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Zakony mysleni jsou zakony osudu. Cemukoli s citem véfite, to si pfinasite do Zivota.

Tyto malé eseje maji ¢tenare poucit o zakladnich duchovnich pravdach a poskytnout mu
material ke kratkym meditacim. Byly vydavany jednou tydné po nékolik let.

Témata jsou obvykle zpracovana lehkym a zabavnym stylem a ¢asto se tykaji znamych prihod
z kazdodenniho zivota. Divody pro tento postup jsou nasledujici:

Autor vzdy véril, ze zakladni duchovni, filozofické a metafyzické pravdy mohou byt vyjadreny
tim nejjednodussim a nejsrozumitelnéjsim jazykem, aby jim mohlo porozumét kazdé
inteligentni dité. Je pravda, ze vétsina spisl o téchto velkych tématech byla velmi neprehledna
a plna odborného Zargonu, ale soucasny pisatel se domniva, ze to neni nutné.

Neékteré predmeéty, jako je napriklad vyssi matematika, musi zistat mimo dosah laikd,

ale to neni dllezité, protoze se netykaji jeho praktického zivota. Naproti tomu pochopeni

Duchovni pravdy se nejen tyka kazdého ¢lovéka, ale je pro néj zivotni potrebou, a proto mu
nutné musi byt umoznéno ziskat ji v podobé, kterou mize pouzit. Nejvznesengjsi i nejhlubsi
duchovni poznani musi byt schopen pochopit kazdy primérené inteligentni ¢lovék starsi
deseti let.

Tyto velké pravdy se nam ve skutecnosti nezjevuji na strankach nepristupnych traktatd, ale ve
zdanlivé drobnych a nedllezitych detailech kazdodenniho Zivota.

Tyto praktické detaily - problémy a zkusenosti kazdodenniho zivota - predstavuji otazky a
také poskytuji odpovédi na velké problémy lidského Zivota, pokud ¢lovék ma Duchovni klic.
Autor se snazi co nejvice vyhnout pouzivani odborné terminologie a nikdy nepouziva

trislabi¢né slovo tam, kde stadi slovo dvouslabi¢né.

Kazda z téchto eseji ilustruje jeden nebo vice zakonl psychologie nebo metafyziky. Pokuste
se v kazdém pripadé sami zjistit, o ktery konkrétni Zakon se jedna, a pak se podivejte, zda
tento Zakon konstruktivné vyuzivate ve svém zivoté. Pokud tomu tak neni, musite neprodlené

zménit své myslenkové navyky, nebot Zakony mysleni jsou zakony osudu.



Budte v klidu

Nespéchejte. Budete zit vécné - nékde. Ve skutecnosti jste v vécnosti nyni, tak pro¢ spéchat?
Nedélejte si starosti. Co na tom bude zalezet za dvacet let? Patfite Bohu a Bah je Laska, tak

proc¢ se trapit?

Neodsuzujte. Protoze se nedokazete dostat druhému ¢lovéku pod kazi, nemUzete védét s
jakymi obtizemi se musel potykat - kolik pokuseni, nedorozuméni nebo hlouposti v sobé
musel prekonat. Sami nejste dokonali a mohli byste byt byt na jeho misté jesté horsi.
Nesudte! Neméjte mu to za zlé. Pokud bylo spachano zlo, Velky zakon se o to jisté postara.
Pozvednéte své védomi a propustte sebe i provinilce na svobodu. Odpusténi je nejsilngjsim
lékem.

Nereptejte. Konzumujte svij vlastni kour. Vase vlastni pojeti je to, co vidite; tak se s nim

vyporadejte a zménte ho.

Neuchvacujte. Stejné nemuzete drzet to, co vam nepatfi pravem védomi. Uchvacovani

odklada vase dobro.

Nestrkejte se. Vzdy jste na svém spravném misté v daném okamziku. Pokud se vam to nelibi,

zménte to védecky vzestupem védomi. To bude trvalé.

Jidelna

Necekejte, az se néco objevi.

Nespokojte se s tim, Ze se véci nechate plynout a budete doufat v to nejlepsi. Neni duchovni
"smifit se" s neharmonickymi podminkami. Pokud vam podminky vaseho Zivota nevyhovuiji,
musite se pustit do prace na svém vlastnim védomi a jeho zvysenim nad vnéjsi obraz,
zpUsobit, aby se tyto podminky staly néc¢im, co je blize touze vaseho srdce. A musite v tom

pokracovat, dokud nenajdete své Pravé misto.

Kdyz jsem poprvé prijel do Ameriky, mél jsem zabavnou zkusenost. Prochazel jsem kolem
atraktivné vypadajici restaurace, vesel jsem dovnitf, vybral si stll, posadil se a ¢ekal.

Kupodivu, jak se mi tehdy zdalo, se nic nedélo.



Sedél jsem tam a Cekal dal -zdalo se mi ze donekonecna. Nechapal jsem dlvod této
nedbalosti. VSude kolem mé si lidé pochutnavali na jidle a jenom ja jsem zUstal o hladu.

Po chvili mi pomalu dochazelo, jaka je pravda — byla to jidelna. (Tento systém se v té dobé v
Anglii jesté neobjevil.) Rychle jsem si pak uvédomil, ze ackoli je tu k dostani spousta jidla

véeho druhu, ¢lovék musijit k pultu a vyzadat si jidlo pro sebe, nebo zlstat bez né;j.

Vesmir funguje presné podle vzoru jidelny. Pokud si mentalné nevyzadate, co chcete, mlzete
sedét a ¢ekat vécné. Samozrejmé byste si neméli zadat detailné - to je nacrtavani - ale musite

si pozitivné zadat zdravi, harmonii a Pravé misto, pokud tyto véci opravdu chcete.

Cerv dostal napad

Motyl je pro mé tou nejkrasnéjsi a nejdllezitéjsi lekci, kterou se my lidé musime naudit.

Jeho pribéh vsichni znate. Ted je z néj krasny motyl, ale nebyl jim vzdycky. Ne, to vskutku ne.

Zacal zit a Zil, jak se mu zdalo, velmi, velmi dlouho, jako Cerv - a ani to neni pfrilis dalezity druh
Cerva -, kterému rikame skromna housenka. Zivot housenky je smutné omezeny, vlastné by se
dal povazovat za samotny druh a symbol omezeni. Zije na zeleném listu v lese a to je asi tak

véechno, co zna.

Jednoho dne se néco stane. Housenka zjisti, ze se v jejim nitru odehravaji jisté podivné
pohnutky. Stary zeleny list ji z néjakého dlvodu prestava stacit. Zacne se citit nespokojena.
Zacne byt naladova a nespokojen3, ale - a to je to podstatné - je to bozska nespokojenost.
Nenarika jen tak a nestézuje si ostatnim housenkam, Ze "pfiroda je celd Spatna". "Nendavidim
tenhle Zivot." "Nikdy nemohu byt ni¢im jinym nez ¢ervem." "Prala bych si, abych se nikdy
nenarodila." Ne, je nespokojena, ale je to bozska nespokojenost.

Citi potrebu vétsiho, nadhernéjsino a zajimavejsiho Zivota. Jeji instinkt ji rika, ze kde je

opravdova touha, tam musi byt i naplnéni, protoze "kde je vile, tam je i cesta".

A tak se stane Uzasna véc. Postupné zmizi ¢erv a vynori se motyl, krasny, plvabny, nyni
obdareny kridly - a misto aby se plazil po omezeném listi, vznasi se pfimo nad stromy, pfimo
nad samotnym lesem - svobodny, neomezeny, volny, aby mohl letét, kam se mu zlibi, a vidét
svet, vyhrivat se na slunci a vlastné byt svym Pravym Ja - svobodnym a nadhernym

stvorenim, tak jak ho Blh zamyslel.
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Tento Uzasny pribéh ma byt pribéhem kazdé lidské duse. Je na vas, abyste si védeckym

a4 o Vv

pouzivanim tvaréi predstavivosti rozvinuli kfidla a mohli odletét za touhou svého srdce.

Pozdraveni Krista v ¢lovéku

Casto slychdme vyraz "pozdravit Krista v ném" nebo "vidét Krista v ni".

MUizeme se ptat, co tato fraze vlastné znamena. Inu, je to prosté praktické uplatnéni pravidla
Jezise Krista: "Nesudte podle zdani, ale sudte spravedlivym soudem."

Kazdy z nas ma své bozské J3, které je duchovni a dokonalé, ale které na této Urovni nikdy
neni vidét. To je pravy Cloveék, Bozi ¢lovek, a je to to, ¢emu dnes fikame "vnitrni Kristus ".

Je to vase skutecné ja nebo skutecné ja druhého.

Kdykoli se budete zabyvat pritomnosti Krista v sobé& nebo si ji uvédomite - at uz v sobé nebo
v nékom jiném -, vnéjsi projevy se zacnou okamzité zlepsSovat, pricemz mira zlepseni

i rychlost, s jakou k nému dochazi, bude zaviset na tom, kolikrat bude Vnitrni Kristus
"pozdraven" ¢i uvédomeén, a na dosazeném stupni uvédomeéni.

Toto pozdraveni Krista mlze trvat jen okamzik a nikdy neprestane prinaset prospéch

dotyénému cloveéku a také tomu, kdo ho provadi.

Kdyz se vam zd3, ze se nékdo chova sSpatng, nebo kdyz o ném slysite Spatné zpravy,
pozdravte v ném Krista, misto abyste prijali vnéjsi zdani. Kdyz se vam zda, Ze je néjaky stav
neharmonicky, at uz jde o néjaky télesny organ, obchodni dohodu nebo cokoli jiného, spatrete

jak v ném pusobi Blh, nebo jeste Iépe, uplatnéte "zlaty kli¢" - a toto pozdraveni vnitfniho

Krista dany stav uzdravi.

Kdyz se vam nékdo znelibi, tiSe pozdravte Krista v ném a nahlas reknéte, co se vam zda
nejlepsi. Pokud nékdo rekne: "John Smith je nemocny", pozdravte Krista ve Smithovi - vézte,
e ve skuteénosti je duchovni a dokonaly) a odmitnéte pfijmout negativni prohldgeni. Rekne-i
nékdo néco proti charakteru Johna Smitha, pozdravte Krista _ v ném, odmitnéte o tom

diskutovat a samozrejmé to neopakuijte.

Cim &ast&ji budes zdravit Krista v druhych, tim dfive ho najde$ v sobé.



Vyckejte na karanténu!

Kdyz se obracite k bohu s urcitou véci, méli byste s ni zachazet dusevné opravdu velmi
opatrné. Idealni je na ni viibec nemyslet, kromé doby kdy provadite duchovni osetreni.
Premyslet o ni mezitim, a zejména o ni mluvit s jinymi lidmi, s nesmirnou pravdépodobnosti

svadi k nelspéchu.

Kdyz se pred vami objevi novy problém, méli byste o ném okamzité poznat Pravdu a pak o
ném odmitnout uvaZovat jinak neZ ve svétle Pravdy. Rikdm tomu "dat téma do karantény", a
kdykoli se mi podarilo "dat do karantény" néjaky vlastni problém, vzdy se vyresil velmi snadno
a velmi dobre. Dokonce i stary, dlouholety problém lIze dnes "dat do karantény", pokud to

myslite vazné a odhodlané se zbavite navyku nad timto problémem neustale premysiet.

Kazdy vi, ze fotograf nesmi exponovat nefixovany film na denni svétlo, pokud chce dosahnout
vysledkd.

Kazdy vi, jak peclivé musi chemik v laboratofi izolovat (tj. dat do "karantény") své materialy,
protoze sebemensi kontaminace jedné chemikalie jinou pravdépodobné zniéi jakykoli
experiment.

Zda se, Zze mnozi studenti Pravdy nechapou, Ze stejné peclivé musi byt zabezpeceny i

myslenkové operace, maji-li byt provedeny demonstrace.

Kdykoli o néjakém predmeétu premyslite, zachazite s nim svym myslenim - bud v dobrém,

nebo ve zlém.

Bozi viile

Nejuzasngjsi véci na svéte je Bozi vile. Bozi vile pro vas je v tuto chvili néco nadherného a
krasného, vzrusujiciho, zajimavého a radostného, a vlastné daleko presahuje vSsechno, co

byste si mohli védomé prat,

Je nestastné, ze tolik lidi zfrejmé samozrejmeé predpoklada, ze Bozi vile pro né bude nejspis
néco nudného nebo zatézujiciho, ne-li primo odpudivého.

"Predpokladam, zZe je to pro mé Bozi vile, takze se s tim musim smifit," rikaji lidé, kdyz mluvi
o né&jakém stavu, ktery nesnaseji. "Bud vile tva," rikaji zbozni lidé tvari v tvar smrti nebo

tragédii. To vSe je naprosto Spatné.



Bozi vlle pro ¢lovéka je zivot, zdravi, Stésti a opravdové sebevyjadreni, a pouze v souvislosti
s témito vécmi mazeme fici: "Bud vile tva." Vile Bozi je pro ¢lovéka zivotem, zdravim, Stéstim

a opravdovym sebevyjadrenim.

Problémy nebo utrpeni jakéhokoli druhu nepochazeji od Boha. Je to znameni, ze se mame
nécemu naucit, a samotné potize nam poskytuji prave tu prilezitost, kterou potrebujeme

k tomu, abychom se této lekci naudili a aby se nam néco takového uz nikdy nemuselo prihodit.
Problémy jsou cennou pfilezitosti. ZkuSenost je neocenitelné pouceni. Bozi vile pro vas je

vzdy néco radostného a krasného.

Holubice

Pri modlitbé nebo lé¢bé zalezi na myslence, nikoli na slovech.

Slova jsou pouze naznakem myslenky. Nékteri lidé zjisti, ze spravna myslenka se snaze rozviji,
kdyz se pouzije hodné slov, a takovi lidé by samozrejmé méli pouzivat tolik slov, kolik
potrebuji. Jini jsou na rozpacich z obtizného hledani mnoha slov a v takovém pripadé zcela
postaci dvé nebo tri véty. Jisty znamy muz byl uzdraven ze souchotin pomoci jediného vyroku
"Buah je laska". Samozrejmé se nad tim inteligentné pozastavoval, dokud si dikladné

uvédomil néco z toho, co tato slova musi znamenat.

Vsichni si pamatujeme pribéh o Ali Babovi a jeskyni. Pokud ¢lovék neznal presné slovo,
nebylo mozné dvere otevrit. Myslenka mohla byt presné takova, jaka byla potreba, ale pokud
nebylo vysloveno presné slovo sezam, dvere zUstaly tvrdosijné zavrené.

JeCmen? PSenice? Obili?

Nepouzitelné. Sezam bylo to kouzelné slovo a nic jiného se nehodilo.

V metafyzické |écbé je to presné naopak. Ne slovo, ale myslenka v mysli je to, co se pocita.
Dokud je myslenka spravna, mazeme pouzivat jakykoli jazyk, ktery povazujeme za uziteény.

Nase lécba je modlitbou, nikoli zarikavanim.

Casto je dobré zcela upustit od slov, protoZe prekazeji a predstavuji nebezpeénou prodlevu.
Kdyz Blh navstivi svij lid, je ukolem lidu ho okamzité prijmout a zakusit ho, ne se snazit
vytvorit intelektudlni definice. Nikdy nesmime nechat Boha ¢ekat. Pfimo se vam predstavi

uskutecénéni, které je Emmanuel, mozna budete muset opustit vSechna slova - prestat



"pracovat" a zmocnit se ho. Pokud to budete stale odkladat, zjistite, ze kdyz se po ném
konecné prijdete podivat, holubice opét odletéla a vy budete muset ¢ekat, az se vrati.

A to muze trvat docela dlouho.

Lidé nékdy rikaji: "Tomuto pripadu vénuji pll hodiny," nebo treba: "Projdu si sedm hlavnich
aspektl Boha." Vyborné veéci, ale kdyby se stalo, ze po trech minutach nebo po dokonceni
druhého aspektu se holubice vznese, pak ji okamzité prijméte s otevienou narudi. Myslet si:
"Nejdrive dokon¢im svou lécbu," znamena odvratit se. Tento pocit skute¢né Bozi pfitomnosti
je ovéem sam o sobé dokonalym léenim; cilem, k némuz jsou vsechna nase prohlaseni jen
prostredky.

Vidél, Ze se otevrela nebesa a Ze se na néj snasi svétlo jako holubice (Mk 1,10).

Satanovi to prochazi

Bulh je jedina Pritomnost a jedina Sila. Blh je jedinou Pric¢inou a Jeho vile je v kazdém
okamziku zcela naplnéna. To, co nazyvame zlem nebo omylem, je faleSné presvédceni, které
si vytvarime o dobru. Nema zadnou moc kromé moci, kterou mu davame tim, ze v ngj vérime.

v Vv

To je u€eni Pravdy, ale v praxi se prilis ¢asto stava, ze zak, misto aby se skute¢né zbavil

tradi¢ni viry v realitu zla, pouze zméni jméno svého dabla a dal ho uznava pod néjakou novou

prezdivkou.

U podvodnikl je béznou praxi, ze po kazdém odhaleni okamzité zméni nazev firmy a pod
novym stylem znovu zahdji stary podvod.

Kdyz se jednou v policejnich zpravach objevi jméno "John Smith", nebude se pod timto
jménem znovu uchazet o vasi dlivéru, pokud to neni opravdu velmi nedbaly darebak. Byla by
to ztrata Casu. Stadi, kdyz si koupi novy mosazny Stitek a zacne znovu podnikat jako
"Messers. Brown & Jones". Pozdéji, kdyz to zase praskne, opét zméni styl firmy na, reknéme,
"Robinson & Company", a tak dale do nekonecna. A nikdy nema nouzi o obéti, protoze dokud
se lidé nechaji ovlivnit pouhymi nazvy, misto aby zkoumali zakladni myslenku, nemaji zadnou

ochranu.

Praveé tak plsobi zjevné zlo. Kdyz je satan dikladné odhalen jako dabel s rohy, kopyty a
ocasem, okamzité zméni své jméno a osloveni a pokracuje v pokouseni téch, ktefi by to méli

veédeét lépe, k hrichu, nemoci a smrti tim, Zze si da néjaky novy popis, jako je omyl, smrtelna



mysl, hypndza, ¢as, klima, dédi¢nost atd. A pfrilis ¢asto mu to Uspésné prochazi. Misto toho,

aby se jeho obéti zbavily strachu, je jich nyni deset. Pouze zménili nalepku na své povére.

Dokud pod jakoukoli zaminkou uznavate realitu ¢ehokoli jiného nez Boha, chovate v sobé
strach a nevyhnutelné se potrestate. )Je UpIné jedno, jestli se rozhodnete dat svému
strasakovi jméno Satan, Stary Nick, Mefisto, nebo ho nazvete klimatem, dedi¢nosti, vékem
¢i ¢imkoli jinym.

Ja jsem Hospodin, a neni jiného, neni Boha kromé mne (Izajas 45,5).

Jste dusevni bytost

Clovék je duevni bytost a poznat to je prvnim krokem na cesté ke svobodé a prosperité.
Dokud se budete povazovat predevsim za fyzické bytosti, za vy$si druh zvirat, zlstanete v
otroctvi - v otroctvi svych vlastnich myslenkovych navykd, protoze zadné jiné otroctvi

neexistuje.

Mysl je primarni, ale mysl musi mit své ztélesnéni a ztélesnéni vasi mysli se nachazi ve vasich
viditelnych podminkach - v tom, jaké mate zdravi, jaké je vase finan¢ni postaveni, jaké mate
obchodni kontakty, jaky mate domov a vSech téch tisic a jedna véc, které tvori vase soucasné

prostredi.

Proto pochopite, jak posetilé je, kdyz se snazite, jako vétsina lidi, zlepsit své podminky
zménou prostredi a pritom ponechat svou mysl beze zmény. PokousSet se o to znamena
pokouset se 0 nemozné a odsoudit se k nelspéchu a zklamani.

Mysl je pri¢ina a zkuSenost je nasledek, a tak dokud vase mysl| zlistane nezménéna,
bude i nadale vyvolavat prave ty nasledky nebo zkusenosti, kterych se touzite zbavit.
Pokud se vam nelibi zkusenost nebo Ucinek, kterého se vam dostava, zfejmym lékem je

zmeénit pricinu, a pak se uUcinek také prirozené zméni.



Zablesky

Boha nezajima vase minulost, ale to, ¢im jste nyni. Nyni je den spaseni.

Jste zdravi, protoze jste Stastni, ne Stastni, protoze jste zdravi. Zdravé télo vyrista ze stastné

mysli.

Pokud nemate ¢as na modlitbu a meditaci, budete mit spoustu ¢asu na nemoci a problémy.

Nezalezi na tom, kde dnes stojite; dilezity je smér, kterym se pohybujete, a rychlost, jakou se

pohybujete.

Nejvétsim blaznem ze vsSech je Clovék, ktery se stara o vnéjsi véci a zanedbava svUj vlastni

duchovni rozvo;.

Jedina deprese, se kterou se mizete setkat, je myslenka deprese ve vasem vlastnim védomi.

Johna Smithe ve skutecnosti neznate; znate pouze predstavu, kterou si o ném vytvarite.

Pri¢ina a nasledek

Cokoli ve svém zivoté prozivate, je ve skutecnosti jen odrazem vasich vlastnich myslenek

a presveédceni.

Nyni mizete zménit tyto myslenky a presvédceni, a pak se musi zménit i vnéjsi obraz.
Vnéjsi obraz se nemize zménit, dokud nezménite své mysleni. Vase skutecné srdecné
presveédceni je to, co vyzarujete nebo projevujete, ne vase pouhé zbozné nazory nebo
formalni souhlasy.

Odsouzeni nelze prijimat svévolné jen proto, Ze se chcete uzdravit. Vytvareji se na zakladé
myslenek, které si myslite, a pocitl, které den za dnem citite, kdyz prochazite zivotem.

Je to tedy vase obvyklé dusevni chovani, které za vas sprada vzor vaseho osudu.

Nikdo jiny vam tedy nemUze branit ve vasem kralovstvi - ani vas do n¢j dostat.

Pribéh vaseho zivota je ve skute¢nosti prfibéhem vztahu mezi vami a Bohem.



Priznaky a pFic¢iny

Pokud jste se jiz mnohokrat snazili o napravu, ale bez skute¢ného Uspéchu, pri¢inu naleznete
prave zde: Pricina je v tom, Ze jste si pohravali se symptomy a svou mysl, skute¢nou pfricinu

potizi, jste nechali bez zasahu.

Zapasili jste s okolnostmi, lidmi a vécmi a svou mysl jste nechavali beze zmény; a praveé tato
vase mysl je pric¢inou vSech potizi, a to po celou dobu, dokud zlstane v sou¢asném stavu.
Snazili jste se proménit sami sebe obnovenim svych podminek, zatimco zakon je takovy, ze se

proménujeme obnovenim své mysli.

Chcete-li dokonalé zdravi, chcete-li hojny blahobyt, stésti, dobry domov, pratelé, krasu, radost
a vzrusujici zajem o svij zivot, mUzete je mit, pokud o né opravdu stojite. Musite je vSak chtit
natolik, abyste si dali dost prace s nalezenim jediného zpUsobu, jak je ziskat. Musite je chtit

natolik, abyste si dali tu praci a naudili se myslet, protoze mysleni je jedinou pricinou.

Pohar a rty

Zazitek, ktery se mnoha lidem prihodi, |ze popsat takto: V pracovnim zivoté nebo v osobnich
zalezitostech se Casto stava, ze zacnou s nejakym vytouzenym projektem a bez vétsich obtizi

ho dotahnou az na prah dokonceni, nacez se z néjakého neznamého divodu zasekne.

Posledni krok nebo posledni dva kroky prosté nelze udélat. Zdanlivé je vse pripraveno

k zajisténi Uspéchu, a pak se v jedenactou hodinu dvere zavrou.

A tato zkudenost se neobjevuje jednou, ale opakované v jednom projektu za druhym.

Dulezity prodej je témeér dokoncen, vSechny zucastnéné strany se zdaji byt spokojeny, ale
kdyz nastane okamzik podpisu smlouvy, prodej se nezdari. Nebo je dilezita pozice témér
zajisténa, probéhnou uspokojivé pohovory, a pak je na posledni chvili jmenovan nékdo jiny.
Nebo je s velkou namahou domluvena ddlezita schlizka mezi dvéma lidmi, a na posledni chvili

nejneocekavanégjsi udalost zabrani jejich setkani. A tak dale.

Témto pripaddm rikam "pohar a ret", protoze dobre ilustruji staré prislovi: "Mezi poharem a

rtem je mnoho uklouznuti."



Takovy béh nestésti Ize prerusit uvédomeénim si: "Patfim Bohu. Moje prace je Bozi praci, nebot
Blh plsobi skrze mne. Bozimu dilu nelze branit ani ho zdrzovat. Blh samozrejmé vzdy
uspéesne dokondi vse, co zacne. Bozi dilo musi projit az do konce. Mé dilo je Jeho dilem, takze
dojde plného naplnéni. Dékuji za to Bohu."

Jak snadno meditovat

Studenti pravdy jsou neustale nabadani, aby se vénovali meditaci o bozskych vécech,
a vskutku, neni mocnéjsiho zptsobu, jak meditovat.

Je to praxe Bozi pritomnosti v jeji nejucinnéjsi podobé a nejrychlejsi cesta z hrichu, nemoci

a neharmonie. Mnoho lidi ma v$ak bohuzel utkvélou predstavu, ze meditovat nemohou.
"Nejsem dostatec¢né duchovni," fikaji, nebo "nemam v tomto sméru zadny mentalni trénink,"
a tak se odriznou od nejrychlejsi formy duchovniho rdstu. Skutecnost je takova, ze meditovat
mUze a umi kazdy. Dokonce i ti zdanlivé nejmaterialnéjsi lidé neustale medituji - pouze
nemedituji o Bozskych vécech.

Tisice lidi béhem sezdny hluboce premysleji o baseballu, aniz by si to uvédomovali. Obvykle
se déje néco takového - John Smith rano vstane a okamzité se chopi vSech Zivotnich
problémd tam, kde je pred spanim zanechal. Jde dol{i na snidani a pusti se do hovoru

o rodinnych zalezitostech, domacich problémech a tak dale. Na Zelezni¢nim nastupisti si
koupi noviny, precte si titulky na titulni strané a zacne se zabyvat narodni a zahranic¢ni
politikou nebo nejnovéjsim zlocinem. Pak prijede vlak, a kdyz si vybere misto k sezeni, otoci
na stranku s baseballem. Zde ¢te soustavné deset nebo patnact minut a nyni dojde ke zméné.
Postupné, jak ¢te o mic¢ovych hrach a je pohlcen tim, co ¢te, mu z mysli mizi véechna ostatni
témata. Domaci starosti, obchodni problémy, politika, zlocin, to vSe je zapomenuto. Nakonec
odlozi noviny a ztrati se v rozjimani nad svym tématem. Premysli o vyznamnych hracich.
Kritizuje vedeni svého oblibeného tymu. Mozna premysli o uréitych zménach, které by rad
vidél v pravidlech hry - a mnoho dalsiho v podobném duchu. Vzapéti si uvédomi, ze uplynulo

tricet nebo ¢tyricet minut a on dorazil na misto uréeni.

Zde je vynikajici priklad prvotridni meditace - az na to, ze se tykala baseballu, a ne bozskych
véci. Tento ¢loveék si deset nebo patnact minut Cetl své téma, a tak se dostal mimo obecny
proud myslenek. Poté, co tak ucinil, pokracoval v premysleni o svém predmétu a o ném,

dokud se do néj nepohltil - jeho technika byla dokonala.



Kdyz ho nyni napodobite, s tim rozdilem, Ze si deset nebo patnact minut budete ¢ist duchovni
knihu a pak budete premyslet o Bohu, premyslet o svém duchovnim ja, premyslet o Pravdé
Byti v jakékoli podobé, také budete mit za sebou nadhernou meditaci. A pokud to budete

délat, nemulzete se nedockat pozoruhodnych vysledk.

r

Sentiment zabiji

Sentiment je obvykle zkratkou k nestésti a nedspéchu. Je smrtelnéjsi nez jedovaty plyn,
krutéjsi nez inkvizice, rafinovanéjsi nez sebelaska.

Sentiment skute¢né znamena predstirani. Znamena to, Ze vérite, ze emoce, ktera je ve
skutecnosti mrtva, je stale ziva. Znamena to predstirat, ze néco je fajn, radostné nebo
hodnotné, i kdyz to ve skutecnosti neni ani jedno z toho. Znamena to tedy plytvani ¢asem,
plytvani latkou duse, ktera je vynakladana na lez. A co je nejhorsi, sentiment nas uzavira pred

uvédomeénim si dobra v pritomném okamziku.

Sentiment obvykle predstira, ze néjaké stésti je ztracené, nebo nas presvédcuje, abychom
uctivali néjakou neredlnou abstrakci s odlvodnénim, ze skute¢né podminky nestoji za to,
abychom se o né starali.

Zijte pfitomnosti a nechte mrtvou minulost pohibit. Z4dna dobra véc, kterd kdy existovala,

neni mimo dosah, kdyz pochopite duchovni podstatu byti.

Postarejte se o to, aby dnesek a zitfek byly naplnény krasou a radosti, a to mizete udinit
prostrednictvim metafyzické léCby. Pamatujte, Ze lidé nikdy nesentimentalizuji nad
soucasnym dobrem; tési se z négj, a tim oslavuji Boha. Kdyz sentimentalizuji, je to vzdy kvali
néfemu udajné nedosazitelnému.

Zadna dobra zkusenost neni mimo vas dosah, protoze Blh sam je s vami.

Medvéd objima konvici

Kdysi jsem Cetl anekdotu z Dalného zapadu, ktera v sobé nese Uzasnou metafyzickou lekci.
Skupina lovcl, kterou nahly poplach odvolal z tdbora, nechala bez dozoru tdborovy ohen,
na némz se varil kotel s vodou.

Za chvili se z lesa vyplazil stary medvéd, kterého prilakal ohen, a kdyz uvidél konvici



s tanc¢icim vikem, okamzité se ji zmocnil. Prirozené se osklivé popalil a oparil, ale misto aby
konvici okamzité upustil, zacal ji pevné objimat - to byl jediny ndpad pana medvéda, jak se
branit. Samozrejmé ¢im pevnéji ji objimal, tim vic ho palila, a samozrejmé ¢im vic ho palila, tim

pevnéji ji objimal, a tak dale v zacarovaném kruhu az k medvédi zkaze.

To dokonale ilustruje zplsob, jakym mnozi lidé umocnuji své potize. Pritisknou si je k hrudi
tim, Ze je neustale opakuji sobé i druhym a neustale se jimi véemozné zabyvaiji, misto aby je

jednou provzdy odhodili a rana méla Sanci se zahojit.

Kdykoli se pristihnete, ze premyslite o svych stiznostech, reknéte si prisné: "medvéd objima
konvici" a misto toho myslete na Boha. Budete prekvapeni, jak rychle pod touto l1é¢bou zmizi

nékteré dlouholeté rany.

Myslenka je osud

Myslite a vase myslenky se zhmotnuji jako zkuSenost, a tak ve skutecnosti tkate vzor svého

vlastniho osudu, tady a ted, tim, jak si dovolite myslet, den za dnem a po cely rok.

Je to zcela ve vasich rukou. Nikdo jiny nez vy sami vas nemUze drzet pri zemi. Nikdo jiny vas
nemUze zatahnout do obtizi nebo omezeni. Ani rodice, ani manzelky, ani manzelé,
ani zaméstnavatelé, ani sousedé, ani chudoba, ani nevédomost, ani jakakoli jind moc vam

nemduze zabranit, abyste dostali své, jakmile se naudite myslet.

Véda o Zivoté je védou o mysleni.

Nebud kralovnou tragédie

Kdyz se véci vazné pokazi, je zde silné pokuseni obsadit se do tragické role, citit se hluboce
zranény a dokonce rozhorceny. To vSak vede jen k tomu, ze je obtiznéjsi dat véci znovu do
poradku.

Ve skute¢nosti mize byt zcela nemozné projevit zlepseni situace, dokud tento tragicky postoj

trva. Sebelitost, ktera nas nuti litovat se, se zda byt unikem od odpovédnosti, ale presto je to



smrtici droga. Mate pocity, zaslepuje rozum a vydava nas na milost a nemilost vnéjsim
podminkam.

Ve staromddnich dramatech byla oblibenou roli krdlovna tragédie. Bylo tradici, ze se po jevisti
potloukala v téZkém cerném obleceni s nesnesitelnym vyrazem ublizené nevinnosti. Nikdy se

nepokusila dat véci do poradku a vzdycky skondila smutné.

Nebudte kralovnou tragédie - at uz jste muz nebo Zena, protoze to neni otazka pohlavi,

ale dusevniho nadhledu. At se stane cokoli, odmitnéte to brat tragicky. Rozhodné odmitnéte
mucednickou korunu.

Pokud se nedokazete zasmat sami sobé (coz je nejlepsi 1€k ze vSeho), alespon se snazte resit

potize objektivné, jako by se tykaly nékoho jiného. Byt tragicky znamena prijmout porazku.

Odmitnout byt tragicky znamena potvrdit vitézstvi. Vézte, ze mizete zvitézit, a trvejte na

vitézstvi. Uvédomte si : Blh ve mné je silngjsi nez cokoli, ¢emu musim Celit.

Zakladni pravda

Hlavni podstatou uéeni JeziSe Krista je vSudypritomnost a dostupnost Boha. Vira, ze Blh
nejenze presahuje svij vesmir, ale je v ném vSudypritomny - ze v ném prebyva -, musi ve
skutecnosti odrazet jeho dokonalost. Pravé modlitba otevira dvere duse, aby Bozi sila mohla

pUsobit svou vUli k harmonii a miru.

UCi, ze fyzické nemoci jsou ve skutecnosti nemoci duse, které se projevuji na téle, a ze po
uzdraveni duse musi nasledovat uzdraveni téla. Duse se ozivuje tim, Ze se ¢lovék
prostrednictvim modlitby a meditace priblizuje Bohu a méni své vnéjsi chovani tak,

aby bylo v dokonalejsim souladu s Bozim zakonem.

U¢, jak uc¢inna je védecka modlitba, ktera pretvari cely zivot ke zdravi, harmonii a duchovnimu

rozvoji. Védeckou modlitbou rozumime praxi Bozi pritomnosti.



Zachytte radost a udrzte ji

Pokud skutecné vérite v existenci Boha, méli byste byt stastni a vesel.

| kdyz jsou podminky v soucasné dobé obtizné nebo odporné, méli byste pochopit, ze takové
véci mohou byt jen do¢asnym obrazem. Bilh ma veskerou moc a BUh je dobry, takze i zivot
musi byt dobry.

Jakmile to poznate, musi byt jen otazkou Casu, kdy projevite zdravi i Stésti. Vydejte se vstric
svetu s usmévem. Dluzite to Bohu, bliznim a predevsim sami sobé. Pokud budete chodit

s tvari jako vychodni vitr, co mizete ocekavat, Ze od svéta pritahnete?

Kdyz rikdm Usmév, myslim tim samozrejmeé skutecny Usmeév, ne umeély, protoze umély usmev
je ten nejsmutnéjsi pohled na svéte. VSichni zname lidi, ktefi maji strnuly, strnuly, bezsmésny,
témér profesionalni Usmév. Ve skutecnosti to vsak vibec neni isméy, je to jen permanentni

vinéni ve tvari.

Usmivejte se, i kdyz vas to zpocatku stoji trochu Usili, a vydrzte to, dokud se nestane

spontannim, coZ se stane. Re¢eno jazykem Hollywoodu, zachytte radost a udrzte jil

Drsné oltare

Chces-li mi udélat kamenny oltar, nestavéj ho z tesaného kamene, nebot kdybys na néj
pozvedl svlj nastroj, znecistil bys ho.

- Exodus

Tajemstvi Uspéchu modlitby spociva v tom, Ze je jednoduchad, prima a spontanni. Jakakoli
komplikovanost prerusi duchovni kontakt a povede k nelspéchu. Ve vyse uvedeném textu
bylo Izraelcim rfeceno, ze své oltare nesméji lestit, hranovat ani jinak propracovavat; méli
pouzit jen hrubou hromadu kamend.

Izrael v Bibli znamena kazdého, kdo véri v Boha a v modlitbu, a tak z tohoto textu vidime, ze

uc¢inna modlitba je néco primého a bezprostredniho.

Jakmile se za¢nete slozité propracovavat, pouzivate intelekt a s intelektem nemuzete navazat
duchovni kontakt. Intelekt je vynikajici véc v ramci své prisné omezené sféry, ale nemuizete se

intelektualné modlit. Kdykoli se zapoji vase intelektudlni ¢innost, zejména pokud mate pocit,



Ze jste chytfi nebo literarné ¢inni, mozna se tim bavite, ale budte si jisti, Ze se nemodlite.
Kdyby vam do okna nahle skodil tygr, nebudete se rozplyvat ani se norit do abstraktnich
metafyzickych spekulaci; modlili byste se zcela bezprostredné a pravdépodobné byste byli v

modlitbé Uspésni.

Z tohoto prikladu vyplyva velmi praktické pouceni. Dlvodem, proc lidé obvykle dostavaji
nejpozoruhodnéjsi odpovédi na modlitby v dobdach velké nouze, je to, Ze prave v téchto

dobach jsou jejich modlitby jednoduché, primé a spontanni.

Vira

Amen, pravim vam: Budete-li mit viru a nebudete-li pochybovat, ucinite nejen to, co se stalo
fikovniku, ale i kdyz reknete této hore: 'Bud odstranéna a vhozena do more', stane se to.

- Matous

Chapajici vira je zivotem modlitby. Je vSak velkou chybou snazit se v sobé vytvorit zivou viru.
To mUze skoncit pouze neuspéchem. Spravné je jednat tak, jako byste viru méli. To, co délame
dobrovolné, bude vzdy vyrazem nasi skute¢né viry. Jednejte podle toho, co chcete projevit,

a budete vyjadrovat pravou viru.

"Jednejte, jako bych byl, a budu," fika Bible. To je védecky spravné pouziti vile. Vyse citovany

Jezislv vyrok je mozna nejvyznamnéjsim duchovnim prohlasenim, jaké kdy bylo ucinéno.

Pravdépodobné Zadny jiny ucitel, ktery kdy zil, by se to neodvazil fici, ale Jezi$ znal zakon viry
a sam to mnohokrat dokazal. Hory budeme prenaset, az budeme ochotni vérit, ze to
dokazeme, a pak se nejen hory budou prenaset, ale cela planeta bude vykoupena

a pretvorena..

Poznejte pravdu o svych problémech. Ziskejte duchovni nadvladu. Vyhnéte se napéti, vypéti
a prilisné uzkosti.

Ocekavejte, ze vase modlitba bude vyslySena, a jednejte tak, jako byste to ocekavali.



Stavebni a demoli¢ni prace

Chcete-li vyresit néjaky problém nebo prinést do svého zivota néco dobrého, musite si
vytvorit nové mentalni "nastaveni" tykajici se dané zalezitosti. Pavel nam rika, Zze jsme
"proménovani obnovou své mysli". Velka ¢ast toho, ¢emu fikdme oSetreni situace, je opravdu
vybudovani nového mentalniho postoje.

Je treba zborit staré mentalni pojeti a peclivé vybudovat nové, podobné jako je treba zbourat

starou budovu, nez na stejném misté vyroste nova.

Mnozi lidé tomu vSemu v zasadé rozumi, ale nedokazou to prokazat, protoze to logicky
neprovadéji v praxi. Béhem osetreni peclivé buduji novou mentalni strukturu, ale jakmile
skondi, misto aby tuto strukturu vérné uchovali neporusenou tak dlouho, aby se mohla
zhmotnit ve vnéjsSim svété, okamzité ji negativnim myslenim opét zbori. Je to, jako kdyby
zednik vénoval dopoledne stavbé zdi a odpoledne pak stravil bouranim toho, co postavil.

Je zrejmé, ze by takto mohl tvrdé pracovat rok co rok, aniz by néc¢eho dosahl.

Pokud se vam zd3, ze se vam to stava, je to pravdépodobné zplsobeno stejnou pricinou -

budovanim a naslednym rozbitim. Obnovou mysli se proménujeme.

Uték do hor

Az tedy uvidite, ze ohavnost zpustoseni, o niz mluvil prorok Daniel, stoji na svatém misté,
(kdo Cte, at pochopi), at ti, kdo jsou v Judsku, uteCou do hor: Kdo je na strese, at nesestupuje,
aby néco vzal ze svého domu. Ani ten, kdo je na poli, at se nevraci, aby si vzal své Saty.

- Matous

Jakmile se pristihnete pri negativni myslence, méli byste ji okamzité odmitnout. Okamzité
presmeérujte svou pozornost na Bozi pritomnost. Nezastavujte se, abyste se s chybnou
myslenkou rozloudili, ale okamzité preruste spojeni a zaméstnejte svou mysl dobrem; budete
prekvapeni, kolik obtiZi se za¢ne z vaseho zivota rozplyvat. Vskutku mdzeme fici, ze kdyz se

védomi predstavi chyba, prvnich pét vterin je zlatych.

Ve vyS$e citovaném textu Jezis dava tuto lekci svym vilastnim nazornym zptsobem.
Bezprostredni aplikace téchto slov se samoziejmé tykala nadchazejiciho obléhani Jeruzaléma,



ale myslenka, kterd je s tim spojena, je vécna. Svaté misto je vase védomi a ohavnost
zpustoseni je jakakoli negativni myslenka, protoze negativni myslenka znamena viru

v nepritomnost Boha v daném bodé. Ti, kdo jsou v Judsku, jsou ti, kdo véri, ze modlitba véci
meéni; utikat do hor znamena modlit se, zejména ono rychlé prepnuti myslenky na Bozi

pritomnost, o0 némz jsem se zminil.

Dramatické detaily, jimiz je lekce ilustrovana, znemoznuji, abychom na ni zapomnéli, jakmile

jednou ziskame duchovni kli¢.

Osobnost, pravda a lez

Pojem osobnost je v metafyzickém hnuti velmi patné chapén. Casto se pouzivé jako
synonymum pro pochybeni, ale vétsiho omylu se nelze dopustit. Vskutku, toto mylné chapani
je pravdépodobneé jedinou pricinou mnoha nedspéch pri demonstraci. Kdyz se néco
nepovede, lidé Casto rikaji: "to je zplsobené osobnosti", zatimco ve skutec¢nosti maji na mysli

fale$nou osobnost.

Spravné chapana osobnost je projevem Boha na této urovni. Vase individualita je vase
duchovni identita, ale musi byt vyjadrena na fyzické Urovni a toto vyjadreni je chdpano jako
osobnost. Kdyz je toto vyjadreni jasné a logické, ziskame brilantni a vyrovnanou

osobnost, kterd znamena skutecny Uspéch v zivoté. Takovy Clovek je nesobecky, vysoce

cilevédomy a mimoradné vykonny ve svém oboru.

Na druhé strané, kdyz je projev individuality nebo Kristova ¢lovéka zastreny, zmateny

a nelogicky, vidime v osobnosti sobectvi, zmatek a selhani. Nékdy se také setkdvame bud

s velmi negativnim, dryacnickym typem povahy, nebo treba s agresivnim, panovacnym,
egoistickym typem. Nesnazte se zbavit osobnosti, ale rozvijejte svou osobnost na védeckém a

duchovnim zakladé. Lidska osobnost nema byt zni¢ena, ale vykoupena.



Jeden svét - ne dva

Kazdy student metafyziky se dopousti zasadniho omylu, kdyz si mysli, Ze existuji dva svéty:

sveét omezeni a problém( "tady dole" a jiny svét dokonalosti "tam nékde nahore".

Sledujte své vyjadrovani a vSimejte si, zda nemluvite tak, jako byste si mysleli, Ze existuji dva

svety; pokud ano, musite si pospisit s opravou tohoto nazoru.

Pravdou je, ze existuje jeden svét - Bozi svét - duchovni a dokonaly, ale my ho vidime
omezene a Casto zkreslené kvili nasim faleSnym presvédcenim, a tento zkresleny pohled na
skutelny svét je takzvany svét omezeni. Praktikovanim Bozi prfitomnosti vSude tam, kde se

projevuje zkresleni, rychle vykoupite svou vlastni existenci a pomuzete osvobodit i celou rasu.

Velka posvatna krava - nedotykat se!

Chcete-li dosahnout Uplné a véestranné manifestace, je treba, aby svétlo Pravdy zasahlo
véechny oblasti vageho Zivota. Zadny kout nesmi byt opomenut.

Musite byt pfipraveni prehodnotit véechno ve svém Zivote, od shora az dolt, z hlediska svého
nového pochopeni. Presvédcéeni, obvyklé ¢innosti, usporadani domacnosti a podnikani,
rodinné vztahy, to vse je treba Cas od ¢asu prehodnotit. Pokud jsou soucasna usporadani
dlouhodoba, neni to divod, proc je nechat pokracovat; je to vynikajici ddivod pro jejich revizi

a zménu k lepsimu.

Veétsina lidi ma urcité useky svého zivota, kde z riznych (vétSinou jim neznamych) ddvodu
nechtéji nic ménit. Tato mista jsou vycélenéna a obklopena aurou falesné posvatnosti jako
posvatné kravy na Vychodg, které jsou povazovany za prilis svaté na to, aby se jich nékdo

dotkl. Takové véci vsak musi zmizet.

Pokud to s regeneraci své duse a téla myslite opravdu vazne, nesmi ve vasem Zzivote
rozhodné existovat zadné posvatné kravy. Nic nesmi byt povazovano za pfilis posvatné nebo
prilis dlouho zavedené na to, aby bylo mozné je revidovat, prehodnotit nebo, coz je obvykle
nejlepsi, uplné vyhodit.

Nic neni skute¢né posvatné kromé vaseho vlastniho vnitfniho Krista a procesu jeho

probuzeni.



Nemuze to byt vase povinnost

Pokud zijete duchovnim Zivotem, mate narok na klid a harmonicky rozvoj. Pokud se vam zda,
Ze tyto véci chybi, udélejte si dusevni inventuru a pozadejte BoZzskou moudrost, aby vam
ukazala pric¢inu nedostatku.
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Je vasi povinnosti vyhradit si kazdy den priméreny ¢as na modlitbu a duchovni ¢etbu a zbytek
Zivota zit v souladu s tim, co vam vase nejvnitnégjsi ja rika, ze je Bozi vile. To znamen3,
nakolik je to pro vas v danou chvili mozné. Pokud tak budete jednat uprfimné, nemuzete
udélat vic a nemate dlvod k Uzkosti nebo sebeobvinovani, ze nedosahujete toho, co je pro
vas v soucasné dobé nemozné.
Nemuze byt vasi povinnosti delat néco, co je v danou chvili nad vase sily a moznosti.
Nemuze byt vasi povinnosti délat néco, na co nemate cCas.

[

Nemuze byt vasi povinnosti zaplatit jakoukoli ¢astku, kterou nevlastnite.
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Nemuze byt vasi povinnosti délat néco, co by obétovalo vasi vlastni integritu nebo duchovni
rozvoj.

NemUze byt vasi povinnosti délat dnes to, co je ve skute¢nosti ukolem zitrka.

Nemuze byt spravné plnit vzdalenou povinnost na ukor povinnosti blizsi.

Za 7zadnych okolnosti nemUze byt spravné spéchat, byt smutny, skli¢eny, rozzlobeny, urazeny

nebo nepratelsky.

Vsechny véci jsou pripraveny, pokud je pfipravena nase mysl

To je jeden z nejvétsich vyrokd duchovniho zdkona, jaky byl kdy uéinén. Ani na strankach

samotné Bible neni jasnéjsi a urcitéjsi navod, jak zit.

Shakespeare zde podava Uplné vyjadreni metafyzické pravdy. Kazdy student této védy by si ji
mél napsat ohnivymi pismeny do srdce. Je to brana svobody a Jakobuv Zebfik ze zemé do
nebe. Ve vesmiru neni nic, co byste nemohli délat nebo ¢im byste nemohli byt, pokud jste na

to dusevné pripraveni.

Lidé mluvi o zlatych prilezitostech, ale to, cemu rikame prilezitost, je ve skutecnosti vlastni
dusevni pripravenost. Napoleon rekl: "Prilezitosti? Prilezitosti vytvarim ja." Ai kdyz by to pro
¢lovéka, ktery neni na duchovnim zakladé, bylo jen marnivé vychloubani, presto kdyz

pochopite Pravdu byti, je to prosté konstatovani skute¢nosti.



Rimané mohli mit telefon, Rekové mohli mit kino, Babylofiané mohli mit automobil - kdyby
byli dusevné pripraveni. Pfirodni zakony byly v onéch dobdach stejné jako v té nasi, v zemi byly
stejné materialy - ale mysl starovékych lidi na tyto véci nebyla pripravena, a tak se bez nich
museli obejit.

V metafyzice rikame, ze poptavka a nabidka jsou jedno, a stejné tak plati, ze nabidka

a poptavka jsou také jedno. Dodejte nezbytnou dusevni podminku a poptavka nebo prilezitost
se objevi automaticky.

Kdykoli budete pripraveni, zjistite, ze vSe ostatni je také pripraveno.

Zablesky

Uznavejte Uspéch s vdécnosti a stavte na ném dalsi Uspéchy.

V Zivoté mlzete mit vSe, co si opravdu prejete, ale musite byt pripraveni prijmout

odpoveédnost, ktera s tim souvisi.

Chcete-li vyresit jakykoli problém, dostante se o néco vys ve védomi.
Modlitba za inspiraci je stejné dilezita jako uzdraveni stavu.

Kdyz se obtizim branite, znepratelite si je a ony vam to vrati.
Nebojujte s chybou - vézte, Ze tam neni.

Nejdrive klid v dusi - a na to navaze vse ostatni.

Buh je pripraven ve chvili, kdy jste pripraveni vy.



Zadné éekani

Necekejte na to, az Blh za¢ne dramaticky jednat - protoze to neudéla.

Pokud chcete, aby se néco stalo, musite sami zménit svij dusevni pohled, c¢emuz bude
automaticky odpovidat i vase vnéjsi zkusenost. Kdyz lidé ocekavaji dramaticky zazrak zvendi,
ve skutecnosti doufaji, ze zmeéni podminky, aniz by zmeénili sami sebe - aby vlastné dostali

néco zadarmo, a to by bylo porusenim Kosmického zakona.

Necekejte, az vam Buh zvendi rekne, co mate délat - nerekne.

Lidé mi rikali: "Jsem pripraven. At Bah chce, abych udélal cokoli, jsem pfripraven.

Chce-li, abych odjel do Kalifornie nebo do Evropy nebo abych pro Ného zacal néjakou praci,
jsem pripraven."

Vsiml jsem si, ze takovi lidé maji tendenci "byt pripraveni" donekonecna, aniz by se cokoli
stalo. Skutecnost je takova, ze ¢ekaji na dramatickou zkusenost, jakd potkala Mojzise na Sinaji
a Pavla na cesté do Damasku. Nebo pravdépodobné ocekavaji, ze prijde chlapec z posty s

telegramem s instrukcemi z nebe.

Nic z toho se nestane. Pokud jste skutecné "pripraveni konat Bozi dilo", budete mit jasnou
predstavu o tom, co budete délat a jak to chcete délat, a pravdépodobné budete také
priblizné védét, kde to budete délat. To je pfipravenost.

Pokud nemate zadnou konkrétni touhu nebo plan, pak nejste "pripraveni"; proto si nic
nenalhavejte, ale pripravte se tim, ze budete |é¢it vedeni. Manifestujte vedeni, inspiraci,
moudrost a spravnou ¢innost, dokud nebudete mit jasny Zivy a srdecny zapal pro urcity plan.
Pak budete skutecné pripraveni konat Panovo dilo, a pokud svij plan ozivite neustalou pédi,

nic vam nemuze zabranit v Uspéchu.

Mné vadi Ja

Neztotoznujte se se svou soucasnou mentalitou vice nez se svym télem.
Skutecné ja je "Kristus v nas" nebo "ja jsem". Kdyz vam vase télo plsobi bolest nebo potize,
vyporadejte se s nimi, jak nejlépe dovedete, s védomim, ze jde o néco odli§ného od vas; stejné

byste méli postupovat i v pripadé své mysili.



Kazdé rano si reknéte: "Ja nejsem mé télo. Nejsem mé myslenky. Nejsem mé pocity. Jsem
bozsky duch, individualizace Boha." Uvédomite-li si timto zplsobem, ze nejste sjednoceni se
svou soucasnou mentalitou, ale Ze je pouze vasim nastrojem, umozni vam to velmi rychle

ji zménit k lepsimu.

7 v/

Kdyz je pro vas obtizné ridit sebe sama, myslete na to, ze "Ja" ma v umyslu myslet spravné,

ale "ja" nechce; presto "ja" bude muset délat to, co "J3" chce - Ja jsem $éf. Samozrejmé ze "ja"

muze byt velmi neprijemné, ale jakmile s nim takto objektivné jednate, vi, Ze je porazeno,

a rychle se vzda. Ja chci vstat, ale "ja" chce lezet v posteli. Nebo "ja" tvrdi, Ze ma zazivaci

potize, ackoli vim, Ze mam vladu nad svym télem. Nebo "j3" je zranéné a rozzlobené a chce mi
ne L M/

to vratit, ackoli jsem odhodlany odpustit. Nebo "ja" rika, ze podnikani je beznadéjné, i kdyz

vim, ze BUh je m{j zdroj.

Takto se védomi predstavuje bitva, ale dokud budu trvat na tom, Ze jsem bozsky, vlastni

projev Boha, musim a budu vitézit.

Otocné dvere do pekla

Nebe i peklo jsou stavy védomi, které jsou vysledkem nasich presvédceni a pocitd v daném
okamziku. Drive si lidé mysleli, ze nebe i peklo jsou mista, kam se ¢lovék dostane po smrti,

a dnes se zda, ze mnoho lidi si mysli, Ze nebe ani peklo vibec neexistuje.

Pravdou je, ze peklo i nebe existuji, ale jsou to stavy mysli a my je prozivame praveé ted tady
na zemi. Kdyz mate opravdovy klid v dusi a primérené porozuméni zivotu, jste jiz v nebi; kdyz

jste plni strachu, Uzkosti, nenavisti nebo fyzické bolesti, jste v pekle.

Konvencni popisy obou mist jsou jen pokusem o symbolicky obraz stavd mysli.

Zda budete zit v pekle, nebo v nebi, zalezi pouze na tom, jakym myslenim se cely den
oddavate. A nastésti se mlzete pfi trose snahy vycvicit k tomu, aby se mysleni podobné tomu
nebeskému stalo vasim trvalym zvykem.

Dvere pekla jsou oto¢né.

Nejsou na nich zadné zamky ani uzaveéry. Stisknutim se oteviraji nebo zaviraji a vy mlzete

kdykoli vstoupit dovnitr a stejné tak mlzete kdykoli vyjit ven.

Cestou z pekla je zadit myslet na zdravi, Stésti a Uspéch praveé v tomto okamziku a navzdory

vSemu zdani v tom pokracovat hodinu za hodinou a den za dnem. Pokud to budete délat jen



s odhodlanim, projdete oto¢nymi dvermi a dostanete se ze svych potizi driv, nez si uvédomite,
co se stalo.

Z blaznovy prirucky

Jak byt nestastny: Posadte se v klidu na misto, kde vas nikdo nebude rusit.

Uvolnéte télo - a za¢néte premyslet o sobé. Nezalezi prilis na tom, na co vlastné myslite,
hlavné aby to bylo o vas. Myslete na sebe a pokazdé, kdyz vase myslenky zabloudi k nécemu
vyssSimu, vratte je jemné, ale neldnavné zpét. Pokud je to mozné, myslete na minulost.
Premyslejte o vSech chybach, kterych jste se kdy dopustili, a to az do détstvi. Vzpomente si

na vSechny hlouposti, které jste kdy rekli nebo udélali.

Premyslejte o vSech prilezitostech, které jste promarnili, a o Case, ktery jste promarnili.
Zejména si vzpomente na vsechny prilezitosti, kdy s vami bylo Spatné zachazeno. Pecliveé
zvazte rlizna bezpravi, jejichz obéti jste se stali, a premyslejte o tom, o kolik I1épe byste se
dnes mohli mit v rdznych ohledech, kdyby se ostatni lidé v minulych dobach chovali spravné.
Zivé si pfipominejte nepé&kné véci, které vam lidé udélali, a podrobné si tyto udalosti
prehravejte, pricemz se pri kazdé vzpomince citite co nejvice rozzlobeni nebo zranéni. | kdyz
vas konkrétni ¢lovék ve skutecnosti nikdy neurazel, uvédomte si, ze by to mohl udélat, kdyby

mél prilezitost, a reknéte si, ze vas pravdépodobné stejné pomluvil.

Zamyslete se nad svym télem a premyslejte, jestli se na ném neprojevuje vas vek, prace nebo
podnebi. Podivejte se, jestli nékde neobjevite bolest nebo neduh; pravdépodobné ano, kdyz
budete hledat dostate¢né dlouho. Premyslejte o podnikani nebo financich co nejchmurnéji,

a i kdyz se jim ted dafri, trvejte na tom, Ze je to nejspi$ pfrilis dobré na to, aby to vydrzelo.

V kazdém pripadé myslete na sebe, to je to hlavni, a pokud to vydrzite poctivé délat patnact

nebo dvacet minut, o vysledku nemdze byt pochyb. Dosdahnete svého cile.

Osetreni nebo védecka modlitba

Osetreni znamena poznani duchovni pravdy o jakékoli osobé nebo situaci.
Pokud stejné jako vétsina lidi vérite, ze zdani je skute¢nost a Ze je nelze zménit, pak nemUzete
poskytovat |éCbu. Pokud vsak vérite, ze Jezis mél pravdu, kdyz rekl: "Nesudte podle zdani,

ale sudte spravedlive," je ve vasi moci zmeénit cokoli k lepsSimu a vétsinu véci uzdravit.



Kazdé léceni (bez ohledu na to, kolik jich mzete poskytnout) zacnéte slovy: Lééba mUze tuto

obtiz prekonat. Nemam nic jiného na starosti nez své vlastni myslenky.

Pak se pustte do prace na téchto myslenkach a zménte je - jednu po druhé, pokud je to nutné
- z omylu na Pravdu. Trvejte na dobrém a harmonickém charakteru Byti.

Trvejte na tom, ze Blh je skutecné jedinou Pritomnosti a jedinou Silou. Neustale si
pripominejte, Ze vase vlastni predstava je takova, jakou ji vidite, a Ze je vasi veéci ji zmeénit.

Prinutte "me", aby se drzel linie, a ukazte mu, ze "ja" jsem $éf. Narokujte si moc jako Bozi dité.

Budte vytrvali. Neberte "ne" jako odpoved a muze byt jen otazkou Casu, kdy zvitézite.

Odlozte bremeno

Vloz své bremeno na Hospodina a on té podepre; nikdy nedopusti, aby se spravedlivy pohnul.

- Zalm

Nékdy slychame vyraz "odlozit bremeno" a je uzite¢né se zamyslet nad tim, co tato fraze
skutec¢né znamena. Pouziva-li se inteligentné, je to jeden z velkych kli¢t k duchovnimu
vitézstvi, ale bez inteligence je to jen bezvyznamna fraze.

Odhodit bremeno ve skutecnosti znamena trvat na harmonii a klidu mysli a prestat si délat
starosti a Uzkosti. Diky tomu se muzete v klidu vénovat svym zdalezitostem, po nichz se vas

problém ¢asem vyresi.

Jako student metafyziky vite, ze zlo je neskutecna, docasna zkusenost a ze strach je blaf.

Vite, ze zdravi, Stésti a radost jsou vécné a jsou nyni zcela vase. Vite, Ze protoze je tato
skutecnost kosmickym Bozim zakonem, nelze ji zménit. Bez ohledu na to, co se zdanliveé stalo,
harmonie a dokonalost jsou skutec¢nosti. A drzet se této pravdy znamena, ze prozivani
demonstraci bude jen otazkou ¢asu.

Pokud, kdyz se setkate s potizemi, at uz starymi, nebo novymi, dokazete pozitivné potvrdit
Harmonii byti, jak je vyjadrena ve vyse uvedeném odstavci, a pak odmitnete pripad znovu
otevrit, bez ohledu na to, jak moc vas k tomu mUze nabadat strach, vlozili jste své bremeno

na Pana a zvitézite.



MuU; val

Nemuzete pro sebe pozadovat prilis mnoho, pokud totéz pozadujete pro vSechny ostatni
lidské bytosti. Ve skutecnosti je vasi povinnosti narokovat si vSsechny dobré véci a narokovat si

je tak dlouho, dokud se neprojevi ve vasi vnéjsi zkusenosti.

Narokujte si zdravi. PoZzadujte harmonii a skute¢ny Uspéch. Narokujte si Stésti. Narokujte si
moc pomahat a zehnat druhym. Predevsim si narokujte moc v modlitbé, moc, ktera se projevi
ve vasem vlastnim zivoté. Nemusite se bat, ze by tato ¢innost mohla zpUsobit, Ze budete

egoisti¢ti nebo sobecti. Naopak, ucini vas pozehnanim pro vsechny, s nimiz prijdete do styku.

Tento zakon samozrejmeé funguje obéma sméry (nebyl by to zakon, kdyby nefungoval),

a proto musite byt velmi opatrni, abyste si nenarokovali negativni véci, které nechcete.

Na zapadnich rancich majitel voly oznacuje svym jménem "Bar A Ranch" nebo né&jakou
podobnou Sifrou. Kdykoli ho pak uvidi, rekne "to je mdj val". Pokud by se zatoulal na cizi
uzemi, vzdy se mu vrati. Je na ném jeho znacka a patfi mu. Na druhou stranu, kdyz se mu do

ohrady zatould zvirfe bez jeho znacky, rekne: "To neni mj val," a jde pryc.

Mnoho posetilych lidi si v duchu cejchuje vola, o kterého ani v nejmensim nestoji, a pak jsou
prekvapeni a zklamani, kdyz zvire zlGstane tvrdohlavé doma. Lidé fikaji m{j revmatismus, moje
zapomnétlivost, moje chudoba a podobné a cejchuji voly, které nechtéji, misto aby se jich

zrekli a vyhnali je z ohrady.

Udrzujte si mentalni znacku pro véci, které chcete, a kdyz néco opravdu chcete, oznacte to

hluboce svym jménem a bude to vase.

Proé Buh... ?

Veétsinu potizi, které lidé v souvislosti s nabozenstvim zazivaji, Ize vysledovat ve dvou nebo
trech zakladnich nedorozumeénich, a jakmile se tyto body dlkladné vyjasni, zjisti se, ze vétsina
téchto problému se vyresi sama.

NejcastejSim omylem je predstava, ze Blh je jen velky Clovék - velmi velky, velmi moudry,
velmi dobry, ale presto velky ¢lovek, ktery ridi svét zvenci. Mnozi z nas si mysli, ze se z toho

dostali, ale ukazuje se, ze v hloubi duse tomu tak ve skutec¢nosti neni.



A tak rikame: Pro¢ Bah dopustil, aby doslo ke svétové valce? Pro¢ mame stavky, zaplavy a
nepokoje? A co ta stradnd ob&anska vélka ve Spanélsku? Pro¢ Blih dopustil, aby teta Jane
nebo bratranec George tak tragicky trpéli?

Samozrejmeé to ve skutecnosti znamena: "Kdybych byl Bohem, dal bych tyto véci do

poradku." A to samo o sobé nam dava voditko.

Blh je Nekonecna Mysl, velka Nadduse, a ¢lovék je individualizaci Velké Mysli, ma inteligenci
a svobodnou vili, a tedy moc urcovat své vlastni podminky. Kdyz své mentalni sily pouziva
Spatné, vytvari strach, nenavist, chamtivost a vsechny druhy chyb, a ty se pak projevuiji jako

valky, nemoci, chudoba atd.

Jedinym zpulsobem, jak tyto zlé véci odstranit, je zménit rasovou mysl tim, Ze se zbavime
negativnich myslenek, které je zplsobuiji, a toho lIze dosahnout védeckou modlitbou. Poté, co
tyto myslenky zmizi z mysli lidi, nemohou se jiZ projevovat navenek. Jinymi slovy, zmizi valky,

zloc¢innost a nemoci, a ti, kdo se kazdy den modli za mir ve svété, to nyni skute¢né zpUsobu;ji.

Uvidite, ze to je jediny zpUsob, jak to |Ize udélat, a ze kdyby vnéjsi Bih mohl tahat za nitky tak,
jak si to bezmyslenkoviti lidé preji, byli bychom jen loutkami nebo marionetami. Pak by vas

zivot nebyl tak velkym dobrodruzstvim, jakym je, a kde by byla zabava zit?

Bozi mlyny

Dalsim zakladnim omylem, ktery mnohé lidi uvadi v omyl, je to, Ze o Bohu a ¢lovéku uvazuji
pouze v horizontu okamziku nebo nanejvys nékolika let. Chtéji, aby se vSe vyresilo a urovnalo
béhem jednoho ¢&i dvou let, a protoze se tak nestane, usoudi, ze ve vesmiru neexistuje

spravedInost, zakon a rad, a divi se, pro¢ Bah nezasahne a néco s tim neudéla.

Budete Zit véc¢né - nékde. Budete zit ne sto nebo tisic stoleti, ale navzdy.
A tak uvidite, ze rok nebo dva nebo dvacet Ci tricet let je velmi kratka doba, v niz mizete

hledat trvalé vysledky. Bozi mlyny melou pomalu, ale melou nadmiru.

Zahradnik nerika, ze v prirodé neexistuje zadny zakon, protoze jeho Uroda nevzejde tyden
poté, co ji zasel. Nerikdme, Ze se rozbila Zeleznice, protoze vlak neni v Chicagu pUl hodiny

poté, co vyjel z New Yorku, ale ¢asto jsme v pokuseni myslet si, ze neexistuje zakon



spravedInosti a prava, protoze nevidime vysledky dobrych nebo zlych skutkd lidi velmi brzy
poté, co se stanou.

Co clovek zaseje, to také sklidi. Tato sklizen vyzaduje Cas.
Pokud se vam zd3, ze jste ve svém zivoté jesté nedostali svlj zakusek, odpoveéd zni, ze konec
jesté nenastal. Pokud se vam zda, ze nékdo jiny, koho znate, nedostava ani odmeény, ani

tresty, na které ma podle vas narok, odpoveéd zni - konec jesté neni.

Blh se nikdy nevysmiva a drive ¢i pozdéji je kazda modlitba vyslySena. Kazda dobra
myslenka, slovo nebo skutek prinasi své ovoce v podobé stésti a duchovniho pokroku

a samozrejmeé i kazda negativni véc, za kterou jsme zodpovédni, bude muset byt spinéna
a prekonana.

Priroda si vzdycky dava na cas, a abychom ji pochopili, musime se na ni také divat z nadhledu.

Dvere, které se oteviraji dovnitr

Dvere duse se oteviraji dovnitr.

To je ¢asto dlivod, pro¢ se nam nedafi manifestace.

Domnivame se, Ze se oteviraji smérem ven, a tla¢ime a tla¢ime na né, jak jen mizeme,

a zdanlivé si neuvédomujeme, Ze je ve skutecnosti jen o to pevnéji zavirame proti svému
dobru. Pracovat timto zptsobem ve skutec¢nosti znamena pouzivat silu vile, coz viibec neni

|écba. Je to prosté snaha o prekonani lidskym Usilim a vynechani Boha.

Lidska prirozenost je velmi nachylna k tomu, aby slepé tladila, kdyz je vydésena nebo
frustrovana. Ostatné prave proto se dvere na vSech divadlech a jinych verejnych budovach

musi ze zakona otevirat smérem ven - protoze to je pfirozeny smér paniky.

Modlitba je vSak v podstaté odmitnuti nechat se hnat panikou nebo stavajicim proudem véci.
Pri modlitbé je treba se stahnout z vnéjsiho obrazu, prestat se tlacit proti udalostem a

uvédomit si Bozi pritomnost.

Dvere duse se oteviraji dovnitr.



Dokazu to nebo padnu!

Neexistuje stav, ktery by nebylo mozné prekonat dostatec¢nou duchovni silou.
Neexistuje zadny problém, ktery by se mohl objevit pred lidskou mysli a ktery by nebylo

mozné vyresit s dostate¢nym duchovnim porozuménim.

Samotny fakt, ze si ¢lovék vibec mze uvédomit néjaky problém, je dlikazem, ze mUze najit
feSeni. Jsme zde na zemi proto, abychom resili pravé tyto problémy, protoze pfi jejich reseni
rozvijime své vlastni duchovni schopnosti.

Kazda obtiz, ktera vam vstoupi do zZivota, kazdy problém, ktery se vam naskytne, znamena, ze

zde je bod, v némz se mate nééemu naudit.

Nebudte modlari a neuctivejte tézkosti, jak to délaji mnozi lidé. Kdyz rikate, ze néjaka potiz je
neprekonatelna nebo ze néjaky problém je neresitelny, jste modlosluzebnik a popirate své
vlastni bozské ja. Nenechte se ni¢im zastrasit. Jako projev Boha jste vice nez rovnocenni

véemu, co se muze objevit, pokud jen mate odvahu a viru.

Veétsina pohanskych zemi ma "svatou horu". Ve skute¢nosti to znamena, Ze kdyz lidé narazili
na obzvlast vysoké a nepfristupné misto, ztratili odvahu, nechali se premoci a misto aby se

s obtizemi vyporadali a zdolali je, padli v hriize na kolena a otreli si ¢elo o zem.

"0, svata horo, neubliZuj nam. "

Kdyz zapadni pionyfi narazili na patnactitisicovou horu, nehnali se z mista. Misto toho si rekli:
"Dokazeme to nebo padneme", vylezli na vrchol hory a zdolali ji, misto aby nechali horu, aby

zdolala je. To znamena oslavovat Boha, misto abyste upadli do modlarstvi.

Nemeéjte ve svém zivoté zadné svaté hory. Nedovolte, aby vas vydésila jakakoli obtiz,

at uZ je jakdkoli. Reknéte si "DokdaZzu to nebo padnu" a jdéte na to a pokofte to.

Skutecna Svata hora, jak ji zna Bible, je povznesené védomi, které ma vladu nad vSsemi vécmi,

nikdy ne hora ve vnéjsSim svéte.



Nesnazte se, dovolte — stat se

Lidé casto rikaji: "Snazim se délat tohle," nebo "Snazim se délat tamto, ale nedari se mi to,"
nebo "Tolik jsem se snazil, ale nic z toho nebylo," a jsou skli¢eni a sklesli. Divi se, pro¢ se veéci

nedari. A pfitom vysveétleni je obsazeno v samotnych slovech.

Nikdy byste se neméli "snazit"; méli byste "nechat" - nechat Boha.

Kdyz se o néco "pokousite", pracujete zvendi. Kdyz je nechate délat Boha skrze sebe,
pracujete zevnitr a uspech se musi dostavit.

Pokud si znovu prectete kapitolu o stvoreni v Bibli (prvni ¢ast knihy Genesis), vSimnete si, Ze
Bah tvori tak, ze "nechava". Blh rekl: "Budiz svétlo." Blh rekl "budiz" pri kazdém aktu
stvoreni a stalo se.

Nyni Bah tvori tvym prostrednictvim, pokud mu to dovolis, ale musi$ mu to dovolit.
Pamatujte, ze pri veskeré dusevni praci usili porazi samo sebe. Védecky zplsob prace spociva
v tom, ze "nechate" Boha, aby skrze vas projevil Uzasné napady, které vam ¢as od ¢asu dava.
Otevrete si slovnik (v predstavach), vyskrtnéte slovo "zkusit" a napiste proti nému na okraj

slovo "nechat".

Nékdo rekl: "Pust to a nech to na Bohu." To je skvély recept na prekonani strachu nebo na to,

jak se dostat z Uzkych. V kazdém pripadé pravidlem pro tvoreni je vzdy Nechat nebo umoznit.

Byt inteligentni je zabavnéjsi

Vasi povinnosti vici Bohu je ridit svij zivot podle inteligentnich zasad. Bllh nam vSem dava
tolik inteligence, kolik jen potrebujeme, ale ve vétsiné pripadd ji bohuzel vyuzivame jen velmi
malo. Svou inteligenci uplatfiujeme jen tu a tam v Zivoté, misto abychom ji pouzili na kazdém

misté.

Zeptejte se dnes sami sebe, zda svij zivot vedete skutecné inteligentné. Jite a pijete
rozumné? Vybirate si Cetbu inteligentné? Utracite penize rozumné? Pouzivate silu slova
inteligentné tim, Ze mluvite pouze o pozitivnich a konstruktivnich vécech, které chcete ukazat?

Myslite inteligentné? Uvazujete inteligentné o vécech, které slysite, nebo je jen nekriticky



prijimate? Predevsim, uplatiujete inteligenci na ndbozenstvi, které vyznavate, a posuzujete je
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pouze podle tohoto méritka?

Opravdu vyuzivate inteligenci pfi vykonu své kazdodenni prace, at uz je jakakoli? Snazite se
pristupovat ke kazdému novému problému, ktery se objevi, s inteligenci, a ne s pouhymi
emocemi?

Mate inteligentni plany do budoucna? Vite, co byste skutecné chtéli délat nebo ¢im byste
chtéli byt, a pokud ne, nebylo by rozumné jit do prace, zjistit to a pak si vypracovat

inteligentni plan, jak své touhy dosahnout?

Svét dnes nejvice potrebuje vice inteligence. Dobrého citu a dobré vile je dost, ale protoze
lidé nepouzivaji dostatek inteligence, lidstvo se vSude dostava do potizi.

Skutecné reseni svétovych problém spociva v tom, ze masa lidi v kazdé zemi pouzije
inteligenci - bez predsudk( a slepé tradice - k reSeni politickych a ekonomickych problémd,
a kdyz se tak stane, reseni se jisté najde. Mezitim tak mlze kazdy z nas ucinit samostatné ve

svém vlastnim zivoté.

Vase inteligence je Bozim svétlem ve vasi dusi. Nezamotavejte se. Nebloudi. Pouzivejte svou

inteligenci. Byt inteligentni je zabavnéjsi.

Nevynucuijte si

Nikdy nic nevynucujte. Nikdy nevyvijejte silny tlak v daném smeéru.

Nikdy si nerikejte, Ze urcitou véc musite udélat nebo Ze ji musite udélat hned.

Vsechny tyto véci jsou nebezpelné a pravdépodobneé vas privedou do potizi, misto aby se
situace zlepsila. Ve skutecnosti se jedna o pouzivani sily vile a je to nevédecké a neduchovni.
Je to hledani vnéjsku, zatimco duchovni demonstrace hledi dovnitf. Inzenyri tomu rikaji

odstredivé plisobeni, zatimco duchovni demonstrace je vzdy odstrediva.

To, co skutecné chcete, je harmonie a skutecné vyjadreni v kazdém bodé vaseho zivota.
Nezalezi na tom, jakym zplsobem k tomu dojde, pokud se vam dostane véci samotné.
Kdyz kdekoli narazite na pevny odpor, obvykle to znamen3, ze jste na Spatné cesté a méli
byste radéji ustoupit a zkusit jinou. Mentalni nebo materialni natlak vas jen dostane dal

po Spatné ceste a vysledkem je delsi cesta zpét.



Prohlaste, Ze Blh ve vas plsobi, a kdyz plsobi, vzdycky se mu to dafi, Ze zna nejlepsi cestu a
inspiruje vas, abyste se ji vydali, ze se nesetkava s odporem, protoze pusobi s radosti, a ze vy

a vas zivot jste toho soucasti.

Jedina véc, na které zalezi

NejdUlezitéjsi ze vseho je mit klid v dusi.

Na svété neni nic jiného, co by se mu vyrovnalo.

Nic jiného, co mlze Zivot nabidnout, neni tak dilezité, a presto se zda, Ze je to az to posledni,
na ¢em mnoho lidi pracuje. Usiluji jak duchovné, tak materidlné o vSechno ostatni pod
sluncem, zatimco kdyby méli vSechno ostatni, a presto jim chybél Pokoj mysli, byli by
nestastni.

Kdyby za vami nékdo prisel s miliardou dolard v jedné ruce a Pokojem mysli v druhé, kdybyste

si vzali tu miliardu dolar(, byli byste nejhloupéjsim ¢lovekem na svéte.

Klid v dusi zahrnuje vSechny ostatni dobré véci. Pokud ho mate, nezalezi na tom, kde jste
nebo jaké jsou okolni podminky - vSe bude v poradku. | kdyby byl vnéjsi obraz sam o sobé
neprijemny, nebude vas nijak trapit, pokud budete mit Klid mysli, a velmi brzy se tento obraz

nevyhnutelné zméni v néco lepsiho.

Pokoj mysli je zfejmé nejveétsim ze vSech Bozich dar(l. Modlete se za n&j a ostatni se postara
samo. "Pokoj vam zanechavam, svlj pokoj vam davam," rekl Jezis a naznadil, ze to je nejvyssi

dobro, které nam muize dat. A skutecné, Pokoj mysili je to jediné, na ¢em zalezi.

Vyrobeno bez zkousky

Kdosi rekl, ze zit svUj zivot je jako hrat na verejnosti sélo na housle a udit se hrat na nastroj za
pochodu. To je pravdivé réeni. Velmi dobre vystihuje tuto zkusenost, ale nikdo by se tim nemél

trapit. Jsme na tomto svété presné za timto Ucelem - abychom se udili.

Béhem uceni neocekavejte, ze vytvorite dokonalé dilo. AZ budete schopni vytvorit dokonalé
dilo, budete mistrem a ne studentem. Na této roviné jsme vsSichni studenty a dllezité je,
ze kazdym rokem bude kvalita nasi prace rozhodné lepsi, coz dokazuje, ze jsme o krok blize

mistrovstvi.



Lidé jsou nékdy deprimovani, protoze jejich zivoty nemaji jednoduchy, logicky a harmonicky
vyvoj - jejich pribéhy se zdaji byt plné nesrovnalosti, opakovani, slepych uli¢ek a zejicich
mezer. To se vsak v obdobi uceni da ocekavat.

Na zacatku skolniho roku je détsky sesit plny chyb - na konci roku v ném nejsou témér zadné
chyby, coz znamena, ze zak ukondil studium v této tridé a je pfipraven postoupit do vyssi
tridy. Pokud by se v prvnich tydnech objevil vyborny opis, znamenalo by to jednoduse, ze zak

je ve Spatném roc¢niku.

Pouze na jevisti (a to jen v dobré hre) se dé&j odviji logicky, rovnomérné, prehledné,
kompaktné, az k zavéru. Ale pak herci ve hfe nemaji zadnou svobodnou vili, protoze vse bylo
mnohokrat nacviceno.

Vas zivot neni nacviceny. Je to dobrodruzstvi, objevovani a trénink a zalezi pouze na

konec¢ném cili nebo poslednim stavu, nikoli na vasem souc¢asném stavu.

Modrovousova tlustda ¢dra

Duchovniho pokroku dosahujeme tim, ze Boha vneseme do vsech koutl svého zivota.
Veétsina lidi na duchovni cesté je ochotna dat Bohu 95 procent svého Zivota, ale ¢asto si jeden
maly koutek nechavaiji pro sebe. Je tu néco nebo néco, co nechtéji zmeénit. Existuje jeden

koutek, kde si nepreji, aby zarilo Bozské svétlo.

Casto si toho nejsou plné védomi, protoze Stary Adam je tak rafinovany, Ze vytrvale odvadi
jejich pozornost od slabého mista. Odmitaji o tom uvazovat, vymysleji si néjaké chabé

vymluvy - nebo to odkladaiji.

Modrovous, jak si vzpominate, mél otevreny diim s vyjimkou jedné malé mistnosti - ale tam
udélal tlustou ¢aru. Jeho soucasna zena nebo kdokoli ze sousedd se mohli prochazet kdekoliv
po domeé a byli vitani, dokud nepfisli do té jedné malé mistnosti, Modrovousovy komnaty,
tam byl pristup zakazan. Presto se v té jedné malé zamcené mistnosti skryvala tragédie

celého domu.

Dbejte na to, abyste ve své dusi neméli Modrovousovu komnatu, kam by nikdy nemohlo

proniknout Bozské svétlo.



Obsah Modrovousova pokoje nemusi byt ni¢im, co obvykle nazyvame hroznym. Maze to byt
jen sobectvi, lenost, duchovni pycha nebo néktery z "uctyhodnéjsich", ale velmi smrtelnych
hrichd. Mize to byt stara zast nebo pysné vycitky svedomi.

Otevri Bohu vSsechny dvere v domé své duse.

Nemeéjte zadné misto, kde by nesvitilo svétlo Jeho prfitomnosti.

Buh Fika nyni

Bozi ¢as pro vasi manifestaci nastal nyni.
Cas, kdy BUih chce, abyste byli uzdraveni, je nyni. Cas, kdy B(ih chce, aby se vam dafilo, je
nyni. Cas, kdy Btih chce, abyste méli sv(ijj pravy domov, je nyni. Cas, kdy Biih chce, abyste byli

na svém pravém misté, je nyni. Den spaseni je nyni.

Blh je pripraven ve chvili, kdy jste pripraveni vy. Neni treba ¢ekat na nic jiného nez na zménu
vlastniho védomi. Lidé ¢asto délaji chybu, kdyz rikaji: "Vim, Ze moje demonstrace pfrijde

v pravy ¢as." To je pravda. Jediny ¢as, kdy mizete byt harmonicti a spokojeni, je véak nyni.

Nikdy neodkladejte své dobro, jinak to mizete délat donekonecéna po celou véénost.

Cas byt &tastny je nyni a misto je zde. Nefekl snad Jezi&: "Nebeské krélovstvi se pfibliZilo"?
Myslel tim, Ze je blizko. Nebrante si v pristupu do nebeského kralovstvi vymluvami nebo
vymyslenim odklad(, ale dejte se do prace a zménte své védomi hned ted, protoze to vse

se muze stat béhem okamziku.

Michaci misa

Kdyz délate dort, vite, Ze cokoli date do misy, objevi se i v samotném dortu a na druhé strané,
Ze pokud se urcita latka nedostane do misy, nemUze se objevit v hotovém vyrobku.
Kazdy si to jasné uvédomuje v souvislosti s hmotnym predmétem, jako je dort, ale lidé casto

nechapou, Ze stejny proces plati i v oblasti mysli.

Tak tomu vsak je. Myslenky a presvédceni, které naplnuji nasi mysl, se nakonec objevi v kolaci
zkuSenosti a uvédomit si to znamena usettit si spoustu problému. Nikdo nedava petrolej do
misy na michani, protoze ho nikdo nechce mit v dortu, protoze kazdy vi, ze pokud se do misy

dostane, v dortu bude.



Vynechejte z misky na michani mentalni petrolej a dal$i nechutné véci a vas dort
bude stat za to.

Vzdy lécite

Své stavy neustale "lécite" myslenkami, které se jich tykaji. To, co si skute¢né myslite o
¢emkoli, je vase "lécba" dané véci. Mnoho lidi ma predstavu, ze "lé¢" pouze tehdy, kdyz to
nazyvaji "lécbou", ale at uz to nazyvate jakkoli, vase myslenky tykajici se jakéhokoli predmétu
jsou léCbou.

To je divod, proc jsou viditelné podminky vzdy vyrazem neviditelného mysleni.
To je vysvétleni velké pravdy, ze vase vlastni predstava je to, co vidite.
Kazdy den se chovate ke svému télu, ke své firmé, ke své rodiné, k méstu, statu, narodu

a sveétu podle toho, jak o nich premysilite.

Pokud zacénete systematicky pristupovat ke kazdému bodu svého zivota pomoci pozitivnich a
spravnych myslenek a vydrzite u toho treba jen nékolik tydn(, s Uzasem zjistite, jak moc se

vse zméni k lepsSimu.

Vezméte si Boha za partnera

Proc neorganizovat podnikani ve velkém? Proc se plizit, jak to nékteri lidé délaji, od jednoho
malého stupinku ke druhému, misto aby se odvazné vydali vpred? Pro¢ se spokojit se
$patnym zdravim, nezajimavou praci nebo omezenymi podminkami, kdyz mnoho jinych lidi se

uz nad tyto véci povzneslo?

Existuje cesta z omezeni, kterd nikdy neselze. Je to jednoduché. Nevyzaduje zadné formality.
Nevyzaduje zadné penize. Kdyz si to uvédomite, je to dost zrejmé, ale je zvlastni, kolik lidi to
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presto prehlizi. Je to toto: Vezméte si Boha za partnera.

Pokud se Bih skutec¢né stane vasim obchodnim partnerem ve vsech oblastech vaseho Zivota,

budete ohromeni rychlymi a vyraznymi vysledky, kterych dosahnete.



Rekl jsem, Ze toto partnerstvi nebude stat Z2adné penize, ale nefekl jsem, Ze nebude stét nic.
Ve skutecnosti vas to bude stat hodné, protoze to bude stat cely vas zivot - ale bude to stat
za to. Samozrejme, pokud chcete, aby byl Blh vasim partnerem, bude muset byt starsim

partnerem a budete ho muset zahrnout do kazdého koutu a kazdé faze svého Zivota. Pokud

jste na to pripraveni, o vysledku nebude pochyb.

Veétsina lidi by byla nadsenad, kdyby mohla uzavrit partnerstvi s néjakym velkym primyslovym
nebo finan¢nim magnatem; citili by, ze maji zajisténou budoucnost. Ale zde na vas ¢eka

partnerstvi s Nekone¢nou moudrosti a Nekone¢nou moci. Vezméte si za partnera Boha.

Diktafon

Vas osud zavisi vyhradné na vasem vlastnim dusevnim chovani. Jsou to myslenky, které si

dovolite, abyste se jimi zabyvali a okolnosti jsou tvoreny vasi mentalitou.

Mozna si myslite, ze to uz vite, ale pokud se tim nefidite, je jisté, Zze to nevite doopravdy.

Ve skutecnosti by vétsinu lidi prekvapilo, kdyby zjistili, kolik negativniho mysleni si béhem dne
skutecné dopravaji. Mysleni je tak rychlé a zvyk tak silny, ze pokud si nedate velky pozor,
budete se neustale prohresovat. Dokonce i vase konverzace mize byt mnohem negativnéjsi,

nez tusite.

Kdyby byl mozny takovy experiment, jako je nasledujici, vysledek by vas pravdépodobné
naplnil Uzasem. Predpokladejme, ze by vam zitra rano, aniz byste o tom védéli, pripevnili na
rameno neviditelny a beztizny diktafon, ktery byste s sebou nosili cely den az do posledni véci
zitra veler a na jehoz disk by se zaznamenavalo kazdé vase slovo. Pak si predstavte, ze by
vam tento diktafonovy zaznam byl prehran tak, ze by se vam chladnokrevné zopakovalo
kazdé slovo, které jste za cely den pronesli. No, pokud jste priimérny cloveék, pravdépodobné
byste se trochu stydéli.

Presto se skutecné stava, ze vse, co rikame, co si myslime a co délame, je zaznamenano -

v podvédomi - a nase kazdodenni zkusenosti jsou jen zaznamem, ktery nam prehrava

zakon byti.

Nikdy nezapominejte, ze okolnosti vaseho zitrejsiho zivota se odvijeji od vaseho dnesniho

dusevniho chovani.



Duchovni lééba

Duchovni lIéCba je zména smysleni. Kdyz se zméni mysl, musi tomu odpovidat i vnéjsi projevy;

Pavel fika: "Jsme proménéni obnovou své mysli."

Kdyz tedy stojime pred n&jakym problémem, jediné, co je nutné, je zménit své smyslenfi

o dané véci, a to tak, Ze si pfipomeneme duchovni pravdu o dané véci a budeme v tom
pokracovat, dokud nedosahneme urcitého stupné uvédoméni.

Casto se to nepodafii na prvni pokus, a tak to opakujeme tak &asto, jak je tfeba, aZ nakonec

dosahneme cile.

Duchovni lIéCba je definitivni operace. Za¢néte ji, dokoncete ji a pak ji nechte byt az do priste -
obvykle do dal$iho dne. V prestavkach mezi jednotlivymi oSetfenimi téma nezdimejte, ale
snazte se na n&j zapomenout.

Pamatujte, ze pro Boha neni zadny problém tézky a ze pro né€j na podminkach nezalezi.

Nechte toho psa na pokoji!

"Hledte si svého" je dobré pravidlo. Pravdépodobné Ize fici, ze vice nez polovina zla na svété
je zplsobena dobre minénymi lidmi, kteri se prosté nemohou zdrzet zasahovani. Neni treba
dodavat, Ze takovi lidé nikdy nemaiji ve svém zivoté harmonii ani Uspéch, nebot plati neménné

pravidlo, ze kdo se stara o véci blizniho, zanedbava své vlastni.

To vSechno je pravda, ale v hlubSim smyslu je stejné tak pravda, Ze to, na co ¢lovék mysli -
¢emu vénuje svou pozornost - se vzdy stava jeho zalezitosti a nékdy i zkazou.

Kdyz do néjakého stavu mentdlné zasahnete, zapojite do néj v mire tohoto zasahu i svij zZivot.
Kdyz se mentalné postavite na n&jakou stranu nebo se v souvislosti s danou zalezitosti citove
angazujete, a jesté vice, kdyz o ni mluvite, a jesté vice, kdyz v ni néco délate, cinite ze sebe

jejiho ucastnika a budete muset nést nasledky.

Jinymi slovy, nemUzete zapojit své myslenky do zadného tématu, aniz byste na sebe privolali
prirozené dusledky. Mizete tomu rikat zapojeni se do karmy dané situace, chcete-li, ale at uz
tomu rikate jakkoli, skutecnost zlstava. Mentalni zasahovani do jakékoli situace vas do

nasledkl zapojuje stejné jako fyzické zasahovani. Samozrejmé tam, kde je vasi povinnosti



zabyvat se né&jakou zalezitosti, musite tak Cinit konstruktivné a duchovné - a pak mohou byt

disledky pro vas jen dobré.

Bible fika: Kdo jde kolem a plete se do spor(, které mu nepatti, je jako ten, kdo chyta psa za
usi. (Prislovi). Pokud ve chvili, kdy lidé kolem vas o né¢em nebo o nékom mluvi negativné,
prispéjete svym dilem do ¢arodéjnického lektvaru, chytate ciziho psa za usi - tak pozor!
Pokud se rozhorcenim, samolibosti, nenavisti ¢i jinak citové zapletete do néceho, co neni vasi
véci, opét jste se chopili psa a budete za to muset zaplatit. Pokud se ve stejném duchu
vrhnete na rozhovory, telefonovani, opét jste se chopili psa - a on vas kousne.

A dokonce i negativni myslenky tykajici se téchto zalezZitosti v tajné komnaté vaseho srdce,

vam pfinese priméreny a prirozeny trest.

Vzdy je treba spravné uvazovat o jakémkoli ¢lovéku nebo situaci, a pokud tak budete dinit,
naskytne se vdm mnoho prilezitosti, jak lidem pomoci i prakticky, aniz byste porusili zakon,

o kterém jsme uvazovali, a aniz byste se priblizili k nebezpecnému psovi.

Pouze vase vlastni myslenky

Bez ohledu na to, s jakym problémem se dnes potykate, existuje redeni, protoze se nemusite
zabyvat ni¢im jinym nez vlastnimi myslenkami.

Jak vite, mate moc vybirat a ovladat své myslenky, i kdyz to nékdy maze byt obtizné. Dokud si
myslite, Ze vas osud je v rukou jinych lidi, je situace beznadéjna. Lidé rikaji: "Je zbytecné,
abych se snazil kvili takovému a takovému diavodu. Kdybych tak mél néjaké povolani.
Kdybych se jen ozenil s nékym jinym. Kdybych si jen nekoupil tuhle firmu. Kdybych jenom
odesel do zahranidi, kdyz jsem mél tu moznost" - a tak dale.

To je vSak zasadni chyba, protoze se nemusite zabyvat ni¢im jinym nez vlastnimi myslenkami.
Tuto skutec¢nost si neustale pripominejte. Opakujte si ji stokrat denné, dokud si skute¢né
nezacnete uvédomovat, co vSechno pro vas znamena. Zapiste si ji na misto, kde ji budete
Casto vidét. Méjte ji na stole nebo kdekoli, kde pracujete. Povéste si ji do loznice, kde ji budete
mit snadno na ocich. Napiste si ji do kapesni knizky.

Napiste si ji do duse tim, ze se ji budete neustale zabyvat. Proméni to vas zivot. Vyvede vas z

egyptské zemeé a z domu otroctvi. Privede vas k Bohu.



Bez urednich hodin

Bdh nema uredni hodiny. Nikdy neni ¢as, kdy by Blh nebyl k dispozici. At je den nebo noc,
léto nebo zima, Buh je vzdy pritomen - vzdy pripraven uzdravovat, utéSovat, inspirovat.
Neni mozné, abyste se na Boha obratili v modlitbé, aniz byste obdrzeli pomoc.

Neni mozné, Ze byste se nékdy ocitli nékde, kde by Blh nebyl pIné pritomen, piné cinny,

schopny a ochotny vysvobodit vas z jakychkoli obtizi.

Jediné, co se od vas vyzaduije, je, abyste se k Nému obratili celym srdcem a abyste ocekavali,
Ze bude jednat. Pokud nejste upfimni - pokud se modlite s pocitem, ze kdyz to neprinese nic
dobrého, tak to alespon nemuze uskodit - tézko muzete olekavat vysledky.

Pokud se obracite k Bohu v modlitbé, bez napéti, bez prudkosti, ale tiSe, vytrvale a disledng,
vysledky se dostavi. Cim vétéi je nouze, tim snadnéji se to projevi, ale musite byt upfimni,

protoze dvojsmysliny ¢lovek je nestaly na vSech svych cestach.

Nejsilngjsi ze vSech modliteb je prosté "Bud v klidu a véz, Zze ja jsem BUh".

Jediné oko

Skutecna prostota je hlavnim klicem k duchovnimu porozumeéni. Tuto jednoduchost
nalezneme v materialnich podminkach, ale jeji zakladni kofen samozrejmeé spociva v dusevnim
pohledu ¢lovéka. Jednoduchost mysleni se prirozené odrazi v celkové jednoduchosti zplsobu
Zivota a prace.

Srdce, které se upina k mnoha riznym vécem, neni nikdy v klidu, a pravé k srdci v klidu

prichazi realizace Boha.

Mentdlni jednoduchost spociva v tom, Ze vidime vSude - ve vSech vécech - Jedinou
Pritomnost. To je to jediné oko, o kterém mluvil Jezis, a pokud budeme péstovat jediné oko,

vSechny méné dUlezité véci automaticky zapadnou na své misto.

Velkou prilezitost ¢asto prehlizime prave proto, ze jsme pfilis zaujati vnéjSimi a nepodstatnymi
detaily. Clovék p¥i hledani svatého gralu podstoupi neuvéfitelné Utrapy - ale kdyz mu Bch

prilozi kalich ke rtiim, prili$ ¢asto ho hrubé odstrdi.



Psi diim na prodej

Clovék si nem(iZe sdm sebe pfili§ vazit. Nem(zete mit ptili$ velkou ddvéru v sebe sama.
NemUzete si toho pro sebe narokovat pfilis mnoho. Nezapomente vsak, ze si tyto véci musite
uvédomovat jako projev Boha ve vas, a ne jako nezavislé osobni vlastnosti. Musite je také
prijmout jako pravdivé pro kazdou jinou lidskou bytost. Ze sebepodcenovani nemUize vzejit nic

jiného nez neulspéch.

Myslet na sebe jako na "Cerva a syna Cerva" je nejrychlejsi zpUsob, jak prokazat Cervi
existenci. Plazeni se v myslenkach mUze byt jen predehrou k plazeni se v duchovnim,
moralnim a dokonce i fyzickém zivoté. Potvrdte své bozské J4a, podivejte se svétu do tvare

a niceho se nebojte.

Je samozrejmé pravda, ze hloupi lidé mohou dostat nemoc zvanou "natekla hlava" - a ta vzdy
konc¢i padem - ale realizace vlastniho Bozského Ja nikdy nevede k nateklé hlavé. Dava

moudrost, rovnovahu, vyrovnanost a staly pokrok.

Prihlaste se ke svému bozskému, slavnému Ja. Myslete na néj, mluvte o ném, zijte je a ono se
projevi ve vasem zivoté. Vyjdéte z mentalniho psiho domku a prestéhujte se do palace, ktery
nebyl vytvoren rukama - palace mentalni vyrovnanosti, bozské moudrosti a skute¢ného

uspokojivého Uspéchu.

Nemluvte o tom

Nikdy nerikejte lidem o tom, co se chystate udélat, ale pockejte, az to udélate, a pak jim to
ukazte. Nikdy neukazujte na prazdny pozemek a nerikejte: "Postavim tam veéz."

Pockejte, az bude stavba dokoncena, a pak, chcete-li, reknéte: "Podivejte se na véz, kterou
jsem postavil." Ale az tam ta véz bude, nebude ve skutecnosti nutné rikat viibec nic, protoze

bude mluvit sama za sebe.

Mluvit o svych planech drive, nez se skutecné uskutecni, je nejjistéjsi zpusob, jak je znicit.
Univerzalnim zakonem prirody je, Ze nenarozené dité je chranéno pred veskerym kontaktem
se svétem; to je vlastné skutecna funkce materstvi. Nyni je inspirace, ktera k vam prichazi,
vasim ditétem; vy jste jeho matkou; a priroda zamysli, abyste tuto myslenku chranili a Zivili
v utajeni a ukrytu az do okamziku, kdy je pripravena objevit se na hmotné urovni.

Mluvit o ni nebo se ji chlubit znamena vystavit ji svétu a zabit ji.



To plati pro jakykoli novy podnik, o kterém uvazujete, i pro novy napad. Stejnym zplsobem by
méla byt chranéna i dllezita obchodni transakce, napriklad velky prodej, koupé domu nebo

zalozeni partnerstvi. O téchto veécech se nebavte u obéda ani nikde jinde.

Nechte si své zalezitosti pro sebe. Samozrejmeé je zcela pfipustné poradit se s odborniky
a odhalit svlj plan tam, kde je to nezbytné nutné. To je Ziveni myslenky, nikoli jeji odhalovani.

Je tfeba se vyhnout tlachani, pomluvam a chlubeni. V klidu a dlveére bude vase sila.

Co chcete?

Silné prani po nécem je hlasem Boha ve vasem srdci, ktery vas vybizi k dalsimu kroku vpred.
To je zpUsob, jakym s vami v tuto chvili komunikuje Velka mysl. Silné prani je posvatna véc,

kterou je treba prijimat s nejvétsi Uctou a zachazet s ni s nejvys$si moudrosti.

Mnoho lidi ma faleSnou predstavu, ze jejich vlastni prani jsou jisté mylna a odporuji Bozi vdli.
Na zakladé toho vSechna takova prani automaticky potlacuji a ¢ekaji, az Bih néco udéla. Tato

politika znamena naprostou stagnaci a zklamani.

Silné prani je hlasem Bozim. Je pravda, Ze si ho mozna obecné $patné vykladate nebo ho
Spatné chapete v detailech, ale to Ize napravit modlitbou o moudrost. Je pravdépodobné,
ze 90 procent vasich prani je v zasadeé spravnych, a pro kazdé spravné prani existuje splnéni,

protoze poptavka a nabidka jsou jedno.

Detaily nechte na Bohu, ale systematicky se modlete za obecnou myslenku.

Napriklad pokud ma méstan silné a trvalé prani zit na venkové, mél by se za to modlit,

ale nemél by se soustredit na konkrétni dim nebo statek. Pokud ma ¢lovék silné a trvalé prani
zalozit si vlastni obchod, je to pravdépodobné Bozi hlas a tento hlas by mél byt vyslysen
systematickou modlitbou - nemél by se vSak soustredit na konkrétni obchod nebo dokonce
na konkrétni lokalitu.
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Pravdiva prani maji kridla a donesou vas k touham vaseho srdce.



Co tedy?

Nic opravdu nestoji za to, abyste si délali starosti. Nic nestoji za to, abyste se kv(li tomu
zlobili, ublizovali si nebo horekovali. Pozitivni je, Ze nic nestoji za to, abyste kvli tomu ztratili

klid v dusi. Tyto dalezité pravdy logicky vyplyvaji z nasledujici skutecnosti:

Budete zit navzdy - nékde. To znamena, ze mate spoustu c¢asu dat véci znovu do poradku,
pokud se pokazily. Bez ohledu na to, co nepfijemného se stalo, modlitba to mlze drive i
pozdéji napravit. Bez ohledu na to, jaka je vase potiz, je to jen otazkou dostatku modlitby,

a potiz se rozplyne. At uz jste udélali jakoukoli chybu, dostatek modlitby ji predejde a zrusi -
tak proc si délat starosti? Pokud se vam zd3, ze ti, které mate radi, jednaji hloup&, mlzete jim
modlitbou pomoci, aby byli moudrejsi, a pokud mezitim trpi, znamena to, ze jim laskava
priroda dava lekci, kterou se potrebuji naucit. Az se této lekci nauci, prestanou a budou se

chovat spravné - a tak dale.

Ale co kdyby se stalo néco strasného! Co pak? Kdyby se to stalo, Blh je silngjsi nez cokoli
"strasného" a mize dat véci znovu do poradku diky modlitbé. Predpokladejme, Ze jste
onemocnéli. Co pak? Buh vas mlze uzdravit. Predpokladejme, zZe jste o vSechno prisli

a skoncili v chudobinci. Co pak? Pomyslete na to, jakou Uzasnou manifestaci byste z toho
mohli udélat, a pravdépodobné byste se tam naudili nékolik cennych lekci, a vibec, bylo by to
docela zajimavé. Predpokladejme, ze byste prisli o potéseni svého srdce. Co pak? Nemuzete

ztratit to, co vam skutecné patri. Blh vam to tedy vrati jesté Uzasnéjsi nez kdy predtim.

Predpokladejme, ze cely vesmir vyleti do povétri. Co pak? Az se usadi prach, Blh bude stale v
provozu a vy budete nékde nazivu, pripraveni pokracovat v modlitbé a porozuméni. Takze si

nedélejte starosti.

Vzpomente si na Lotovu Zenu

Nikdy se neohlizejte zpét. Vzdy jdéte primo vpred. | kdyz se tresete, jdéte primo vpred a treste
se, jakmile pUjdete. Jezis rekl, ze Clovek, ktery prilozi ruku k pluhu a pak se otoci, neni hoden

nebeského krélovstvi. Rekl také: "Vzpomerite si na Lotovu Zenu."



Pribéh Lotovy Zeny je jednim z nejvymluvnéjsich podobenstvi v Bibli. Lot a jeho rodina prchali
z mésta, které mélo byt pravé zni¢eno. Andél jim rekl, ze se dostanou bezpecéné pry¢, pokud
se nebudou ohlizet. Ostatni uposlechli prikazu a utekli, ale Lotova zena se ohlédla -

a okamzité se promeénila v solny sloup. Sl je ve Starém zakoné symbolem smrti, a to
znamena, Ze ti, kdo se ohliZeji, jsou duchovné mrtvi a Ze obvykle stagnuiji i jejich hmotné

zalezitosti.

Nikdy se neohlizejte zpét. At je cesta pred vami jakkoli nevabna nebo nebezpecnd, je lepsi
nez cesta zpét. Cesta vpred muize znamenat obtize, ale cesta zpét znamena neulspéch.
Cesta pred vami muze byt zahalena pred zraky, ale musite se naucit povazovat neznamé
za pratelské. Pamatujte, ze Blh je vzdy na konci cesty pred vami, ale na konci cesty zpét

najdete jen sami sebe.

Kritika versus rozliSovani

Osobni kritika je jednim z mrtvych zavazi, kterd nas omezuji. Jedinym ddvodem, proc se
nékteri lidé neuzdravi nebo nenajdou své pravé misto v zivote, je to, Ze se neustdle oddavaji
osobni kritice - dusevni, ne-li slovni. Zde mate neomylny test svého duchovniho pokroku -
jak rychle prekonavate osobni kritiku? Pokud se ji nesnazite zbavit, nemusite oéekavat zdravi,
Stésti ani svobodu.

To vSak neznamena, ze bychom neméli uplatriovat rozliSovani. Moudré rozliSovani je projevem
bozské inteligence. Samozrejmé musime vsude rozliSovat mezi dobrou a Spatnou kvalitou,
jinak kde by byla radost ze zivota? Musime rozliSovat dobré chovani od Spatného, dobrou
hudbu od $patné, moudrost od hlouposti, pravdu od omylu, a to je ostatné nasi prvoradou
povinnosti. Musime po cely den rozliSovat pravdu od omylu, oddélovat ovce od koz, mame-li
byt pravdivymi svédky Bozimi.

Ale to je samozrejmé néco jiného nez osobni kritika. Odsuzujte hrich, ale ne hrisnika.
Odsuzujte hloupé jednani, ale nenavidte za néj hloupého. Spise mu pomozte spravnou
myslenkou. Pokud zpévak zazpiva falesny tén, musite to samozrejmé uznat, ale neodsuzujte
ho nevlidné. Pokud pritel déla to, o ¢em vite, ze je Spatné, nemizete to schvalovat, ale mlzete
v ném vidét Krista a mlzete ho na chybu i upozornit, pokud jste k tomu opravnéni.

Za vSech okolnosti musite zachovat vlastni mysleni vyrovnané, tolerantni a laskavé.

Pamatujte na zlaté pravidlo.



Pravé misto a spravné misto

Mezi vasim pravym mistem a spravnym mistem je zasadni rozdil.

Vase pravé misto je misto, kde vas Bih chce mit. Na tomto misté budete mit velké stésti,
dobré zdravi a skutec¢nou prosperitu a budete zit aktivni a zajimavy Zivot. Toto misto na vas
nékde ¢eka a Uzasné na ném je, ze ho nemuze naplnit nikdo jiny nez vy sami. Pozitivni je,

ze nikdo jiny na zemi nez vy sami nemuzZe vase pravé misto dostatecné naplnit.

Vase spravné misto v zivoté je misto, na kterém se pravé nachazite, at uz je vam prijemné,
nebo ne. Jste vZzdy na svém misté, protoze jste vzdy na misté, které odpovida vasi momentalini
mentalité, ale nemusi to byt vase Pravé misto. Pokud jsou vase podminky nezadouci,
znamena to, ze ve vasi mentalité je néco, co je treba zmeénit.

Zmeénte ji a pak se zmeéni i vnéjsi podminky.

Nemocny Clovék je na svém spravném misté v posteli, protoze ma nemocnou mentalitu,

ale neni to jeho pravé misto. Jeho Ukolem je zménit své mysleni - vlastné uzdravit svou mysl.
AZ se uzdravi, postel uz nebude jeho spravnym mistem. Clovék na hranici chleba ma v tuto
chvili védomi chudoby a trpi jejimi prirozenymi dusledky, ale neni to jeho pravé misto a

védecka modlitba ho také osvobodi. Podobné je na tom ¢lovék ve vézeni a tak dale.

Oslavujete Boha tim, Ze na sobé pracujete, dokud se vase spravné misto a vase pravé misto

nespoji.

Kolik oceanu?

Bozska mysl je nekonecna a jsou v ni nekonecné zdroje - nekonecny Zivot, nekonecna Laska,

nekonecna Moudrost, nekonec¢na Sila a nekonecna Energie.

Jedinou otazkou je, kolik z téchto véci si mUzete privlastnit pro svou potrebu.
Kolik inteligence dokazete vstrebat a vyuzit? Kolik porozuméni dokazete pochopit?
Kolik Bozské lasky mlzete zakusit? Kolik Bozské podstaty si mlzete privliastnit?

Zasoby jsou nevycerpatelné; jediné omezeni lezi ve vas samotnych.

Kdyz se vydate k morskému pobrezi, mate k dispozici prakticky neomezené zasoby morské

vody. Jsou ji miliardy a miliardy litr(i, ale mnozstvi, které si mizete odnést, zavisi na nadobé,



kterou jste se vybavili. Pokud si vezmete desetilitrovou plechovku, mizete si odnést deset
litrd, ale pokud si vezmete jen pullitrovy hrnec, mizete si odnést jen pdllitr, a pokud byste

neméli nic vétsiho nez naprstek, nemohli byste si odnést vic nez naprstek.

Tak je tomu i s bozskou hojnosti. Jedinym limitem je hranice nasi schopnosti pfijimat.

Buh musi zit ve vas

Vase vlastni mentalita ma veskerou moc ucinit vas zivot dobrym nebo Spatnym.
To je velka pravda o ¢lovéku.

Vase vlastni mentalita déla vase télo takovym, jaké je. Pokud mate poskozeny organ,

je to zplUsobeno vasi vlastni mentalitou, a pokud zménite své mysleni o ném, bude vylécen.
Pokud je vase okoli neprijemné, je tato neprijemnost zplsobena vasi vlastni mentalitou,

a kdyz se vase mentalita zmeéni, zméni se i okoli.

Pokud je vasim problémem nedostatek, je tento nedostatek zplisoben vasi vlastni mentalitou,

a pokud zmeénite svou mentalitu, prijde prosperita.

Ve skutecnosti vas neovliviuji jini lidé, ani zvyky, ani klima, ani trh, ani administrativa,

ani sveétova situace, ani zadna jina myslitelna pricina kromé vasi vlastni mentality.

Ma-li vas uzdravit, musi byt bozsky zivot vyjadren myslenkami zivota ve vas.

Bozska Laska se musi stat pocitem lasky ve vasem vlastnim srdci, ma-li vas - nebo kohokoli
jiného - vasim prostrednictvim uzdravit. Bozska Inteligence se musi ve vasi mentalité stat
védomym pochopenim, ma-li vas vést a zachranit. Bozsky Mir musi byt vami prakticky
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zakousen, aby mohl zménit vas zivot.

Tyto vlastnosti se musi stat soucasti vasi mentality, aby mohly ovlivnit vas zivot. Kdyz o nich

budete premyslet jako o vlastnostech, které patfi pouze Bohu zvendi, nic vam to nepfrinese.
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Jezis nas upozornoval, ze Bozi kralovstvi je uvnitr.



Co uéil Jezi$ Kristus

Hlavnimi body uceni Jezise Krista jsou vSudypritomnost a dostupnost Boha a presveédceni,

ze BUh nejenze presahuje svij vesmir, ale je v ném vSude imanentni - Zze v ném prebyva -,

a proto musi ve skutecnosti odrazet jeho dokonalost. Pravé modlitba otevira dvere duse, aby
Bozi sila mohla pusobit svou vali k harmonii a miru.

Jezis Kristus udil, Ze fyzické nemoci jsou ve skutec¢nosti nemoci duse, které se projevuji na téle,
a 7e po uzdraveni duse musi nasledovat uzdraveni téla. Duse se ozivuje tim, Ze se Clovék
prostrednictvim modlitby a meditace priblizuje Bohu a méni své vnéjsi chovani tak, aby bylo

v dokonalejsim souladu s Bozim zakonem.

Jezis Kristus ucil o ucinnosti védecké modlitby, kterd pretvari cely zZivot ¢lovéka ke zdravi,
harmonii a duchovnimu rozvoji. Védeckou modlitbou se rozumi praktikovani Bozi pritomnosti.
Zablesky

Proboha, prejdéte k véci - a pak se ji drzte. Nechodte kolem horké kase.

Nejezdéte z New Yorku do New Jersey pres Evropu a Australii.

Péstujte si smysl pro humor. Hledejte vtipné stranky vseho. Vzdycky je tu a pomlze vam
zvladnout kazdou situaci. Kazdé rano se alespon jednou pred desatou hodinou zasméjte
sami sobé.

Nic se nema prehanét.

Pokud milujete svou zemi, neporusujte jeji zakony.

Rika se, Ze kdo umi udrzet jazyk za zuby, udrzi véechno.

Vyzarujte stésti a pomahejte a inspirujte kazdého, koho potkate. Péstujte Stésti a pak ho

musite vyzarovat, protoze se neda skryt.

Bidu Ize skryt, ale stésti nelze utajit o nic vic nez ¢esnek.



Kava pro tri
My sami si vytvarime mentaini zakony a pak podle nich musime zit.

Bohuzel se prilis ¢asto stava, ze se jedna o zakony omezeni. Vsugerujeme si postizeni nebo to
za nas udéla nékdo jiny, a nez si uvédomime, co se stalo, stane se z toho témeér posvatné
dogma - ale je to jen nabidka a se zménou presveédceni mizeme byt svobodni.

Mlady Iékar a jeho zena hostili svou pribuznou. Po veceri se podavala kava, nacez navstévnice
vzrusene rekl: "Johne, vis, Zze nemuzu pit kavu! Nikotin v ni obsazeny me udrzuje vzhiru celou
noc." Manzelka chtéla promluvit, ale jeji muz ji naznacil o¢ima a rekl: "Ujistuji vas, draha teto,
ze v této kaveé neni nikotin." Navstévnice odpovédéla: "V kave je nikotin vzdycky a neda mi
spat celou noc." Hostitel tedy rekl: "Draha teto, ujistuji vas na své cestné slovo Iékare,

Ze v této kave zadny nikotin neni." Stara dama, ktera si velmi vazila jak profesnich, tak i
osobnich kvalit svého synovce, byla spokojena, vypila tri velké salky kavy, ndramné si na nich

pochutnala a celou noc spala jako zabita.

V kavé samozrejmé nikotin byt nemuze; stara pani méla na mysli kofein, ale rekla nikotin.
Clovék samoziejmé neschvaluje pouZity podvod - podvod nenfi nikdy legitimni - ale pfibéh
dokonale ilustruje silu dobré a Spatné sugesce.

Stara dama si nejprve vytvorila zakon o omezeni pro sebe a pak ho bez problém zrusila.
Proc nezacit jesté dnes a nezrusit nékteré z mnoha takovych zakond, které jste si jisté sami

vytvorili.

Divejte se, kam jdete

Divejte se, kam jdete, protoze tam, kam se divate, tam se nevyhnutelné dostanete.

Kde je vase pozornost, tam je vas osud.

Pozornost je klicem k zivotu. Cemu skutecné vénujete pozornost, tim se stavate. Na co se
skutecné soustredite, to vstoupi do vaseho Zivota. Vrosteme do toho, co naplnuje nase

myslenky, stejné nevyhnutelné, jako se potok nakonec spoji s oceanem.

Bible rika, ze jak ¢lovek smysli ve svém srdci, takovy je. Nerika proste, jak ¢lovek smysili, ale jak

smysli ve svém srdci, a to znamena smysleni se zajmem nebo citem.



Rika se, Ze rosteme jako véc, kterou obdivujeme, ale protoZe o tom, co skute¢né obdivujeme,
uréité hodné premyslime, je to jen jiny zplsob, jak fici, Ze se stavame véci, které vénujeme

Svou pozornost.

Porazil karty

Z urcitého uhlu pohledu Ize pribéh vaseho Zivota prirovnat ke karetni hre. V kazdé karetni hre
dostanete do ruky karty a je pak na vas, jak s nimi nalozite.

Nékteri lidé dostanou od krupiéra vynikajici karty, ale hraji s nimi tak hloupg, ze i presto
prohraji. Jiny ¢lovék obdrzi velmi Spatné karty, ale diky moudré a opatrné hre nakonec

navzdory vSem predpokladim hru vyhraje.

Stejné tak je to i ve hre Zivota. Nékteri lidé zacinaji zdanlivé se vSemi vyhodami, které jim
priroda nebo okolnosti mohou poskytnout, ale hraji s témito skvélymi kartami tak Spatné,
ze konci nedspéchem a zklamanim. Jinym se zd3, ze od Velkého rozdavajiciho dostali ty
nejchudsi karty - jen velmi malo trumfu - ale diky moudrosti, zdravému rozumu, pili

a predevsim modlitbé hraji s témito chudymi kartami tak Uspésné, ze kdyz hra skondi,

dosahnou skvélého a trvalého Uspéchu a odnesou si vSechny "Zetony" Zivota.

Bez ohledu na to, jaké karty vam byly rozdany a jakych chyb jste se dopustili, kolo jesté
neskoncilo a vy mUzete ve svém zivoté dosahnout skute¢ného Uspéchu, pokud dnes zacnete

hrat védecky.

Zivot je zména

V kazdé zméné vidim boziho andéla.

Toto je afirmace, kterou byste méli mit napsanou na vnitrni strané obalu svého kapesniho
penézenky a také na néjakém viditelném misté doma, kde ji budete ¢asto vidét. Je to jeden

z klich k harmonickému a pokrokovému zivotu. Zvlasté v této kritické dobé se bude ve vasem

Zivoté vyjimat jako majak na rozboureném mofi.

Zmeéna je zakonem rdstu a rist je zakonem Zivota. Bez zmény neni mozny rist a bez

neustalého rdstu se zivot vytraci z jakékoliv formy a zUlstava to, co nazyvame smrti.



Neni vétsiho omylu nez se bat zmény, a presto se ji mnoho inteligentnich lidi boji a Ipi na tom,
co je obvyklé a znamé. Bat se zmény znamena pochybovat o BoZi prozretelnosti.
Je to neinteligentni strach z neznamého. Kdyby nebylo pozehnani zmeény, lidé by byli stale

primitivnimi divochy Zijicimi v jeskynich a vy sami byste byli stale ditétem, ze?

Vsichni jsme jedno

Vanoce jsou ve skutecnosti svatky lidského bratrstvi. Je to obdobi, kdy si pfipominame nasi
zakladni jednotu, Cas, kdy se odpousti a zapomina na staré krivdy, ¢as rodinnych setkani

a vzpominek na nepritomné pratele.

Tato zakladni jednota lidského rodu je vSak mnohem hlubsi a skute¢néjsi, nez vétsina lidi tusi.

Pravda je takova, Ze v nejvlastnéjsSim slova smyslu jsme vsichni jedno.

Ve skutecCnosti existuje jen jeden Clovék - obecny ¢loveék - a my vsichni jsme jen jeho
projevem. V absolutni pravdé jsem ja tebou a ty jsi ja, protoze je jen jeden. MUj soused od
vedle je skutecné ja; ¢lovek, kterého mijim na ulici, jsem ja; hrdina, kterého obdivuiji, jsem
skutecné ja; nejpokleslejsi zloCinec jsem také skutecné ja.

Ti, kdo véri v reinkarnaci, pochopili vesmirnou pravdu, ale jejich chapani je zpravidla jesté
neuplné. To, co Ize nazvat soubéznou reinkarnaci, je kone¢nou pravdou o tomto tématu.
Jedna bytost, Syn Bozi, se na zemi vtélila asi do dvou tisic milioni samostatnych tél a toto

dobrodruzstvi zname jako lidskou rasu - vtéleni lidstva.

Lécba

Duchovni léCba je ve skutecnosti poznani Pravdy o daném stavu.

Zda se, Ze je néco Spatné - nékdo je nemocny, nebo je zde neharmonie, nebo snad

nedostatek - ale misto toho, abyste to prijali, pripominate si Pravdu.

Toto pripominani si Pravdy je velmi silna lécba, protoze se tak nesnazime se zlem bojovat,

ale vime, ze tam neni.



Pravdou o Zivoté je, ze vSe je dokonald, naprosta, neménna harmonie, protoze Blh je jedina
Pritomnost a jedina Sila. Jako student metafyziky to vite a ¢asto pouhé pripomenuti této

skutecnosti prinasi rychlou a krasnou manifestaci.

Samozrejmé vsak existuji takzvané chronické pripady, kdy se zd3, ze student pres véechno, co
mUze udélat, nedélad zadné pokroky. Znam nékolik Upornych a dlouhodobych potizi, které se
daji prekonat nasledujici metodou:

Provedte jednu konecnou a definitivni IéCbu potizi pripomenutim si duchovni pravdy a pak se

o problém vice nestarejte, ale oSetfujte samotnou lécbu kdykoli vam bude treba.

Udélejte to tak, ze budete tvrdit, ze tato |éCba byla Bozim dilem a musi byt uspésna. Tvrdit,
ze BUh pUsobil skrze vas, kdyz jste 1é¢bu provadeéli, a ze Bozi dilo musi byt Uspésné. Trvejte
na tom, ze vasemu léceni, které je Bozskou ¢innosti, nemohou branit zadné zdanlivé obtize

nebo materialni podminky. Dékujte za jeji dokonaly Uspéch a myslete vazneé to, co rikate.

Vlakem do Bostonu

Skutecna dusevni relaxace je stejné dulezita jako spravna dusevni ¢innost.
Moudré uvolnéni a moudra ¢innost jsou vyvazenymi poly veskerého pravého jednani.
Veétsina lidi si dnes uvédomuje nutnost naudit se télesné relaxovat, ma-li si zachovat zdravi,

ale ani studenti metafyziky nemaji vzdy jasno v tom, ze je tfeba relaxovat i dusevné.

Mnoho lidi neustale vystavuje svou mysl zcela zbyte¢nému opotrebeni. V duchu si prehravaji
minulé potize, a ¢asto si dokonce prehravaji potize, o kterych si mysli, ze se pravdépodobné

stanou zitra nebo pristi tyden, a tim si je sami privolavaji. S nepritomnymi lidmi se poustéji do
prudkych dusevnich sporl. Prekracuji mentalné nejriznéjsi mosty stovky kilometrd pred tim,

nez k nim dojdou.

Hovoroveé mluvime o tom, Zze nékam jedeme viakem - a mnoho lidi, ktefi jezdi vlakem,
skute¢né jede vlak celou cestu. A proto je mnoho lidi po prijezdu do cile docela vycerpanych.
Newyorcan, ktery takto "jede vlakem" do Bostonu, nastoupi na nadrazi Grand Central,
neklidné se posadi (ani fyzicky si neodpocine) a okamzité zacne premyslet, zda vlak prijede
vcas. V predstavach se prohani po bostonském nastupisti a hleda nosice. Vybéhne (v duchu)

po schodech na ulici. Pokud se ve mésteé vyzna, v duchu se fiti ulicemi na misto schiizky.



Kdyz se na chvili vrati do pritomnosti, podiva se na hodinky a z okna zjisti, jak daleko vlak

dojel - a takhle pokracuje po celé ¢tyri nebo pét hodin cesty.

Uz pred mnoha lety jsem si vsiml, ze kdyz vlak pfijizdi do terminalu z dlouhé jizdy, zda se,
ze lokomotivari vzdycky vystupuji z vliaku ¢erstveéjsi nez vétsina cestujicich, prestoze oni
pracovali a cestujici ne. To je samozrejmé vysvétleni. Pro strojvedouciho a topice to byla jen
rutinni prace. Ani ve snu je nenapadlo pokouset se "jet vlak" psychicky - nechali to na
lokomotivé. Cestuijici, ktefi byli po vétsinu ¢asu v dusevnim zmatku, se pokouseli jet vliak

a nesli nasledky.

Je to tézké, pokud si to myslite

Hodnota, kterou pro nas ma jakakoli zkusenost, je takova, jakou hodnotu ji prisuzujeme ve
svém mysleni. Malé zamysleni ukaze, Ze to plati pro celou skalu lidskych zkuSenosti.
Stejna neprijemna udalost, které se jeden Clovék zasméje a zapomene na ni, bude pro jiného

znamenat zlomené srdce a naslednou smrt.

Velka obtiz je to, co povazujeme za velké. Pro Boha neexistuji zadné velké a zadné malé
manifestace. Velké a malé jsou vlastnosti, které spocivaji v nasem vlastnim mysleni. Uzdravit
umirajiciho ¢lovéka nam pripada jako velka manifestace a uzdravit porezany prst jako mala

v

manifestace, ale pro Boha neni jedna véc obtiznéjsi nez druha.

Kdybychom vérili, Ze je stejné snadné vzkrisit mrtvého jako vylécit rymu, mohli bychom to
udélat stejné snadno. Kdybychom veérili, ze je stejné snadné manifestovat diim jako

manifestovat difevénou tuzku, mohli bychom manifestovat diim stejné snadno jako tuzku.

Minimalizujte problém, ktery léCite. Neprikladejte mu ve svych myslenkdach dulezitost.
Nesnazte se prilis. Pozitivni, konstruktivni, nestarajici se pocit je velmi cenny. A ¢im méné
budete na svou ukazku spéchat, tim drive prijde. Pokud mate pocit, ze mizete ¢ekat rok,

prijde pravdépodobné pristi tyden. Pokud mate pocit, ze vite, ze to prijde, a je vam jedno kdy,

prijde to pravdépodobneé zitra.

Spéch a natlak jsou pouta, ktera si sami nasazujeme na svou dusi.



Nemuzes krast

Neékteri lidé mluvi, jako byste mohli délat, co chcete, zatimco jini si mysli, Ze jste loutkou osudu
bez moznosti volby. Oba se myli. Pravda je takova, ze mizete délat cokoli, mit cokoli,

byt ¢imkoli, k ¢emu mate védomi - ale ne jinak.

Abyste byli zdravi, musite mit zdravé védomi. Chcete-li prosperovat, musite mit védomf
prosperity. Chcete-li byt Uspésni v jakékoli oblasti ¢innosti, musite mit odpovidajici védomi.
Existuje slangové rceni, které rika, ze k dosazeni ¢ehokoli obtizného "musite mit, co je treba".

No, to, co "to vyzaduje", je védomi, které tomu odpovida.

Mame svobodnou vdli rozvinout urcity druh védomi a pak mizeme byt a délat cokoli

v souladu s nim, ale nemame svobodnou vili délat cokoli bez védomi, které patfi k tomuto
uspéchu. Snazit se néco ziskat, aniz bychom méli védomi, kterému to pattfi, je ve skutecnosti
dusevni kradez, a to se samozrejmé nemUze podarit: nepokrades - coz ve skutecnosti

znamena, ze nemuzes krast.

Vybudujte si védomi toho, co skutecné chcete, a nic vam nezabrani to mit.

Nikdy nerikej zemrit

Nikdy "neodepisujte" [é¢bu. Nikdy si nepripoustéjte, ze se lé¢ba nepodafrila.
Kdyz manifestace neprichazi, znamena to, ze jste bud neudélali dost prace, nebo ze

z néjakého dlvodu jesté nenazral ¢as, aby se tento stav zménil.

Pokud mate pocit, Ze jste se dostatecné IéCili nebo alespon udélali vse, co jste mohli, potvrdte
bozskou harmonii a zapomente na to - ale neodepisujte to. Vyzved| jsem si manifestace rok

poté, co jsem proved| posledni |é¢bu, ktera se jich tykala, ale nikdy jsem je neodepsal.

Samozrejmé neexistuje jediné pravidlo, ktera by vyhovovalo vsem problémdm. Pokud vam
selsky rozum nenapovida, jak by se mél urcity problém resit, pozadejte o radu a ona jisté
prijde. Pokud jde o zalezitosti, které nejsou naléhavé, je vybornou praxi poskytnout jedno

oSetreni a nechat to byt - poslat draka nahoru a prestrihnout provazek.



Vase |éCba bude stejné ucinna, jak si myslite. Co ve svém skute¢ném presvédceni spoutate,

bude spoutano, a co se stejnym presvédcenim uvolnite, bude uvolnéno.

Ano, vérim tomu.
Cemu skutecné vérite? To je zasadni otazka, protoze praveé vase skutecna vira urcuje vas

osud. Zalezi na tom, jak ¢lovék smysli ve svém srdci, rika Bible, a tim se mysli presvédceni,

které c¢loveék citi v srdci, na rozdil od pouhého formalniho souhlasu.

Pokud chcete védét, cemu skutecné vérite, mizete to snadno zjistit. Staci sledovat, co délate.

Vzdy délame to, cemu vérime, i kdyz ¢asto mluvime jinak.

Sledujte proto, co délate, a to vam napovi, jaké je vase skute¢né presvedceni.
Pokud vam vase podminky nevyhovuji, pokud mate pocit, ze ze svého Zivota nevytvarite
maximum, zménte své presvédceni. Vase soucasna presvédéeni musi byt chybna, pokud

neprinaseji harmonii a spokojenost, zménte je tedy a zmeéni se i vysledky.

Zacnéte verit ve zdravi a pokracujte v tom. Zacnéte vérit v prosperitu a udrzujte ji.
Zacnéte veérit v Krista v lidech kolem vas a vytrvejte v tom.

Zacnéte vérit, ze se vase vlastni bozské Ja rychle rozviji, a neprestavejte v tom.
Uvérte témto vécem ve svém srdci a jednejte tak, jako byste jim véfrili,

a vysledky vas prekvapi.

Ale...

Dabel je vzdy aktualni. Vzdy se prevléka do néjaké nové podoby. Samozrejmé, ze to,
co nazyvame dablem, je ve skutecnosti jen dramatické oznaceni pro vlastni nizsi ja, staré ja

(Pavel ho nazyva stary Adam), které se nerado meéni, staré ja, které je liné, sobecké a bojacné.

Kdyz je dabel nékolikrat odhalen, zda se, Ze jeho poslednim Utocistém je neskodné vypadajici
slovo ale. Studenti pravdy, ktefi se nechtéji nechat oklamat zadnym ze znamych prostredka,

neustale podrizuji své zasady, a tedy i své manifestace, malému slovu ale.

Rikaji: "Samoziejmé vim, Ze Bih je jedind moc, ale... ."
Nebo: "Samozfejmé vim, ze Bdh je vSudypfritomny, a tak musi byt opravdu tam, kde vidim

tento problém- ale...."



Nebo: "Samoziejmé vim, Ze Blh je laska, takze neni se ¢eho bat — ale... ."

Nebo: "Samozrejmé vim, Ze neni kam spéchat, protoze jsem ve vécnosti- ale... ."

A toto malé sllvko ale nici celou IéCbu a brani tomu, aby se Bozi plisobeni odehravalo v tomto
konkrétnim bodé. Timto jedinym slovem popreli Boha. Je-li Pravda pravdiva, neni zadné ale, a

my samozrejme vime, ze Bible ma pravdu a Ze bozska harmonie je skute¢nosti.

Poznejte Pravdu (bez vyhrad) a Pravda vas osvobodi.

Duchovni opalovani

V mnoha pripadech je nejlepsi formou modlitby prosté myslet na Boha a jeho pritomnost
s vami. Toto tiché rozjimani o Bohu spociva v tom, zZe se prosté tésite z pritomnosti, aniz byste

se s ni snazili takrikajic néco délat.

Zejména pokud jste né¢im emocionalné rozruseni nebo vas trapi rada rliznych probléma,
toto jemné, ale vytrvalé zabyvani se velkou Tvir¢i mysli obnovi vas vnitrni klid a otevie vam

cestu k vitézstvi.

Musime se naucit odpocivat duchovné i fyzicky. Snadno zapominame, zZe je to Bozi moc, ktera
resi nas problém, a ne nase vlastni usili pri vytvareni nasich modliteb. Opalovani zde nabizi
vynikajici analogii. Pri opalovani vystavujete pokozku sluneé¢nim paprskiim a pak odpocivate
a nechavate na slunci, aby se postaralo o zbytek. Nikdy by vas nenapadlo snazit se slunci
pomoci. Nikdy by vas nenapadlo snazit se vetrit slunecni paprsky do klize, ani byste se
napriklad nenapinali nahoru ve snaze dostat se blize ke slunci. Klidné odpocivate a mate
naprostou dlveéru, ze slunce udéla svou praci.

Stejny klidny a uvolnény postoj plny ddveéry prinese pfi rozjimani o Bozi pritomnosti stejny

nevyhnutelny vysledek.

Zlato blaznu



V hornické zemi se setkdvame s bezcennou latkou, ktera je tak podobna zlatu, ze ji nezkuseni
lidé nedokaZou vzdy rozlidit. Rikd se tomu zlato bldzni a mnoho mladych prospektort ztratilo
mnoho ¢asu a tvrdé prace, nez zjistili, Ze se nechali oklamat faleSnym artiklem.

Stafi hornici rikavali nézné noze: "Kdyz si myslis, Ze jsi nasel zlato, pravdépodobné jsi ho

nenasel, ale az ho najdes, budes to védét jiste."

Stejné tak je to s prospektory v horach, kterym fikame zivot. Tady se da najit mnoho druhd

zlata blaznd, ale kdyz se setkate s pravym artiklem, nebudete mit zadné pochybnosti.

Pravé zlato vam doda pocit klidu a vyrovnanosti, ktery vam nemuize poskytnout nic, co patfi
tomuto svétu. Da vam pocit svobody a moci, protoze uz nebudete v zajeti pomijivych
hmotnych véci. Osvobodi vas od vétsiny tyranie ¢asovych a prostorovych presvédceni.

Zlato blaznd ma obvykle podobu materidlniho bohatstvi, spoleéenského vyznamu, moci nad
ostatnimi, fyzického pozitku atd. Pravé zlato je pocit Bozi pritomnosti s nami, jehoz ziskani je

cilem tohoto Zivota.

Nyni to musite udélat

Jedina Cast nasi viry, kterd je skutecna, je ta, kterou vyjadrujeme v kazdodennim zivoté.
Idedly, které neprozivame v praxi, jsou pouhou abstraktni teorii a nemaji zadny skutecny
vyznam. Ve skutecnosti jsou takové predstirané idealy vaznou Skodou, protoze omamuiji dusi
falesnym pocitem bezpedi.

Chcete-li mit z viry néjaky uzitek, musite ji praktikovat, a misto pro jeji praktikovani je prave

tady, kde jste, a ¢as na to je prave ted.

Jedinou skutec¢nou silou je bozska laska.
Pokud si tuto skutec¢nost dokazete byt jen matné uvédomit, zacne béhem nékolika hodin

uzdravovat a harmonizovat kazdy stav ve vasem zivoteé.

ZpUsob, jak si tuto skutecnost uvédomit, je vyjadrit ji v kazdém slove, které vyslovite, v kazdé

obchodni transakci, v kazdé spolecenské Cinnosti a vlastné v kazdé fazi vaseho Zivota.

Jeden z prvnich autord Nové myslenky rekl: "Do chleba, ktery peces, zamichej lasku,



rvrs

do balicku, ktery zavazes Zzené s unavenou tvari, zabal silu a odvahu, do mince, kterou

zaplati§ muzi s podeziravyma o¢ima, vloz ddvéru a upfimnost."

7 V7,

To je krasné receno a vystihuje to praxi Bozi pritomnosti.

Zijte pFitomnosti

Horace Fletcher udil lidi jist pomalu. Rikal, Ze vétdina z nds si jidlo nikdy nevychutnd, protoZe
si jeden chod odsroubujeme, abychom se dostali k dalSimu, a ze jidlo skon¢i dfiv, nez ho

zac¢neme ochutnavat.

Casto mé napada, Ze vétéina z nas déla tuto chybu v Zivoté obecné. Nade pozornost je tak
uprena na zitrek nebo pfristi tyden, ze si zapominame vychutnat tento den. Lidé budou
vzdycky stastni o néco pozdéji, kdyz predtim udélaji néco jiného. Skute¢né se budou radovat
ze Zivota, az ziskaji praci nebo az odejdou do dlichodu z podnikani; nebo az se ozeni,

nebo az se rozvedou; nebo az se prestéhuji na venkov, nebo az se budou moci usadit

ve méste; nebo az slozi néjakou zkousku; nebo az jim déti odpadnou od rukou; nebo cokoli

jiného na celém svéte.

To vse je Spatné. Rozhodné si néco naplanujte a vyuzijte spravné prostredky k jejich
uskutecnéni, ale mezitim si uzivejte kazdou hodinu dne tak, jak plyne. Zamyslete se nad
starym krasnym pfislovim, ze zitfek nikdy nepfrijde. Uzivejte si zivota dneska, dokud je tady.
V zivoté kazdého z nas se kazdy den déji nejrliznéjsi zajimavé véci. Jsou to mozna malickosti,

ale presto stoji za to.

Pri navstéve nékolika pomérné primitivnich stfedoamerickych zemi mé velmi zaujala
skutecnost, zZe tito prosti lidé, jejichz zplsob zivota je velmi elementarni a kteri jsou témér bez
hmotnych statkd, presto se zd3, ze maji ze zivota mnohem vic nez mnozi nasi relativne

kultivovani lidé.

Jejich tajemstvi spociva v tom, ze ziji mnohem vice pritomnym okamzikem nez my.
Uzivaji si zivota, dokud je s nimi. Ocividné si vychutnavaji vykonavani téch nejjednodussich
ukold, které my vykonavame témér mechanicky. Vétsina nasich lidi jako by byla mentalné
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stale na cesté nékam jinam nebo za nécim jinym.



Samozrejmé, Zze mame mnoho cennych véci, které jim stale chybi, ale zda se, zZe jsme pfi
nasem velmi rychlém pokroku zapomnéli na nékteré dilezité hodnoty, které si tito primitivni

lidé stale uchovavaji.

Zijte pfitomnym okamzikem a hledejte svijj zdjem a své &tésti v dnednich vécech.

Tomu, kdo ma

Nebot kazdému, kdo ma, bude dano a bude mit hojnost, ale tomu, kdo nema, bude odnato
i to, co ma.

- Matous

Tento velky text byl pro mnohé kamenem urazu. Vypada to jako nespravedinost.
Zni to jako krutost. Presto to Jezis rekl a vime, ze mél vzdycky pravdu a ze udil, ze sklizime to,

co jsme zaseli.

Vysvétleni je naprosto jednoduché a logické, kdyz mate metafyzicky kli¢ k zivotu.
Vase zkusenost je vystizenim nebo vyjadrenim stavu vasi mysli nebo védomi,
a to v jakémkoli okamziku. Kdyz je vase védomi na vysoké uUrovni nebo relativné dobré,

véechno jde dobre. Kdyz je vase védomi relativné nizké nebo omezené, vsechno jde Spatné.

Problémy prichazeji, protoze védomi trochu pokleslo. Obvyklé je pak celit potizim strachem,
hnévem, zklamanim, sebelitosti nebo brutalni silou vile. To prirozené snizi védomi o hodné vic

a véci se jesté zhorsi - a tak dale. Tomu, kdo nema mnoho harmonie, bude odnato i to, co ma.

Do vaseho Zivota prichazi harmonie a radost, protoze vas dusevni stav je pomérné vysoky.
Toto Stésti prirozené zvysuje vase védomi a vasi viru v Boha, a tak se situace dale zlepsuje.

Kazdému, kdo ma, bude dano a bude mit hojnost.

To vse je jednoduché vyjadreni prirodniho zakona, jehoZ pochopeni a uplathovani vas vyvede
z jakychkoli potizi do harmonie a skute¢ného Uspéchu. To, co se zpocatku zdalo byt

nespravedlivé a kruté, se ukaze byt troubenim odvahy a nadgje.

Prislovi "Nikdy neprsi, ale leje" je jinym zplsobem vyjadreni téhoz zakona.
Dékujme Bohu, ze tento Uzasny zakon existuje.

Vase mysl je vase laborator



Pravdépodobné jste nékdy navstivili chemickou nebo elektrotechnickou laborator, i kdyz jste
sami zadnou védeckou praci nedélali.

Vidéli jste védce, ktery se zabyval zkumavkami, teploméry, voltmetry nebo ampérmetry.
Peclivé vazil a méril, kontroloval namérené hodnoty, zvySoval nebo snizoval tlaky a podobné,
nikdy nejednal nahodile nebo nespoléhal na stésti. Vysledkem této metody jsou samozrejmeé
bezkonkurenéni triumfy moderni védy v jejim vlastnim oboru - uc¢inny automobil, neocenitelné
elektrické svétlo, neuvéritelné radio, odveéky sen o ¢lovéku v letu a snad nejuzasnéjsi ze vsech

je znamy telefon. Védecka metoda se osveddila.

V krestanské metafyzice se dozvidame, ze mentalita ¢lovéka je jeho védeckou laboratofi -
prave to. Pri kazdodennim premysleni, ¢teni a mluveni zachazite se zkumavkami

a ampérmetry dusevniho svéta. Zachazet s nimi spravneé jako védec znamena dosahovat
praktickych vysledk( srovnatelnych s jeho vysledky. To znamena mit ve svém Zivoté zdravi,

harmonii a skutecny uspéch.

Negativni, nedisledny a lajdacky dusevni zivot je zarukou problém{ a neuspéchu.
Negativni véci ve vasi mysli - strachy, pochybnosti, zast - je treba vyhladovét tim, zZe jim
odmitnete vénovat pozornost, z niz ziji. Pozitivni Kristovy véci je treba zivit myslenkami na
Bozi Lasku, harmonii, mir a praxi Bozi pritomnosti.

Tuto praci je treba vykonavat systematicky a disledné v duchu védeckého chemika, nebot

vysledky vzdy odrazeji metody, které za nimi stoji.

Tomu, kdo ma, bude dano, a tak dbejte na to, abyste si byli védomi harmonie a miru. Tomu,
kdo nema, bude odnato i to, co ma; dbejte tedy na to, abyste ve svém Zivoté méli jen velmi
malo negativniho mysleni, a pak vam bude odnato i to, co mate, a budou nasledovat

odpovidajici omezeni. Sklidime to, co jsme zaseli.

Citlivy, ale stastny

Byt citlivy je dobré, protoze citlivi lidé si uvédomuiji tisice zajimavych nebo krasnych véci tam,
kde otupeny ¢lovék nic nepochopi. Pokud se nasi pratelé s hrosi kiizi vyhybaji mnohému
utrpeni, prichazeji také o ty nejkrasnéjsi véci v zivote.

Pro jakoukoli tvaréi praci musite byt citlivi, protoze tvaréi pracovnik je "prijimaci soupravou"

pro Bozskou mysl. Citlivost umélce je prislovecna. Jeden svétoznamy tenorista, ktery se



doslova ustval k smrti kvili nepodstatnym vécem, se v mé kancelari zhroutil a rekl, ze Blh je
kruty, kdyZz ho ucinil tak citlivym. Odpovédél jsem: "Kdybys mél kdzi hrocha, byl bys mozna

Stastnéjsi, ale nebyl bys v Metropolitni."

Mnoho lidi je vsak prilis citlivych. Reaguji na nejriiznéjsi neprijemné vibrace, které se jich
netykaji. MGzeme se vycvicit, abychom podobné véci omezili na minimum, ale méli bychom si
davat pozor, abychom se uzavreli pouze negativnim vécem a stale zUstali otevreni Pravde,

Krase a Dobru.

Zde je afirmace, jejiz inteligentni pouziti vas usetri zbyte¢ného bombardovani negativnimi

myslenkami: Jsem pozitivni ke vsemu kromé Boziho ptsobeni.

V elektrickém obvodu se fika, Ze kterykoli bod je kladny vici kterémukoli bodu pod nim

a zaporny vUci kterémukoli bodu nad nim. Proud prochazi vzdy z kladného bodu do
zaporného a nikdy opacné. Pokud jste v tomto smyslu pozitivni ke vSemu kromé Boziho
plsobeni, nemUze se k vam dostat nic nedobrého.

Na druhou stranu, jste vnimavi (nebo "negativni" v Cisté elektrickém smyslu tohoto
dvojsmysiného slova) ke vSemu dobrému - k pfimému vnuknuti Boha, k modlitbam ostatnich
lidi a ke vSem krasnym a zajimavym vibracim ve vesmiru.

Prvni dvé nebo tri metafyzicka setkani, ktera jsem kdy vedl, ve mné zanechala pocit Unavy

a deprese. Kdyz jsem se nad tim zamyslel, uvédomil jsem si, Ze jsem se nechdaval otevreny
véem dusevnim konfliktdim v publiku, a pomoci vyse uvedené afirmace jsem tento problém

béhem nékolika dni prekonal.

Mecem Ducha je Bozi slovo.

Vase kriminalni ucho

Pred mnoha lety napsal jeden posetily profesor knihu, ve které tvrdi, ze podle tvaru ucha vzdy
pozna, zda je ¢lovék potencialni zloc¢inec! To prirozené vyvolalo jisty rozruch a londynské
noviny vyslaly reportéra, aby na toto téma vyzpovidal starého generala Bootha z Armady
spasy. Zeptal se: "Generale, vy mate pravdépodobné neprekonatelnou zkusenost s lidskou
povahou v surové podobé. Veérite, ze existuje néco jako zlocinecké ucho?"

William Booth se hlasité zasmal pres svij plnovous a odpoveédél: "Samozrejmé, ze existuje
'zlo¢inecké ucho' - a kazdy z nas ho ma. Nebyt Bozi milosti, kazdy z nas by sedél nebo by si

to zaslouzil.



William Booth rozumél lidské povaze: Nikdy si nemUzete dovolit odsoudit druhého, protoze
na jeho misté byste si pravdépodobné vedli stejné Spatné nebo hlre. Nikdy nevite, jakému
pokuseni byl druhy ¢loveék vystaven. NemuUzete fict, jak velky podil na jeho viné ma
nevédomost nebo ¢ird hloupost.

Méli byste dékovat Bohu, ze vite Iépe (pokud to opravdu vite), a pomoci mu spravnou
myslenkou, misto abyste ho psychicky tlacili jesté hloubéji dol. Nevsimli jste si, ze nékdy
poté, co jste nékoho jiného ponékud farizejsky odsoudili, jste kratce nato sami sebe pristihli,
jak se dopoustite téze chyby?

Moudre rekl Mistr: "Nesudte.

Vyjadrete, ¢im chcete byt

Vyjadrete to, ¢im chcete byt - to je dobré pravidlo v metafyzice.

Hrajte roli, kterou opravdu chcete hrat. Chcete-li byt hrdinou, chovejte se hrdinsky

v obycejnych vécech kazdodenniho zivota. Chcete-li byt svatym, vedte svaty zivot tady a ted;
jina cesta neexistuje. Chces-li poznat Boha, drz se v jeho spole¢nosti. Jediny zpUsob, jak

poznat ¢loveéka, je travit ¢as v jeho spolecnosti, a totéz plati o Bohu.

Chcete-li prosperitu, myslete jen na prosperitu, mluvte jen slovy o prosperité, a pokud vam
to vase moznosti dovoli, také tak jednejte. Politika Setfeni na penézich postupné vytvari
védomi chudoby.

To je neménny metafyzicky zakon; nezapomente vsak, ze ma-li zakon puasobit, musi byt
dodrzovan. Zakon nelze oklamat. Chcete-li byt hrdinou, musite byt hrdinou. Chcete-li ziskat
duchovni mistrovstvi, musite kracet s Bohem.

Nekteri lidé se ve jménu metafyziky snazi prenést svou odpovédnost na bedra nékoho jiného,

ale zatimco sebe mohou timto zplsobem oklamat, zakon oklamat nemohou.

Prisla za mnou zZena v tisni kvUli penézdm. Ukazalo se, ze ma ucet u Wanamakera a objednala
si Saty, které ji byly radné doruceny a ona si je oblékla, ackoli ji nezbyly Zadné penize. Bylo
tretiho dne v mésici a Ucet prisel den predtim. "Proc jste si objednala Saty, kdyz jste neméla
penize na jejich zaplaceni?" zeptala jsem se. Odpovédéla: "Vérim v to, Ze jsem vysla vstric
Bohu." Rekla jsem: "To nebyl krok k Bohu, to byl krok ke spole¢nosti Wanamaker. Bylo to
nespravedlivé a necestné." Rozplakala se. Rekl jsem ji, Ze slzy nepomohou ani ji, ani jejimu

vériteli. Bylo ji to lito; Bylo mi obchodniho domu lito a rekl jsem ji to.



Nakonec ji penize dala jeji sestra, ktera si to opravdu nemohla dovolit. Ale poucila se a nyni

velmi snadno manifestuje finance.

Pokud chcete spolupracovat s Bohem, musite pracovat v Bozim duchu a nesmite pocitat
naklady. Hazet bremeno na druhé lidi je jen sobectvi a vyhybani se. Kdyz si vybudujete

opravdové védomi Boha, vykrocite k Bohu, a to nikdy nebude trestat nikoho jiného.

Na zacatku jsem ja

Prvni Ctyri slova Bible jsou: Na pocatku Buh. Tato skutecnost je velmi vyznamna, protoze
naznacuje, ze Buh musi byt zac¢atkem vseho, co ma smysl.
Zde zacina Bible a text dale pojednava o stvoreni vesmiru a ukazuje, ze skute¢nym pocatkem

vsech véci je samozrejmé Buh.

Pokud si na zac¢atku vezmete tuto myslenku, a ucinite ji klicovou pro cely svij zivot, nasli jste
tajemstvi Uspéchu. Pokud se tato zasada stane klicovou myslenkou jakéhokoli konkrétniho
podniku, tento podnik musi byt a bude Uspésny.

Problémem mnoha lidi je, Ze skute¢nym klicem jejich Zivota je na zacatku, ja. Ne vzdy si to

uvédomuiji. Zpravidla to ani netusi, ale faktem zlstava.

Skutecnou pricinou nesouladu ve svéte je to, ze mnoho jednotlivct, skupin a narodl uvazuje

v pojmech na zacatku jsem ja.

Prace od sebe jako od stfedu muze prinést jen skli¢enost, depresi a neuspéch. Prace z Boha
jako stredu, ne nominalng, ale skute¢né, musi prinést Uspéch, protoze Buh je tvorivy zivot.

Bible rika: "Ja jsem Alfa i Omega, pocatek i konec" - prvni i posledni.

To znamena, ze tam, kde je Bih pocatkem, najdete také konec, ze vase manifestace bude

uplna, dokonald a konecna.

To nejde

Zde je nadherné réeni: "Nevédél, ze to nejde, tak to udélal."

Zamyslete se nad tim a zjistite, ze je to velmi inspirujici.



Je Uzasné pomyslet na to, kolik zajimavych a uzite¢nych véci by vétSina z nds mohla délat,
kdybychom si nenasadili mentdalni pouta. Mnoha lidem se stava toto: Kdyz jsou mladi, jsou
pIni ambici a sebevédomi a pokouseji se délat radu zajimavych véci.

Protoze jsou mladi, nemaji zkuSenosti ani potrebné prostredky k uskutec¢néni svych prani a po
radé neudspéchu se trvale zklamou a rozhodnou se, ze prece jen nedokazou nic uzite¢ného.
Také nerozumné probiraji své plany s ostatnimi lidmi, kteri je bezmyslenkovité odrazuji, nebo

dokonce odstrkuiji.

Proto je Zivot vétéiny dospélych lidi piny véci, které se nedaji zvlddnout. Rikaji: "Tohle nemdizu
udélat" a "Nikdy nejsem schopen udélat takovou véc". Casto maji faledny diivod -

"muj zdravotni stav", "moje konstituce", "moje rané vzdélani" (nebo jeho nedostatek).

"MUj vek" je oblibenou vymluvou pro lenost. "Moje rodina" je také docela dobra vymluva

a samozrejmeé vzdycky je tu klima, neprizniva lokalita a deprese.

Jeden velky primysinik ma ve svych zavodech pravidlo, ze kdyz se jeho vyzkumnému
oddéleni nepodari vyresit néjaky problém, nevedou se o téchto pokusech zadné zaznamy.
Rika, Ze tyto netspéchy by byly brany jako kone&né a zabranily by novym lidem, aby tyto

problémy nakonec vyresili.

Udélejte si dusevni inventuru a nemilosrdné vyhodte vSechny nedokonalosti, které v sobé
najdete. Zlomte tato pouta silou Pravdy. Stejné jako dnes muzete pro sebe i pro ty, které

milujete, udélat Gzasné véci, pokud se zbavite toho, co nemuzete.

Zménte svou mysl - a udrzujte ji zménénou

Pokud se vam néjaky stav ve vasem Zivoté nelibi, zménte na né&j nazor - a nechte ho
zméneény. Pokud se vam nékdo nelibi, zménte na néj nazor - a udrzujte ho zmeéneény.
Pokud vas pronasleduje néjaka smutna vzpominka, zménte na ni nazor - a udrzujte ho
zmeénény.

Veétsina studentl metafyziky je ochotna zménit svij nazor na problém, zejména kdyz pravée

navstivili prednasku nebo hovorili s ucitelem, ale nenechaji si ho zmeénény.

To je jadro véci. Pokud zménite svij nazor na cokoli a rozhodné na tom trvate, musi se zménit
i tato véc a také se zméni. Obtizné je udrzet zménu mysleni. Vyzaduje to bdélost a odhodlani.

Ale jisté se to vyplati, protoze je to kli¢ k manifestaci.



Provedte experiment. Zménte svlj nazor na n&jakou konkrétni véc ve svém Zivoté a udrzujte

ho zménény, a ja vam zarucuji, Zze budete ohromeni a potéseni vysledkem.

Prilis stary na néco

Jednim z pomyslnych strasakd, které lidem kazi zivot, je predstava, Ze jsou pfilis stari.

Tento strasak je sice imaginarni, ale presto mize znicit vse, pokud v néj vérite.

Nékdo vymyslel hloupy slogan "Ve Ctyriceti je Clovéek prilis stary" a mnoho lidi se ho chytlo
a pouzilo ho k ochromeni svého zivota. Dvacetileti lidé mi rikali, Ze jsou pfilis stafi na néco,
na co by ve skutecnosti nebyli pripraveni ani za dalsich deset let. A jednou mi patnactileté
dité reklo, Ze se domniva, ze je prilis staré na to, aby délalo néco nebo néco, co by chtélo
délat.
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Pro praktické ucely jste tak stari nebo tak mladi, jak staré je vase védomi - tak stari nebo tak
mladi, jak stara je vase skutecna vira. To neni jen teorie, ale prakticky dikaz, a mnoho lidi to
dokazalo.

Samozrejme, ze prave pri hledani zaméstnani je strasak "prilis stary na néco"
nejproblematictéjsi. Lidé si rikaji: "K ¢emu hledat praci, kdyz prvni otazka, kterou mi polozi,
se tyka mého véku?". Pravdou je, Zze pokud se tak citite kvali svému véku, bude to skute¢né
prekazka, ale jste to vy, kdo ji zpusobuje. Ve svém srdci verite, ze vas vék je prekazkou.
Tato myslenka a s ni spojeny velky strach jsou ve vasi mysli na prvnim mistée.

Muz, ktery by vas angazoval, to od vas dostane a okamzité se zepta na vas veék.

Reaguje tak na vasi vlastni myslenku.

Pokud v$ak na sobé budete pracovat tak dlouho, dokud tento strach skute¢né neprekonate -
dokud nebudete mit pocit, ze na vasem véku nezalezi - potencialni zaméstnavatel se vas na
vas vék bud vibec nebude ptat, nebo mu to bude jedno. Tam, kde je treba vyplnit formular,

si vaseho véku bud nevsimne, nebo mu to bude jedno.

Prilis stary na to, abyste néco udélali, je ¢isté osobni strasak a nema zadnou existenci mimo
vasi mysl. Jste stari jako vécnost a mladi jako Blh a ostatni vam budou pricitat takovy vék,

jaky si skute¢né pricitate vy sami.



Je to vas klobouk?

Proc nebyla vase modlitba vyslysena?

Mozna byla.

Kupodivu se Casto stava, ze dostaneme odpovéd na svou modlitbu a nepozname ji.
Neékteri z nas méli v rukou ukazky po celé tydny ¢i mésice a neveédéli o tom. Tento omyl je
zpUsoben obkreslovanim. Podvédomé jsme se rozhodli, ze ukazka musi mit urcitou formu,
a protoze se tato forma neobjevi, myslime si, ze jsme selhali. Ve skute¢nosti mame

pravdépodobné jesté lepsi demonstraci, nez jsme ocekavali, ale prozatim jsme k ni slepi.

Kdyby se chlapec modlil za muzsky klobouk (protoze si myslel, ze mu bude sluset nebo ze ho
udéla dospélym), nedostal by ho, protoze Bozi Moudrost vi, ze by ho nemohl nosit. Dostal by
dobry klobouk takového druhu, ktery by mu byl uZite¢ny. Casto se modlime za véci, na které

nejsme skutecné pripraveni, ale pokud se modlime védecky, nebude to vadit, protoze

Stvoritelska inteligence nam posle véc, kterou skutecné potrebujeme.

Praxe Bozi pritomnosti je dokonald modlitba, protoze rozumi véemu a nic neprehlizi.
Hledejte Boha pro n&j samotného, pro radost z toho, Ze jste s nim, a manifestace se postaraji

samy o sebe.

Zehndm mu - je to débel

Nedavno jsem dostal dopis od muze, ktery mél obchodni problém. Mél problémy se dvéma
muzi, kteri se ho podle jeho slov snazili oSidit o velkou ¢astku penéz tim, Zze zkreslovali
podminky smlouvy.

Rekl: "UZ mnoho let studuji metafyziku a posledni tyden jsem kaZdé rano stravil néjaky &as
tim, Ze jsem si uvédomoval Krista v kazdém z téchto lidi a védél jsem, Ze jsou dokonalymi

Bozimi détmi a musi vyjadrovat pravdu a moudrost, nebot to je zakon byti.

Je to velmi bezohledna dvojice, ktera je v nasem mésteé proslula svymi nekalymi praktikami a
jeden z nich se pred ¢asem malem dostal do vézeni. Jsou to financni zraloci nejnizsiho typu.
Stale si v nich uvédomuiji Bozi pritomnost a pisu vam, abych vas pozadal, abyste za mé
promluvili Slovo."

Tento otresny dopis vrha svétlo na chybu, ktera brani tolika lidem v manifestacich Tento muz

travil kazdé rano Cas tim, ze se snazil uvédomit si Krista ve svych "nepratelich", pak o nich i ve



svém dopise pokracoval ve zlém a zrejmeé si myslel, Ze zakoncéeni dobre znéjici frazi vsechnu
tu skodu napravi.

Je zrejmé, Ze to, co k nim skutecneé citil, bylo zlo a ze dobro, které vyslovil, bylo pouhou
zboznou formalitou. Aby to dokazal, musel by Pravdu citit tak silng, Ze by se mu obraz omylu

prirozené vytratil z védomi, a tak jsem mu to bez okolk( rekl.

Strepy

Uceni Jezise Krista je pasem k dusevnimu klidu a stalému duchovnimu pokroku. Jezis rekl, ze

pokud se budeme fidit jeho uéenim, nic by nam v Zzadném pripadé neublizZilo - a to je pravda.

Obvykle se vsak stava, ze na duchovni cesté se cas od ¢asu objevi obtize, ale pokud se s nimi
vyporadame, spravnym zputsobem, brzy zmizi v nendvratnu a zanechaji v nas jisté duchovni
povzneseni. Nékdy jsou tyto potize zplsobeny chybami, kterych se v soucasnosti
dopouétime, a tyto chyby je tfeba rozpoznat a napravit. Cast&ji se véak jednd o staré

negativni véci, které si razi cestu z podvédomi, podobné jako si strepy razi cestu z zivého téla.

Znam muze, ktery byl v posledni valce tézce zranén. Nyni je schopen vydélavat si na zivobyti,
ale kazdych par tydnl se mu stane zvlastni véc. Nékde na kazi pociti lehké sveédéni.
Nasledujici den se objevi mala bulka. O den pozdéji pak klizi propichne maly ocelovy hrot

a béhem nékolika hodin se objevi dalsi strepinal Je ponékud morbidni povahy a tyto hriizné

suvenyry si uchovava ve sklenéném poharu na krbové rimse.

Podvédomi ma mnoho obav, pochybnosti a problém, které se v ném objevuiji.

Cim dfive se dostanou na povrch, tim dfive dosahneme svého cile. A tak je jejich vynoreni na
denni svétlo jako Srapnel jen ku prospéchu veéci. Problémm, starostem a neprijemnostem
kazdodenniho Zivota Celte s védomim, Ze poskytuji prilezitost k velmi rychlému procisténi
podvédomi, a s prekvapenim zjistite, jak malou moc maji, aby vam branily. Jsou to Srapnely,

které vylétavaji ven.

Vase vlastni ocenéni



Svét vas bude hodnotit podle vaseho viastniho ocenéni. Vase télo vas bude hodnotit podle
vaseho ocenéni. Vase podnikani bude ocenovat podle vasi vlastni hodnoty, nebot vase vlastni

hodnota je takova, jakou si skutecné prisuzujete.

"Ale to prece nemUze byt pravda," reknete, "protoze znam nékolik lidi, ktefi se neustale chlubi
a pretvaruji, a presto je nikdo nebere vazne."

Vsimnéte si prosim, ze jsem rekl hodnotu, kterou si skutecné prisuzujete. Tohle dllezité slovo
déla velky rozdil na svété. Lidé, ktefi se vychloubaji, blafuji a predstiraji, maji o sobé opravdu
Spatné minéni - nebo proc by se pretvarovali? A pravée toto Spatné minéni nebo pocit
ménécennosti se projevuje v neuspéchu, ktery takovi lidé ve svém Zzivoté vzdy udélaji.
Clovéka, ktery skute¢né véfi, Zze jeho zboZi je vynikajici, ani nenapadne o ném Ihat. Clovék,
ktery je spokojeny s tim, &m je, nema motivaci predstirat, Ze je nékym jinym. Clovék, ktery si

je védom podstatnych Uspéchll, nema touhu se chlubit.

Pfiroda vds vzdy hodnoti podle vaseho uvazeni. Vérte, ze jste Bozi dité - opravdu tomu vérte.

Veérte, Ze vyjadrujete bozsky zivot, bozskou pravdu a bozskou lasku.

Veérte, ze vas vede bozska moudrost. Vérte, ze Buh je vasim zdrojem. Veérte, ze Bih skrze vas
pomaha lidstvu a Zzehna mu. Veérte, ze jste zvlastnim podnikem ze strany Boha a Zze vam

otevira cestu - a Cemu skutecné vérite, to prokazete.

Slava jeho pritomnosti

Na kridlech jitrenky vpluje do lidské duse Bozi slava. Je to jako letni vychod slunce, ktery

uklidnuje dusi, osvécuje intelekt a naplriuje srdce nevyslovnou radosti.

Tato slava neprichdzi nahodou nebo z milosti. Pokud si opravdu prejete toto spolecenstvi
s Bohem, které bylo cilem véricich muz( a Zen ve vSech dobach, musite se k nému rozhodné

vydat a musite odhodit vSe, co by vas na této cesté mohlo zdrzet.

Kazdy den si musite vyhradit urcity ¢as na modlitbu a rozjimani a na kontrolu svého

kazdodenniho chovani, a to jak vnéjsiho, tak vnitrniho. ZalezZitosti své duse musite resit vécné.



Prilis mnoho véricich lidi si neuvédomuje, ze podnikani v oblasti duchovniho rlstu vyzaduje
rad, metodu a inteligentni organizaci - stejné jako jakykoli obchodni nebo inzenyrsky podnik
nebo jakakoli jina dllezita ¢innost, ma-li byt Uspésna - a Zze predevsim vyzaduje uprimnou
a neochvéjnou oddanost a sebeposvéceni. Pokud... . budes$ hledat Hospodina, svého Boha,

najdes ho, budes-li ho hledat celym svym srdcem a celou svou dusi.

Budte v klidu

Kam spéchate, zeptal by se nékdo pratelsky. Pro¢ jste dnes rano vybeéhli z domu, jako by po
vas sel tygr? Proc jste cely den pobihali jako neuroticka kobylka?

Proc¢ utocite na nastupisté metra jako kavalerie? ProcC se svijite netrpélivosti, kdyz do tri vterin
neuslysite hlas telefonistky? Pro¢ nékdy za lidi dokoncujete véty a "berete si na paskal"

slova z jejich Ust? Proc riskujete krk, kdyz se vrhate na ulici tricet vterin predtim, nez se

objevi zelené svétlo?

O co jde? Zda se, ze nékam smérujete - ale kam? Cely ten zbésily spéch by mél mit néjaky

logicky cil - ale ma?

Myslim, ze zjistite, Zze tomu tak neni. Myslim, ze kdyz budete analyzovat své pohyby po cely
jeden den, zjistite, ze tfi ¢tvrtiny vasich aktivit byly ve skute¢nosti zbyte¢nym pohybem.

Asi s 25 procenty energie, klidné a védecky aplikované - kromé toho, ze jste Sli spat se
zdravou Uunavou namisto nervové prostaty - jste mohli odvést lepsi denni praci s mnohem
vétsSim prinosem pro sebe i pro ostatni.

Kam jdes? No, nevim, jak vy, ale ja vim presné, kam vétsina lidi jde - na hrbitov. Vime, ze
pokud se neobnovime, jednoho dne zemreme. Lidé, ktefi se regeneruji, nespéchaji, protoze
soucasti regeneracni kury je péstovani vyrovnanosti, klidu a trpélivosti. Takze véechen ten
spéch, pobihani a Slapani po ostatnich lidech je jen proto, abychom se dostali na hrbitov.

Tézko se to vyplati, ze?

Projdéte se po kterékoli rusné ulici, prozkoumejte spéchajici a proudici dav a vé§imnéte si,
Ze vsichni nékam spéchaji - na hrbitov. Samozrejmé, Ze ta cesta bude okruzni, nejdriv

obéhnou tisice kilometrd, ale to je cil, ke kterému spéchaji.



U vchodu na velky hrbitov nedaleko New Yorku je s podvédomou ironii "napsano: "Pouze
jednosmérny provoz". Stadi se vycerpat, podlomit si zdravi a pfipravit se o vSechnu radost ze

Zivota jen proto, abyste se mohli nechat pohrbit?

Budte v klidu. Uzivejte si zivota v rozumné mire.

Nyni jste skute¢né na vécnosti a na vécnosti zadny moudry ¢lovék nespécha. Bih nechce,
abychom umirali. To my se zabijime spéchem a starostmi. Kdybychom pochopili Bozi zakony
a uplatnovali je, mohli bychom na této zemi zit velmi dlouhy Zivot v pevném energickém
zdravi a pak, az se zde uz nebude co ucit, védomé transcendovat.

Jednoho dne se to lidska rasa nauci.

Zatim se uklidnéte a divérujte Bohu.

Paderewski! To je néco jiného!

Reditel jednoho newyorského hotelu mi vypravél zdbavnou historku. Velky Paderewski tam
pred lety béhem jedné ze svych sezdn v Carnegie Hall obyval apartma.

Mistr mél ve zvyku kazdé rano nekolik hodin cvicit na nadherny nastroj, ktery si privezl

s sebou. Treti rano jeho pobytu vtrhla do kancelare reditele rozzlobend pani a rekla:

"Kazdé rano naproti mné nékdo tluce do starého plechového klaviru. Tohle je uz treti den.
Privadi me to k Silenstvi, a pokud s tim neprestanete, okamzité odejdu." Udiveny reditel

namitl: "Ale madam, to je prece sam Paderewski!"

Dama malem omdlela prekvapenim a rekla: "Paderewski! To je néco jiného. Samozrejmeé jsem
o tom neméla nejmensi tuseni. Zboznuji dobrou hudbu. Sama jsem vynikajici hudebnice.

Prosim, nerikejte o tom vibec nic." Hoteliéra velmi pobavilo, ze poté, po zbytek

Paderewského pobytu, nechavala ta dobra Zena dvere svého bytu dokoran a kazdé rano

tam hostila skupinu pratel, zatimco on cvicil.

Naucte se ocenit skute¢nou hodnotu véci. Neobdivujte véci jen proto, ze to délaji ostatni,
nebo proto, Ze je takovy postoj povazovan za "spravny". Poznejte, co se vam skutecné libi.
Poznejte, co skutecné chcete. Budte k sobé uprimni. Mlze se stat, ze svij vkus v urcitych
smérech potrebujete zlepsit, ale pokud ano, vydejte se ho zlepSovat poctivé a bez sebeklamu.
Pokud vas opera nudi, nechodte do Metropolitni jen proto, Ze je to mddni. Pokud si naopak
reknete: "Nemam rad operu, protoze mij hudebni vkus je nevyvinuty, ale presto budu

navstévovat ty nejlepsi opery, dokud si ten vkus postupné nevypracuiji," je to skvélé.



Upfimnost je prvnim krokem k seberozvoji.

Inteligence

Inteligence je Bozi slava. Vlozte ji do kazdého koutu svého Zivota.

Cely zivot tvrdé pracoval a stradal penize. Nemél z toho zadné stésti ani pro sebe, ani pro
ostatni. Pak zemrel - a protoze si je nemohl vzit s sebou, nékdo jiny dostal prihodny ukol je

utratit. Neinteligentni.

Za $patného pocasi usla deset blokd, aby usetfila pétnik, opotrebovala kizi na botach za
desetnik, nastydla a tfi dny méla Spatnou naladu. Neinteligentni.

O své auto se staral s nejvetsi péci a pouzival jen ten nejlepsi benzin, i kdyz si vzdycky mohl
koupit nové auto, ale své télo zanedbaval, jedl pfilis mnoho jidla a samé $patné véci, nemél

zadny poradny pohyb a neodpocival, az si podlomil zdravi. Neinteligentni.

Chtéla byt oblibena a mit spoustu pratel, ale méla Spatny jazyk a byla znama tim, Ze byla

kritickd a pomlouvacdna, takze se postupné, ale jisté dostala do uplné izolace. Neinteligentni.

Byl ctizadostivy a chtél se jednou stat vedoucim pracovnikem, ale zatim délal co nejméné
prace, byl mrzuty, kdyz se mu naskytla prace navic, a ¢asto chodil pozdé nebo chybél na
svém misté. Pak byl prekvapeny a ublizeny, protoze povyseni vzdycky dostal nékdo jiny.
Neinteligentni.

Zkouska pro néj méla hodné znamenat, ale zanedbal soustavnou pripravu, ztracel ¢as
nedUlezitymi ¢innostmi a vecer predtim byl na pozdnim vecirku. Unaveny a nepripraveny

samozrejmé neuspél. Neinteligentni.

K cizim lidem byl velmi zdvorily a ochotny. Jeho chovani navenek bylo dokonalé, ale doma byl

hulvatsky a sebestredny vici tém, které miloval. Neinteligentni.

Pracoval a staral se o tisice nedulezitych, pomijivych véci a zanedbaval rozvoj své duse.

Neinteligentni.

Prestante omezovat Boha



Hlavnim ddvodem, pro¢ nejsou modlitby vysly$eny, pro¢ se |é¢ba neprojevuje, je to,

Ze ve svych srdcich omezujeme Bozi moc.

Kdyz rikate: "Z mych potizi neni vychodisko," co to mize znamenat jiného nez to, Ze nevidite
vychodisko? Kdyz fikate: "Uz je pozdé," co to mize znamenat jiného, nez ze je pro vas pozdé?
Kdyz rikate: "Tento problém je prilis velky," co to mize znamenat jiného, nez ze je prilis velky

pro viru, kterou v tuto chvili mate?

Kdyz se modlite nebo |élite, obracite se na Bozi moc a jisté uznate, ze Blh je vSemohouci,
a proto pro néj nic nemuze byt prilis obtizné, nic nemUze byt prilis pozdé nebo pfilis brzy.

Jisté uznate, ze Nekonecna Moudrost vi pfinejmensim vic nez vy, reCeno ponékud mirné.

Nuze, Nekonecna Moudrost kona, kdyz se modlime, a tak na nasich vlastnich omezenich

nezalezi - pokud si to ovsem nemyslime.

Déti se Casto ocitaji v situaci, kdy je zcela premUze obtiz, kterou dospély ¢lovék snadno vyresi.
To, co se ditéti zdadlo nemozné, je pro jeho otce zcela snadné, a tak i nase nejvétsi obtize jsou
pro Boha naprosto jednoduché. Predstavte si dité, které se pravé uci odcitat.

Dospéje do bodu, kdy pochopi, jak z osmi vzit Sest. Pak dostane maly problém, jak vzit osm z
dvanacti, a jeho vira v aritmetiku se zhrouti. Je mu jasné, ze osm nelze vzit ze dvou, a tim to

kondi. Ucitel vsak vidi o kousek dal a ukaze mu, jak to Ize snadno udélat.

Nekonecna Moudrost zna jednoduché vychodisko z kazdé tézkosti, jednoduchou odpoveéd na
kazdy problém, krasné a radostné reseni kazdého dilematu, které mize potkat kazdého, a jen

nas zakorenény zvyk omezovat Boha mu brani dat nam dokonalou harmonii.

Neomezujte Bozi moc pro dobro ve svém zivoteé.

Uz davno se prokazalo...
Ze tajemstvim zivota je spolupracovat s prirodou, misto abychom s ni bojovali.
Ze télesné zdravi je nejvétdi ze viech pozehnani.

Ze pokud si nevérite, jste porazeni driv, nez zaCnete.



Ze ti, kdo spoléhaji na podvod, nevydrzi, protoZe poctivost je skuteéné nejlepdi metodou.
Ze inteligentni pldnovéni a spousta tvrdé prace jsou nezbytnou souddsti kazdého Uspéchu.

Ze dusevni postoj odpusténi a tolerance prispiva ke zdravi, Stésti a vSestrannému uspéchu.

NV 7

Ze &asto prehlizi& ty nejvybranéjdi véci v Zivotd, protoze jsou tak snadno dosazitelné - vychod
a zapad slunce, hvézdna hostina za jasné noci, chut Cerstvého Cistého vzduchu, pohled

a vuné kvétin a stromu a svézi dést na tvari.

Osetrete "Protoze"

Kdyz si myslite, Zze vase modlitba nemuze byt z jakéhokoli divodu vyslySena - zabyvejte se
timto dlvodem.

Kdyz vam néco rikd, ze nemuzete manifestovat, "protoze" - osetrete to "protoze".

Kdyz si myslite, Ze to nemohu dokazat, protoZze nemam dostatek porozumeéni, oSetrete se
porozumeénim. Kdyz si myslite, ze nemohu manifestovat, protoze mé boli hlava - oSetrete
bolest hlavy. Kdyz si myslite, ze nemohu manifestovat, protoze jsem plny pochybnosti -
oSetrete pochybnosti. Kdyz si myslite, Ze nemohu manifestovat, protoze uz je pfilis pozde —
oSetrete se proti ¢asové iluzi. Kdyz si myslite, Ze nemohu manifestovat v této ¢asti zemé —
oSetrete se proti iluzi prostoru. Kdyz si myslite, ze tuto véc nemohu manifestovat kvuli svému
véku - oSetrete presvédcéeni o svém véku. Kdyz si myslite, Ze nemohu manifestovat, protoze

mi v tom bude branit nékdo jiny - oSetrete viru v jinou moc nez v Boha.

Bez ohledu na to, jaké jméno si mlze dat, je to stale vase vira v omezeni.
Budte vérni Bohu a vézte, ze On a pouze On ma veskerou moc.

OgSetrete protoze.

Udélejte to podvédomeé

Nez se myslenka v nasem zivoté uplatni, musi ji prijmout podvédomi. Kdyz je myslenka pfrijata
podvédomim, musi v nasem zivoté fungovat. Poznani, které je pouze ve védomi, nem(ze mit

zadny prakticky ucinek. Teprve kdyz je prijata v hlubsich vrstvach, stava se dynamickou.



Lékari védomeé vedi, jaka by méla byt dokonala anatomie a hygiena, ale nejsou zdravéjsi nez
ostatni lidé, protoze tyto znalosti nejsou v hlubsich vrstvach jejich mysli. Kdyby tomu tak bylo,
prokazali by dokonalé zdravi.

My, studenti metafyziky, vime, Ze Blh je Laska a Inteligence, a véfime tomu, ale teprve az tuto
myslenku prijmeme v hlubsich vrstvach svého podvédomi, dosdahneme dokonalého dusevniho

klidu a s nim spojené vsestranné harmonie.

Z védeckého hlediska je tedy nasim problémem, aby podvédomi prijalo myslenky, které

chceme manifestovat. Zbytek pak bude nasledovat.

Pastyf, ne poslicek

Kdyz pocitite touhu zlepsit sebe nebo své podminky, znamena to, ze vam Buh vnukl tuto
skvélou myslenku, a ten, kdo vam ji vnukl, vam da silu ji uskutecnit.
To znamena, Ze kdyz se modlime za zdravi, harmonii a opravdovy blahobyt, poslouchame

Boha uz tim, Ze ho o to neprosime, natoz abychom mu to naridili.

Neékteri lidé mluvi tak, jako by tu Bozska mysl byla proto, aby pfijimala nase rozkazy, ale to je
samozrejme absurdni. Jsme to my, kdo posloucha prikazy Bozské mysli. Bozi prikazy pro nas
maji podobu inspiraci a snah o lepsi veci.

Bible rika: "Hospodin je muj pastyr." Nékteri posetili lidé si zrejmé mysli, ze se tam pise:
"Hospodin je mUj poslicek." Mluvi o tom, Ze si objednaiji, co chtéji, a pravdépodobné se

neprovinili ni¢im horsim nez velmi zmatenym myslenim.

Bohu neprikazujeme. On nas inspiruje, ale nenuti nds, abychom jeho vnuknuti pfijimali, pokud
si to neprejeme. Mame svobodnou vuli byt negativni nebo pozitivni, konstruktivni nebo
destruktivni, jak se rozhodneme. Cesta vzhiru vsak bude vzdy v poslusnosti Bohu a zakonim

jeho vesmiru.

Je to lez?

Bezohledni lidé nékdy rikaji, ze nase afirmace a meditace jsou hloupé, protoze tvrdime néco,
co neni pravda.
"Tvrdit, Ze je mé télo v poradku nebo Ze se uzdravuje, i kdyz tomu tak neni, znamena jen Ihat,"

rekl pred nékolika lety jeden vyznamny muz.



To je nepochopeni celého principu. Potvrzujeme harmonii, o kterou usilujeme, abychom
podvédomi poskytli plan prace, kterou je tfreba vykonat.

Kdyz se rozhodnete postavit diim, zakoupite volny pozemek a vas architekt pak pripravi
vykresy kompletniho domu. Ve skute¢nosti samozrejmeé dnes na pozemku zadny takovy diim

nestoji, ale nenapadlo by vas fict, Ze architekt kreslil lez. Kresli to, co ma byt, aby to mohlo byt.

V myslenkach tedy budujeme podminky, které se pozdéji projevi na fyzické drovni.

Cekat na to, aZ se véci "objevi", je podetilé, protoze pravdépodobné zemrete dfive, ne? se tak
stane. K ¢emu je vase inteligence, kdyz ne k tomu, abyste ji vyuzili pri budovani takového
Zivota, jaky chcete? Velmi primitivni lidé v pravéku se radovali, kdyz nékde nasli rostouci
potravu, a pak ¢ekali, tfeba i roky, az ndhodou najdou dalsi drodu.

Dnes pouzivame svou inteligenci a v€as sazime skutecné plodiny, které chceme, a mnozstvi,
které povazujeme za nezbytné. Nesedime a nedoufame, Ze se nékde nastesti objevi psenice

nebo je¢men. Kdybychom to délali, civilizace by se zhroutila.

Nastal Cas, kdy inteligentni muzi a zeny musi pochopit zakony Mysli, védomé zasit plodiny,

které si preji, a stejné peclivé vytrhat plevel, ktery nechtéji.

Prostredek neni cil

Cilem IéCby je navodit urcity stav mysli. Tento stav mysli predstavuje skutec¢né porozumeéni
danému problému a zbaveni se strachu v souvislosti s nim. Kdyz je tohoto stavu mysli

dosazeno, musi nasledovat a také nasleduje manifestace.

Cokoli vyvola pozadovany stav mysli, je dobra IéCba. Opakovani urcitych afirmaci, ¢teni
urcitych versi z Bible, pouzivani "Karty pritomnosti" nebo "Zlatého klice" nebo jakékoli jiné

"metody" k navozeni tohoto stavu mysli je dobrou [é¢bou.

Vsimnéte si vsak, ze pouzivani afirmaci nebo ¢teni duchovni literatury neni samoucelné.
Cilem je povzneseny stav mysli. Mnoho upfimnych kfestan(i zaménuje prostredek za cil
a mysli si, ze mechanické modleni nebo absolvovani urcitych forem predstavuje duchovni

zZivot, ale tak to neni. Duchovni Zivot je hledani vyssich stavid védomi a nic jiného.

At uz se modlite za uzdraveni néjakého problému (fyzického ¢i jiného), nebo za celkovy rozvoj

své duse, cilem je vyssi Uroven porozumeéni.



Hledte si svého

Hledte si svého. Jednim z prvnich pravidel na duchovni cesté je, ze se musite vénovat
vyhradné svym zdlezitostem a nezasahovat do zdlezitosti ostatnich.

Zivot vadeho blizniho je posvatny a vy nemate pravo snaZit se ho Fidit za n&j. Nechte ho na
pokoji. Bih mu dal svobodnou vili a sebeurcenti, tak pro¢ byste se do toho méli plést?

Mnozi lidé, kteri to mysli dobre, se neustale "pletou" do zivota svych sousedu, aniz by je

k tomu vyzvali. Predstiraji sami sobé, ze jejich jedinou touhou je pomahat, ale je to sebeklam.

Ve skutecnosti je to touha zasahovat.

Zasahy vzdy zpUsobi vice skody nez uzitku. Ti, kdo se staraji o cizi véci, vzdy zanedbavaji ty

své. Clovék, ktery chce dat do poradku vas diim, vzdycky zmafil svij vlastni Zivot.

To samozrfejmé neznamena, ze nemate pomahat lidem, kdykoli m(zete; ve skuteénosti byste
se méli snazit udélat kazdy den alespon jeden laskavy skutek, ale musite to délat bez
vmesovani nebo zasahovani. V pripadé pochybnosti se dovolavejte Boziho vedeni.

Vzdy je spravné vénovat bliznimu spravnou myslenku. Za kazdych okolnosti mu mize jen

prospét, kdyz na né€j budete myslet "zlatym klicem". Nehadejte se - Buh ridi vesmir.

Bozska moudrost ve vas pusobi...

Pokud nespotrebujete sto jednotek energie na vykonani péti jednotek prace - nebo se

nepokusite zabit mouchu parnim kladivem.
Pokud neprekrocite mosty drive, nez k nim dojdete.

Pokud se nenechate vyvést z miry drobnymi udalostmi, o nichz dobre vite, ze nemaji zadny

vyznam.
Pokud si uvédomite, ze je hospodarnéjsi penize rozumné utracet nez je hromadit.
Pokud chapete, ze to, s ¢im musite zit, je vase vlastni pojeti véci.

Pokud si nechate své osobni zalezitosti pro sebe.
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Pokud se skutec¢né ridite heslem zij a nech zit.

Obéh

Zakon obéhu je kosmicky zakon.

To znamena, Ze plati vSude a na vsech urovnich.

Zakonem je, ze pro zdravi a harmonii je nezbytny neustaly rytmicky pohyb. Opakem cirkulace
je pretizeni a lze fici, ze vSechny nemoci, neharmonie nebo potize jakéhokoli druhu jsou ve

skutecnosti zplsobeny urcitou formou pretizeni.

Pokud se nad timto tématem sami zamyslite, budete fascinovani, jak je obecné pravdivé a na
jak necekanych mistech se objevuje.

Mnoho zdravotnich potizi je zplisobeno emocionalnim pretizenim. To vede k pretizeni
nervovych, krevnich a lymfatickych tekutin, coz zplsobuje nemoci.

Vira v depresi, v niz se zemé potykala deset let, byla pripadem pretizeni. Byl zde dostatek

surovin, stroji a dovednosti a velmi Siroka poptavka po zbozi, ale doslo k pretizeni!

Valka jako takova je ve skutecnosti disledkem zmareného obéhu na mnoha urovnich
existence.
Neékteri studenti metafyziky se uzaviraji pred prijimanim nové pravdy, coz vzdy vede

k dusevnimu pretizeni a neschopnosti manifestovat.

Dvakrat az trikrat tydné byste si méli doprat volny obéh ve véech rovinach — prohlasit, ze Blih
uvolnuje vas obéh.

Jste uctivacdem fetise?

Nejnizsi formou modlosluzby (pokud Ize fici, ze jedna forma modlosluzby je nizsi nez druha)
je uctivani fetisl. FetiSe kdysi uctivali divosi. Bohuzel stejnou slabosti trpi i mnoho
"civilizovanych" divocht v Evropé a Americe.

Uctivani fetist v zadném pripadé nevymizelo ani mezi uprimnymi navstévniky cirkve, dokonce

ani mezi uprimnymi studenty metafyziky.



Prikladat moc jakémukoli hmotnému predmétu znamena udélat si z néj fetis, uctivat ho a byt

do té miry divochem. Uctivani fetiSe je poprenim moci Boziho Ducha.

Loni za mnou prisel muz ve velké tisni. Znal jsem ho jako horlivého a Uspésného studenta
metafyziky. Pred péti nebo Sesti lety si v New Yorku otevrel malou restauraci a dosahl v ni
velkého Uspéchu. Zacal podnikat v nejhorsich dnech depresivni viry, kdy vSude kolem néj
obchody krachovaly. Tato kavarna v predchozich dvou letech dvakrat nebo trikrat zmeénila
majitele a kazdého dalsiho majitele zruinovala.

Pravidelnou kazdodenni duchovni [é¢bou tento muz vybudoval z podniku Uspésny podnik
a dosahoval vétsich prijmU, nez kdykoli v takzvanych dobach prosperity. Pak se néco stalo.
Prvni dolarovou bankovku, kterou prijal pfi otevreni podniku, si schoval, zaramoval a povésil
na zed za pult "pro stésti"! Visela tam Ctyri nebo pét let. Pak jeden vikend na podzim

minulého roku nechal cely podnik vyklidit, vymalovat a noveé zaridit.

Po osmactyricet hodin prichazely a odchazely tlupy muzd a béhem nich zmizela dolarova
bankovka. Chudak muz byl témé¥ hystericky strachy. Rekl: "Moje &tésti je pryé. Zaplatil bych
tisic dolar(i, abych dostal ten Ucet zpatky" - a to byl student metafyziky!!!

Samozrejmé jsem mu dlrazné vynadal, rekl jsem mu, ze si vytvoril fetis a uctiva ho a ze je Cas

se osvobodit. Osvobodil se a obchod dal vzkvéta.

Prisla za mnou Zena ve stejném rozpolozeni. Byla deset let Stastné vdana a ted ztratila snubni
prsten; nechala ho na vefejném umyvadle. Rekla: "To mdZe znamenat, Ze nage manzelstvi
ztroskotd". Rekl jsem: "Vade manZelstvi bylo Gspééné, protoze jste se milovali a divérovali si,
ne kvuli kovovému prstenu. Kupte si v nejblizsim obchodé jiny prsten a budte rozumna".

Dokonce i ze samotné Bible Ize udélat fetis. Znam lidi, kteri rikali, ze by nechtéli byt doma bez

Bible, a presto ji nikdy neotevreli.

Zjistéte, zda neuctivate néjaké fetise, a pokud ano, zbavte se jich a uctivejte Boha ve vas.

Vsimli jste si nékdy...
Ze vam Buh dal dvé odi a dvé ugi, ale jen jeden jazyk?

Ze zvite nikdy neji, kdyz je nemocné, a ze domaci zvifata se udrzuji v kondici a dobré kondici

tim, Ze se protahuji a odpocivaji?



Ze $patny délnik se hddda se svym naradim a Ze reptal nikdy neni ve své préci vykonny?

Ze kdyz je misto pedlivé udrzovéno v &istotd, je pravdépodobné, Ze i véechno ostatni bude

v poradku?

Ze jsou hibitovy plné lidi, ktefi si mysleli, Ze si nemohou dovolit odpo¢ivat, nebo na to

neméli ¢as?

Vidéli jste leoparda?

Na jeden vecer prijel do mésta cirkus a otec malého Johnnyho vzal na predstaveni. Jeho
bratranec z New Yorku mu o predstaveni napsal nadsenou zpravu, zejména o velkém
skvrnitém leopardovi v kleci.

Sedéli blizko ringu a on vidél vsechno, co se délo na velkém jevisti, a pak vysli ven a otec ho
vzal do vSech vedlejsich predstaveni a primo do ulicky, kde byla zvirata.

Kdyz odchazeli z cirkusu, byl tak unaveny, ze sotva udrzel oéi oteviené. Otec poznamenal:
"No, urcité ses dobre bavil," a dité odpovédélo: "Ano, tati, ale leoparda jsem nevidélo." Kdyz
prisli domU, matka se zeptala: "Vidél jsi vSechny ty velké slony?" A on odpovédél: "Ano, mami,
ale leoparda jsem nevidél." "A co?" zeptala se matka. Strycek se zeptal: "Libilo se ti to Uzasné
predstaveni na visuté hrazdé vysoko ve vzduchu?" "Libilo," odpovédéla matka. Odpoveédél:
"Ano, strycku, libilo, ale leoparda jsem nevidél."

"Nebyli ti trpaslici roztomili?" zeptala se sestra. A on odpovédél: "Ano, byli, ale leoparda jsem
nevidel."

Neéktefi lidé prochazeji svétem jako maly Johnny v cirkuse.

Od zivota dostanou mnoho dobrého, ale existuje néjaka konkrétni véc, po které opravdu touzi,
a presto se jim ji podari minout. Odkladaji jeji ziskani nebo uskutecnéni, nebo dovoli, aby jim v
cesté staly nedllezité prekazky. Kdyz pak prijde konec cesty, navzdory véemu, co jim zivot

dal, leoparda nevidéli.

Podnikatel, ktery si vzdycky chtél udélat kvétinovou zahradu, ale nikdy se k tomu nedostal;

zena, ktera vzdycky chtéla videt Skalisté hory, pyramidy nebo Fudzijamu a méla na to penize,



ale nerada je utracela; ¢lovek, ktery vzdycky chtél umét mluvit francouzsky, ale nikdy nemél

¢as na lekce - tito vsichni lidé chodili do cirkusu, ale nevidéli leoparda.

Prestante plytvat ¢asem a penézi na véci, které ve skutecnosti nechcete, a poridte si véci,
které chcete. Skute¢né prani - néco, o ¢em vite, ze neni ani Spatné, ani zjevné hloupé -
pochazi od Boha a Buh vam otevre cestu, pokud mu to dovolite. Opravdu nema smysl vidét

cely cirkus, pokud nevidite leoparda.

Drzte se na paprsku

Dnes se vétsina komercnich letl uskutecnuje pomoci radiového vysilani. Vytvari se smérovy
paprsek, ktery pilota navadi k cili, a dokud se drzi tohoto paprsku, vi, Ze je v bezpedi, i kdyz
kolem sebe vidi mlhu a nemUze se orientovat jinym zplisobem.

Jakmile se dostane z paprsku jakymkoli smérem, je v nebezpedi a okamzité se snazi dostat

zpét na paprsek.

Ti, kdo véri v Bozi veskerost, maji duchovni paprsek, na némz se mohou pohybovat na cesté
zivotem. Dokud mate klid v dusi a urcity pocit Bozi pritomnosti, jste na paprsku a jste
v bezpedi, i kdyz se vam vnéjsi véci zdaji byt zmatené nebo dokonce velmi temné, ale jakmile

z paprsku sejdete, jste v nebezpedi.

V okamziku, kdy jste rozzlobeni, urazeni, zarlivi, vystraseni nebo skli¢eni, jste mimo paprsek,

a kdyz se takovy stav objevi, méli byste se okamzité vratit zpét na tram tim, ze se

v myslenkach tise obratite k Bohu, budete se dovolavat jeho pritomnosti a tvrdit, ze jeho laska
a inteligence jsou s vami. Pokud to udélate, jste zpét na paprsku, i kdyz se vnéjsi podminky

a vase vlastni pocity okamzité nezmeéni.

Jste zpét na palubé a bezpecné doplujete do pristavu.

Drzte se paprsku a nic vam neublizi.

Neuznavejte zlo



Nikdy neuznavejte, ze zlo ma néjakou realitu. Nikdy mu neudélujte ani tu nejmensi zdvorilost
nebo formalni souhlas.
| kdyz se vam zatim nepodari prekonat néjakou potiz, nesmite uznat, ze ma néjakou moc

nebo je skutecna.

Pokazdé, kdyz mluvite nebo myslite na zlo jako na néco, co ma néjakou moc, davate mu tuto

moc. Pokazdé, kdyz mu dovolite, aby vas désilo, davate mu takovou moc.

Vzdy bojujte s chybou v mysleni - ne ve smyslu boje s ni, ale bojujte s ni ve smyslu poznani,

Ze je to jen falesna vira. Nenechte ji klidné odpocivat ve svych myslenkach, ale obtézujte ji.

Jedinym postojem pro metafyzického studenta je: "Vérim v bozskou harmonii a v nic jiného.
Nevérim, ze ve zlu je néjaka sila, a nedostane se mu ode mne Zadného uznani. Pravda o mém
problému je pravdiva ted, ne pristi tyden nebo pristi rok, ale ted, a Pravda tykajici se ¢ehokoli
je véim, co z toho existuje.

To je védecky zpUsob, jak bojovat s omylem a obtézovat ho - postarat se o to, aby nemél

Sanci se zakopat.

Jaka skoda!

Nedavno jsem slysel zabavnou historku, ktera je zaroven velkym metafyzickym poucenim.
Jeden muz sedél ve vlaku, kdyz si vsiml, ze jeho soused si pod nosem rozcilené mumla a brudi.
"V &em je problém?" zeptal se.

Jeho soused odpoveédél: "Chovali se ke mné hanebné, ale ja se jim pomstim."

"Co se stalo?" zeptal se nas pritel.

Cizinec odpovédeél: "To byl sen, ktery se mi zdal minulou noc." "Sen?" zopakoval udiveny
tazatel.

"Ano, zddalo se mi, ze jdu po Paté avenue v New Yorku a beru do ruky penézenku s tisicem
dolard. Uvnitf bylo jméno a adresa majitele, a protoze jsem poctivy ¢lovék, okamzité jsem mu
ji odnesl. Bylo to nahore v Bronxu, mél jsem za sebou dvanact mil cesty a utratil jsem pétnik
za jizdné metrem. A co myslite, ze udélal? Podékoval mi a podal mi ¢tvrtak."

"Opravdu?"

"Ano, tisic dolarl - penize byly v bankovkach a mohl jsem si je klidné nechat, kdybych nebyl
poctivy. A on mi poddva ¢tvrtak! Stve mé, Ze jsem ho nekopnul.”

Nez jeho udiveny posluchac stacil zamumlat: "Ale to byl jen sen," vlak zastavil ve stanici a

rozzlobeny cizinec zmizel, stale mumlaje pomstu.
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Pro studenty metafyziky by byl komentar zbytecny. Pro ostatni stadi fici, ze trapit se kvl
vcerejsim smutkdm, nechat negativni véci z minulosti, aby kazily dokonalost dneska, je stejné

posetilé jako zlobit se kvili neprijemnostem ve snu.

Mate bozskou agenturu

Neékteri studenti metafyziky o sobé radi mluvi jako o "kanalech", kanalech Ducha, kanalech
Bozi vile apod.
Tato myslenka je zcela spravna, ale nejsem si jisty, zda je to slovo dobre zvolené. Mné se zd3,

Ze kanal je spise duta véc. Byt kanalem mi nepripada zajimavé ani inspirativni.
Radgji premyslim o ¢lovéku jako o Bozim zastupci, protoze tim je.

V tomto smyslu by se napriklad chlapec z posty mohl dobre nazyvat kanalem, protoze
predava zpravu od jednoho c¢lovéka druhému, ale nevi, co je to za zpravu, a samozrejme na ni
nema zadny zajem a zadnou odpovédnost; telefonni operatorku bychom také mohli
povazovat za kanal mezi dvéma ucastniky, které spojuje.

Srovnejte tyto pozice se zastupcem napriklad obchodni firmy. Predpokladejme, ze sidlo firmy
je v Chicagu. Firma vysle svého zastupce do Denveru, aby tam vytizoval jeji zalezZitosti, treba
aby otevrel pobocku nebo obchod. Zastupuje firmu.

Vyrizuje jeji zalezitosti - at uz dobre, nebo Spatné. Pokud je pracovity a moudry, dosahne
velkého Uspéchu; pokud je hloupy nebo liny, selze a firma v daném mésté neziska zadny
obchod. Je zodpovédny, ma rozvahu a takova agentura ma o spravného clovéka velky zajem.
Nebo vlada vysle svého agenta do cizi zemé, kde zastupuje domaci vladu, vyjednava
nejriznéjsi dilezita ujednani a podle toho, jak se mu dafi obchodovat, podporuje nebo brzdi

zajmy téch, kteri ho vyslali.

Jste Bozim zastupcem na misté, kde se nachazite. Mate rozum, intuici, svobodnou vdli a
sebeurceni a podle toho, jakym zplsobem vedete svUj Zivot, mGzete byt dobrym a ucinnym

agentem, Spatnym agentem nebo pozitivni Skodou.
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Byt Bozim zastupcem je ten nejkrasnéjsi osud, o jakém mUzete snit. Praktikujte Jeho
pritomnost ve véem, co délate, a skuteéné budete Jeho zastupcem a zivym svédkem slavy

Jeho jména.

Ztratili jste svlj wigwam?

Za starych ¢asl na Zapadé vstoupila skupina traperd na lesni mytinu a ocitla se tvari v tvar
indianovi, ktery se ocividné ztratil. Viidce se zeptal: "Indian se ztratil?"

Vzneseny Rudy muz se hrdé vytahl do své plné vysky a odpovedeél: "Nelll Indian se neztratil.
Indian je tady. Wigwam se ztratil."

Presto byl ztraceny, i kdyz si to nechtél pripustit.

Kdyz se nam néco nedari, je to proto, ze jsme prozatim ztraceni. Ztratili jsme kontakt
s Bozskym stfedem nasi bytosti a tato ztrata kontaktu vyvolava strach (at uz védomy nebo

podvédomy), ktery se musi projevit jako neharmonie v nékteré fazi naseho zivota.

Lidé si zpravidla neradi priznavaji, ze se vzdalili od toho, co znaji jako Pravdu.
Radgji predstiraji, ze jim néjak unikla Bozska harmonie. "Ja jsem se neztratil," zni jejich

myslenka, "ja jsem tady. Ja za to nemohu, to vnéjsi podminky na mé reaguji."

Presto jsou to oni, kdo se ztratil, a dokud znovu nenavazou svij Bozsky kontakt a nepoznaji
Pravdu o neharmonii, nemohou se znovu najit. Obelhavaji sami sebe, podobné jako ten

v

indian. Vnéjsi podminky nejsou nikdy pricinou, ale vzdy nasledkem.

Kdyz se néco pokazi, musite situaci prozkoumat s co nejmensimi emocemi. Pak si pripomente,
co vite, ze je Bozska pravda, ktera se za timto zdanim skryva. Pak se ji drzte v dobrém i zlém
a je jen otazkou cCasu, kdy uvidite, ze se znovu nastoli harmonie pro vsechny zucastnéné.

Uvédomeni si bozské pravdy musi vcas vylécit jakykoli stav.



Jak ziskat manifestaci

Existuje jeden zpUsob, jak vyresit problém védeckou modlitbou, nebo, jak fikame

v metafyzice, jak ziskat manifestaci.

ZUstante sami a na chvili se ztiste. To je velmi dllezité. Nenamahejte se, abyste spravné
premysleli nebo nasli spravnou myslenku a podobné, ale prosté se ztiste. Pripomente si, ze

v Bibli se pise: Bud v klidu a véz, ze ja jsem Buh.

Pak zacnéte premyslet o Bohu. Pripomente si nékteré véci, které o ném vite - Ze je vSude
pritomen, Zze ma veskerou moc, ze vas zna, miluje a stara se o vas atd. Prectéte si odstavec z

jakékoli duchovni knihy, ktera vam pomaha.

V této fazi je dllezité nemyslet na svij problém, ale vénovat pozornost Bohu. Jinymi slovy,
nesnazte se svlj problém vyresit pfimo (coz by znamenalo pouziti sily vile), ale radéji se

zajimejte o premysleni o Bozi prirozenosti.

Pak si vyzadejte véc, kterou potrebujete - uzdraveni nebo néjaké konkrétni dobro, které vam

chybi. Zadejte o to klidné a sebevédomé, jako byste Zadali o néco, na co mate narok.

Pak za tuto skutecnost podékujte, jako byste dostali darek od nékoho, kdo vam ho predal.

Jezis rekl: "Kdyz se modlite, vérte, ze dostavate, a dostanete. "
O své |écbé s nikym nemluvte.

Snazte se nebyt napjati a nespéchat. Napéti a spéch zdrzuji demonstraci. Vite, Zze kdyz se
snazite odemknout dvere ve spéchu, kli¢ se mize zaseknout, zatimco kdyz to délate pomalu,
malokdy se to stane. Pokud se kli¢ zasekne, jde o to, abyste prestali mackat, nadechli se a
jemneé ho pustili. Silné tlaceni silou vile mize zamek pouze zcela zaseknout. Tak je to s

veskerou dusevni praci.



V klidu a davére bude vase sila.

Velké dobrodruzstvi

Kdyz se dostanete do tézkosti, berte jejich prekonani jako velké dobrodruzstvi.
Odolejte pokuseni byt tragicti, propadat sebelitosti nebo sklicenosti a pristupujte
k problém0m, jako byste byli prizkumnikem, ktery hleda cestu nejtemnéjsi Afrikou, nebo

Edisonem, ktery se snazi prekonat obtize v souvislosti s novym vynalezem.

Vite, ze existuje cesta z jakychkoli obtizi, at uz jsou jakékoli, prostrednictvim zmény vaseho
vlastniho védomi modlitbou. Vite, zZe takto pozvednete své védomi, a jakakoli myslitelna forma
dobra, kterou si mizete prat, bude vase, a vite, Ze nikdo jiny vam v tom nemuze zadnym
zpUsobem branit, kdyz to opravdu chcete udélat - pribuzni, zadkaznici, zaméstnavatelé, vlada,
takzvané spatné Casy - nic vam nem(ze branit v prestavbé vaseho vlastniho védomi, a tato
prestavba je Velkym dobrodruzstvim.

Mésto na kopci

Vy jste svétlo svéta. Mésto, které je postaveno na kopci, se nemUze skryt.
- Matous
Stav vasi duse se vzdy projevuje ve vasich vnéjsich podminkach a v nehmotném vlivu, ktery

vyzarujete navenek. Plati kosmicky zakon, Ze nic nemize trvale popfit svou vlastni podstatu.

Emerson rekl: "To, co jsi, kric¢i tak hlasité, ze neslysim, co rikas."

V Bibli "mésto" vzdy znamena védomi a "kopec" nebo "hora" vzdy znamend modlitbu nebo
duchovni ¢innost. "Pozvednu své oci k pahork(m, odkud prichazi ma pomoc". "Nebude-li
Hospodin strezit mésto, strazny bdi, ale nadarmo."

Duse, ktera je postavena na modlitbé, nemuize byt skrytd, jasné zari zivotem, ktery zije. Mluvi
sama za sebe, ale v naprostém tichu, a mnoho ze svého nejlepsiho dila kona nevédomky. Jeji
pouhad pritomnost uzdravuje a Zehna vsemu kolem sebe bez zvlastniho usili.

Nikdy se nesnazte nutit druhé lidi, aby pfijali duchovni pravdu. Misto toho se postarejte o to,

aby na né vas vlastni zivot a chovani a mir a radost, které z vas vyzaruji, zapusobily tak



priznivé, ze se k vam sami od sebe rozbéhnou a budou vas prosit, abyste jim dali to Uzasné,

co mate. "Ja (Kristova Pravda), budu-li vyvysen, pritahnu k sobé vsechny lidi."

Ucinit to znamena ucinit ze své duse skutec¢né mésto na kopci, které nelze skryt, protoze je to
Zlaté mésto, mésto Bozi.

Nejvyssi pravo

Z dlouhodobého hlediska si nikdo nemlze ponechat to, co mu nepatfi na zakladé prava
védomi, ani nemUze byt zbaven toho, co mu skute¢né nalezi na zakladé stejného nejvyssiho
titulu.

Proto udélate dobre, kdyz si nebudete ukladat poklady na zemi, ale radéji si budete ukladat
poklad v nebi, to znamena pochopeni duchovniho zakona.

Pokud hledate stésti nebo jistotu ve vnéjsich, pomijivych a proménlivych vécech, nestavite
Boha na prvni misto. Pokud ve svém zivoté stavite Boha na prvni misto, nebudete se o nic

zbytecné strachovat, protoze kde je vas poklad, tam bude i vase srdce.



