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Ahoj, ahoj, moje malé zradicky!

Nepamatujes si mé, ale ja jsem Tufti a pfisla jsem za tebou z Casu. Cas je v&ény. Z V&&nosti
muZzes jit, kam chces a kdy chces.

Pred tfemi tisici lety jsem byla knézkou Isidina chrdmu. Kdo jsem ted, prozradim pozdéji.
Dulezité je, Ze vim, kdo jsi ty. A o tom ti povim v pravy Cas, protoZe ty uz vis, kdo jsi, Ze?

Na svét jste prisli bez "ndvodu k pouziti". Samozrejmé vas naucili myt si ruce, ménit pleny...
Ale nic vic o sobé ani o svété nevite.

Napriklad si myslite, Ze mate sv(j vlastni nazor, zatimco ve skute¢nosti vam byl tento nazor
vstipen. Myslite si, Ze mate kontrolu nad svymi ¢iny, zatimco ve skutecnosti je mnohem
dalezitéjsi kontrolovat své myslenky. DokaZete to?

Vim, Ze jsi osamély, nestastny a myslis si, Ze té nikdo nema rad. Ale ja té miluji. A feknu ti to.

Reknu vam, jak svét funguje a co se skute¢né déje. Reknu ti, pro€ jsi tady a co mas délat se
svym Zivotem, protoZe nevis, co mds délat se svym Zivotem, Ze? Vidite! Udélejte si pohodli na
nocnicich a poslouchejte.

Zac¢néme tim, Ze realita neni takova, jak si ji pfedstavujete. Realita je mnohovrstevnata jako
cibule. Vy znate pouze dvé vrstvy: fyzickou realitu, ve které Zijete, a prostor sn(, ktery vidite,
kdyZ kaZzdou noc usinate.

Prostor snli neni vyplodem vasi fantazie, je skutecny a ma podobu nécéeho jako filmovy archiv,
v némi je uloZzeno vse, co kdy bylo, bude nebo by mohlo byt.

KdyzZ snite, sledujete jeden z film{ z archivu. V tomto smyslu je vas sen skutecny a zaroven
iluzi. Film, ktery sledujete, je virtualni, zatimco samotna filmova role je hmotna.

Skutecnost je to, co nikdy nebylo a nikdy nebude, a je pouze tady a ted. Realita existuje pouze
jeden okamzik, jako zabér na filmovém pasu, ktery se z minulosti pfesouvd do budoucnosti.
Vas Zivot, nebo spise vase podstata - vase duse - také prechazi z jedné inkarnace do druhé.
Byly doby, kdy jste byli sama ryba, dinosaurus a nejrizné;jsi plazi. Nenamlouvejte si, Ze jste se
od té doby posunuli o hodné dal. Nez dosahnete dokonalosti, jako napriklad ja, ¢eka vas jesté
dlouha cesta plazenim.

Nepamatujete si své predchozi inkarnace, protoze kazda inkarnace je samostatnym Zivotem
vasi duse, samostatnym snem, chcete-li.

Duse neni zavisla na pfitomnosti téla. To je jen jedna z forem, v nichZ m(iZe existovat. Télo je
jen jakymsi bio-oblekem.



Mozna se ptate, jaky smysl maji vSechny tyto promény?

Takové jsou zakladni vlastnosti reality a Zivota: pohyb a proména. Po filmovém pdsu se
pohybuje snimek, housenka se méni v motyla, motyl klade larvy, larvy se méni v housenky a ty
zase v motyly.

V soucasném stadiu vyvoje jste housenky - malé a neprijemné. Takovi prosté jste. Budu na
tebe davat pozor.

TakZe poslouchejte. Spanek a bdély Zivot jsou zhruba totéz. V prvnich letech jste nerozliSovali
své sny od reality. Ted uZ si na to nevzpominate, ale tehdy jste si mysleli, Ze mezi timto a onim
svétem neexistuje hranice ani Zadny rozdil. Pak vam dospéli vysvétlili, Ze svét sn(i je jen
vyplodem vasi fantazie, Zze neni skutecny.

Ve skutecnosti jste byli nakrmeni faleSnou virou. Ten svét je stejné skutecny jako tento.
Existuje, jen v jiném prostoru. Kdyz se probouzite a kdyz usinate, prechazite z jednoho
prostoru do druhého. Pfekvapuje vds to? Dési vas to?

Zvykli jste si na to, ale presto jsou snéni a bdély Zivot, ktery ndsleduje po snu, jako Zivot a smrt.
Zivot je sen, smrt je bdéla zkudenost, ale ne naopak, chape$?

Dobfre, moji mili, nebéhejme dfiv, nez mizeme jit; jeden krok za druhym. Mezi sny a bdénim
jsou tfi podobnosti a jeden rozdil. K rozdilu se dostanu o néco pozdéji. Podobnosti jsou tyto:

Prvni: V bdélém stavu i ve snu spite. A proto jste v obou pfipadech bezmocni. Tato i druha
realita existuji nezavisle na vasi vuli, ale ja vas naucim, jak se probudit, a to jak ve snu, tak v
bdélém Zivoté.

Druhd: V obou prostorech se realita pohybuje jako zabér na filmovém pasu. Presto tomu
nerozumite, protoze umite vidét jen to, co mate pfimo pod nohama. Schopnost divat se
dopredu jsi ztratil, kdyz jsi zacal véfit tomu, co fikali dospéli, Ze sny nejsou skutecné.

Treti: Tu a tam lze pohyblivy rdm ovladat. Ddvodem, pro¢ hodné neovladate pohyb, je to, Ze
vase pozornost uvizla v aktualnim snimku. Co to znamen3, zjistite za chvili, i kdyz zjistit to jesté
neznamena pochopit to. Az to vSak pochopite, budete schopni posunout realitu.

Dvé obrazovky

A tak jsme, drazi, dospéli ke trem predpokladim.
Ve snu i v bdélém Zivoté spite.

Sny a kazdodenni realita tvori pohyblivy ramec.
Pohyb snimku Ize ovladat, ale nevite jak.



Neovladate pohyb ve svych hloupych snech a ve svém ubohém malém Zivoté, jednak proto, ze
spite, a jednak proto, Ze si ani neuvédomujete, Ze je to mozné.

Zacnéme jednoduse: co je to spanek? Vzpominate si, jak jsem fikal, Ze kdyz jste pftisli na svét,
nedostali jste ndvod k sebepozndni? Dobre, takZze mate dvé obrazovky: vnitfni a vnéjsi. Mate
také schopnost pozornosti. Ta je vidy zamérena bud' na vnitfek, nebo na vnéjsek - velmi zfidka
mezi tim. TakZe neustale spite.

Kdyz jste ztraceni v myslenkdach, vase pozornost je zcela ponofena do vnitini obrazovky. V
takovém pfipadé nemusite vnimat, co se déje kolem vds, a jednate na autopilota. Naopak,
kdyZ vasi pozornost zaméstnava néco vnéjsiho, zapominate na sebe a opét jednate reflexivné.
To je spanek, reflexivni stav, kdy je vase pozornost ponorena bud do vnéjsi, nebo do vnitrni
obrazovky. V takovém stavu jste bezmocni, neschopni ovladat ani sebe, ani to, co se s vami
déje.

V tomto smyslu neni spanek a snéni totéz. Spdnek je anabioticky stav. Sen je néco, co vidite
bud'v prostoru snu, nebo v prostoru bdéni.

Sny a kazdodenni realita jsou v podstaté stejné. Realita je vas bdély sen. Realita je sen a sen je
také realita. Pro¢? To brzy pochopite.

Nyni k pokynim: Abyste se probudili ve snu nebo v bdélé realité, musite odpoutat svou
pozornost od vnitini a vnéjsi obrazovky a presunout ji do centra svého védomi.

Jste toho docela schopni. Je to snadné. Poklepejte prsty kolem oblasti nosu. Kde jste byli pred
chvili? Létal jsi ve snu, nebo jsi mé obdivoval s o¢ima dokoran, bajecny jako ja? Do ¢eho byla
ponorena vase pozornost, do které obrazovky? Kde se nachazi nyni?

Najdéte stfed mezi obéma obrazovkami. Z tohoto bodu budete moci pozorovat své myslenky a
déni kolem sebe. Budete schopni vidét realitu, ktera vas obklopuje, a sami sebe v této realité.
Nic vdm nebrani sledovat obé obrazovky soucasné. MiZete to udélat.

Jen vam nikdo nikdy nerekl, Ze je to mozné, a nikdy vas nenapadlo, Ze by to mohl byt dobry
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napad. Dospéli vam fikali "podivejte se sem", "poslouchejte mé" a "délejte, co vam Ffikam".

Naucili vas zamérit pozornost na vnéjsi obrazovku.

KdyZ se vam néco nedafi, propadate zoufalstvi a sedite sami se svymi nestastnymi myslenkami
o tom, jak jste mali, bezmocni a nestastni. Pfipoutali jste se k vnitfni obrazovce jako k
jedinému dostupnému utocisti.



Postupné si vase pozornost zvykla ulpivat na jedné nebo druhé obrazovce, aniz by se zastavila
uprostfed. Nakonec jste prestali svou pozornost zcela ovladat, takZe vas neposlouchd; vznasi se
sama od sebe a vy neustale upadate do nevédomého stavu.

V tomto stavu nejste schopni uc¢inné jednat. MizZete byt podvedeni, zranéni, vydéseni,
okradeni, dokonce zbiti, a pfesto nedokazete adekvatné reagovat. Neustdle se potykate s
emocionalnimi komplexy, zavisite na vnéjsich okolnostech a honite se za Stéstim.

Vite, kdo se honi za stéstim? PoraZeni. Pfesné to jste vy - smolafi - protoZe urovern vasi
efektivity v nevédomém stavu neni vyssi nezZ 5-10 %.

To je v poradku, neplacte, moji mali, vSechno se da napravit a ja vam feknu jak.

Prochazka snem

V minulé lekci jste se, moji drazi, dozvédéli, zZe...

Spanek je stav, kdy je vase pozornost ponofena do obrazovky.

Ve snu mUZete spat nebo nespat stejné jako v bdélé realité. Chcete-li se probudit, musite
pfivést svou pozornost do centra védomi.

Vase centrum uvédomovani je pozorovacim bodem, z néhoZz muizete sledovat, kam je vdaném
okamziku zamérena vase pozornost a na co se soustredi. Zaroven vidite, co délate a co se déje
kolem vas.

Nyni se probudte a zeptejte se sami sebe: Kde to jsem? Co délam? Kde je moje pozornost?
Pravé ted jste se probudili a ocitli jste se v bodé uvédoméni. Tady jsem a toto je realita, ktera
mé obklopuje. Jsem si védom. Vidim sam sebe a vidim realitu.

Je to pro vas nezndmy stav, moji drazi. Jen obc¢as do néj nahlédnete. Po zbytek ¢asu jste
upoutdni bud’ vnitfni, nebo vnéjsi obrazovkou. Nyni se pokuste udrzet tento stav védomi
alespon hodinu a uvidite, co se stane. Zjistite, Ze to bude zajimavé.

Nejlépe je to udélat rano, kdyz jste se dobre vyspali a citite se dobre.

jasny a stastny. Nema cenu to zkouset, kdyz mate Spatnou naladu: nebude to fungovat.
Tak se do pozorovaciho bodu viZijte a feknéte si: Vidim sdm sebe a vidim realitu. Stanovte si
zameér: "Dnes se projdu bdélym snem". Pak se v tomto stavu jasnosti vydejte na prochazku,
kamkoli chcete, do prace nebo na univerzitu.



Nejlepsiho efektu dosahnete, kdyz se vydate na misto, kde vas nikdo nezna, treba na
prochazku do nakupniho nebo zabavniho centra. Bude to volna prochazka snem.

Kdyz jste ponoreni do jedné z obrazovek, nejste sami sebou. Nemate pod kontrolou ani sebe,
ani situaci. Ve skutec¢nosti je tomu naopak: jakakoli situace se mize zménit ve sen a ovladat
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vas.

A co se stane, kdyzZ si uvédomite sami sebe? Osvobodite se a od tohoto okamzZiku se vase
snéni, at uz ve spanku nebo v bdélém stavu, na tom nezalezi, stane védomym. Mate kontrolu
sami nad sebou, a co je nejdulezitéjsi, ziskavate schopnost ovladat situaci kolem sebe, ale o
tom azZ pozdéji. Prozatim se zkuste jen projit a pozorovat, co vidite.

Napriklad zapnete své povédomi a vejdete do obchodu. Pozdravte, projdéte se, rozhlédnéte
se, moZnd se na néco zeptejte a sledujte reakce prodavaci. Hlavné neusinejte. NeZ zacnete

mluvit, nezapomernte svou pozornost nasmérovat do stfedu: Vidim sdm sebe a vidim realitu.
Zjistite, Ze se na vas lidé budou divat s urcitou zvédavosti a z néjakého divodu k vam budou
obzvlasté vnimavi a dobre naladéni, tak jak tomu dfive nebylo. Co se zménilo?

Na rozdil od vas lidé kolem vas jesté spi. Jejich pozornost je zaméstnana a jsou zapojeni do
svych kazdodennich scénarli jako ve filmu. Jejich myslenky jsou nejasné a jejich ¢iny
nevédomeé. Dalo by se fici, Ze Ziji, jako by byli postavami ve filmu.

Na rozdil od ostatnich kolem vas jste se ve snu probudili, jako byste z platna sestoupili dolli do
kinosalu. V kazdém okamziku muzZete odejit, vratit se do filmu a volné se prochazet mezi
ostatnimi postavami bez ohledu na déj.

Kdyz jste v tomto stavu, muizZete na ostatni plisobit trochu jako z jiného svéta. Nejasné citi, Ze je
na vas néco zvlastniho, ale nedokazou presné fict co. Nebojte se, neuvédomuiji si, Ze se k vam
chovaji s jistou vstficnosti a zvédavosti. A vy neddte najevo, Ze vite néco, co oni ne.

Vite, z ¢eho prameni jejich vstficnost vci vam, zejména u téch, ktefi vas neznaji? Pro né jste
jako svétluska v zemi stinG. Kdyz jste ve stavu védomého uvédoméni, vase energie proudi
jinak. Nelze ji fyzicky vidét, ale lze ji citit podvédomé.

UZ jen tim, Ze projdete bdélym snem, ptfinejmensim upoutate pozornost a dobrou vili svého
okoli. Mlzete ziskat nové pratele a stravit ¢as prijemnou konverzaci. To je vsak jen zacatek.
Budte chytri. Naucte se fidit realitu. Pokud se z toho nejdfive nezblaznite! Hej! Dobre, dobre,
nebojte se, moji mali.



Prvni vstup do reality

NuZe, moji mili, pokud jste jiz prosli bdélym snem, mélo by vam byt jasné, Ze pfirovnani reality
k filmovému obrazu neni pouhou alegorii. Skutecné jste tam byli jako Ziva postava, zatimco
ostatni Ucastnici se dal pohybovali, jako by spali a Fidili se néjakym vnéjsSim scénarem.

Toto srovnani se nemusi zdat zcela priléhavé, vSichni prece chapeme, Ze lidé v noci spi v posteli
a pres den funguji viceméné pfri védomi.

Sami jste se vSak presvédcili, jak zanedbatelny je tento podil "vice ¢i méné", kdyz jste si vSimli,
Ze vasSe vlastni pozornost neustale pada bud' na vnitfni, nebo na vnéjsi obrazovku. Nepochybné
jste to vidéli a nyni vite, jak k tomu dochazi.

Od nynéjska se budete pfi kazdé prochazce ve snu pfristihovat, jak neustdle padate zpét do
obrazovky a znovu usindte. Néco vas vyrusilo, upoutalo vasi pozornost nebo jste zacali o
néfem premyslet a... a je to! Pfestavate existovat jako uvédoméla lidskd bytost, svou dusi ani
nemuzete nazyvat svou vlastni.

Komu tedy patfi? Od koho pfijimate objednavky?

Jste Fizeni vnéjsim scéndrem, ktery je vetkdn do filmu, v ném?Z jste nyni jednou z postav.
Postupné vam vysvétlim, co to vSechno znamen3, a to v pravy ¢as. Prozatim vdm musi byt
jasna jedna jednoduchd véc. Ve spanku i v bdélém stavu jste ve filmu, ktery je nesen proudem
scénare. Svou dusi nemiZete nazyvat svou vlastni, protoZe vase pozornost neni vase vlastni.

Jakmile se probudite a pfevezmete kontrolu nad svou pozornosti, scénar vas prestane ovladat.
Samoziejmé, Ze musite chodit do prace a na prednasky jako obvykle a plnit své kazdodenni
povinnosti, ale ne tak striktné, jako kdyzZ jste vedeni scénarem.

Na rozdil od ostatnich postav kolem vas, které spi, vidite sami sebe, vidite realitu a mlzete
védomé ovlddat svou vuli, coz jste dosud nedélali. To je vas prvni krok na novou uroven
sebeovladani a ovladani své reality. Z obycejného spanku jste se probudili jiz mnohokrat, ale
jesté jste se nepokusili dosahnout vyssi urovné, ze?

V béZném snu jste bezmocni, i kdyZ si uvédomujete, Ze snite. Jste uvnitr filmu a jste zcela
uchvaceni pfibéhem, protoze vase pozornost je ponofena do obrazovky. Ale na rozdil od
ostatnich postav jste schopni svou pozornost pretahnout o dalsi Uroven vys, tj. probudit se ve
snu, a dokonce postoupit o dvé Urovné vys a probudit se ve skute¢nosti.



Postavy ve snu to nedokazou. V ¢em se lisi od lidi v bdélém stavu? Nemaji Zadné
sebeuvédoméni, nemaji smysl pro osobni identitu, nemaji osobni vuli, nemohou jednat podle
svého uvazeni, podléhaji scéndri. Nemaji dusi. Jsou to jen Sablony - figuriny.

Az se naucite probudit ve snu, zkuste nasledujici experiment. PoloZte snové figuriné tuto
otazku: "Kdo jsi?" Budou se snazit otazce vyhnout, nebo vam reknou, jakou roli ve scénafi
hraji. Nefeknou vsak: "Ja jsem ja sam". Nemaji své vlastni "Ja".

Stejné tak byste se mohli zeptat figuriny: "Vis, Ze ted spim a vidim té ve snu?". | tato otazka je
vyvede z miry, protoZe nikdy neusnuli a nikdy se neprobudili. Snova figurina Zije ve filmu stejné
jako fiktivni postava, ktera byla jednou natocena na filmovy pas.

Jediny rozdil je v tom, Ze normalni film nataceji normalni lidé, zatimco filmové role snu jsou
ulozeny v archivu Vécnosti. Vidycky tam byly a vzdycky budou, dokud bude existovat tento
vesmir.

Zivi lidé maiji dusi, vdli a vnimani sebe sama. Mohou fici: "Jsem sam sebou", ackoli to je vie, co
0 sob& mohou fici. Zivi lidé si uvédomuji sami sebe, ale jejich sebeuvédoméni, jak jste sami
vidéli, spi a jejich vile se pouziva jen zfidka, kdyZ se potiebuji zmobilizovat k néjaké akci.

A co vic, vule se pouzivd pouze v kontextu aktudlniho rdmce, ale o tom si povime o néco
pozdéji.

Sledovani vasi pozornosti

A tak si, moji drazi, zopakujme, co jsme dosud probrali.

Ve svém obvyklém stavu védomi jste postavami ve filmu. Pokud vase pozornost neni vase
vlastni, vase duse neni vase vlastni. Jste Ffizeni vnéjSim scéndrem, ktery vas zapojuje do filmu.
Pouzivdam tyto terminy, aby to pro vas bylo pfistupné;jsi, protoze ve spanku i v bdélém Zivoté
délate v podstaté totéz: sledujete film a Ucastnite se ho jako postava s urcenou roli, bez prava
na spontanni chovani.

Pokud stdle pochybujete, Ze vase jedndni je spiSe vazané neZ samostatné, podivejte se na svou
pozornost - kde byla pred chvili? Komu patfila? Vam ne, vidite? Tak komu a k ¢emu?

Na stejny scénar. Vy, nebo spise vase Jd, je vase pozornost. Pokud se neovldddte, scénar vas
fidi, at uz ve spanku, nebo v bdélém Zivoté; v obou pfipadech je to stejné. Sen je stejny jako
realita a realita je stejnd jako sen. Reknéme, Ze Zivot je sen v bdélém stavu a b&zny sen je sen
ve spdnku.



Sen muze byt védomy nebo nevédomy. V nevédomém snu jste hloupi a bezmocni jako mali
kralicci. Pokud vSak ovlddnete svou pozornost, oZijete ve filmu a ziskate schopnost jednat
svévolné, jak uzndte za vhodné.

Stavate se zodpovédnou, pri¢etnou postavou, ktera se mize volné pohybovat ve snu.

V bdélém Zivoté jste si to jiz vyzkoueli. Casem se toté naucite i ve spanku.

Mnohem dulezitéjsi je vsak mit tuto schopnost v bdélém Zivoté, protoze i kdyz ma film spanku
v archivu Vé&¢nosti skuteénou filmovou roli, je stale virtudlni. Zivot je naproti tomu skuteény. V
Zivoté bud bezmocné kopete nohama podle ciziho scéndre, nebo realizujete svij viastni.

Jediné, co vam v tom brani, je vas zvyk propadat se do vnitini a vnéjsi clony. Vase pozornost
nezlstane dlouho ve stfedu védomi. To je pro vas zcela normalni. Musite si vypéstovat novy
zvyk vracet pozornost do stredu.

Vydejte se na prochdzku snem a feknéte si, Ze nezapomenete, Ze se musite probudit. Doslova si
tento cil stanovte, jinak vdm zcela unikne, Ze se mate na néco soustredit. Pokud budete lini a
zapomnétlivi, nic se nenaucite.

Na prochazce se musite zachytit, protoZe neustale padate a ztracite orientaci. Nebojte se,
nevzdavejte se, jen znovu a znovu vracejte pozornost zpét. Zaridte si, abyste svou pozornost
sledovali pomoci pozornosti samotné - tedy sami sebe.

Neni tfeba se snaZit udrZzet pozornost v centru po celou dobu bez prestavky. Smysl a hodnota
tohoto cviceni spociva v néem jiném: ve vasi schopnosti reagovat na to, co se déje. Obvykle
vas jakakoli udalost, i ta nejnepodstatnéjsi, vtahne do vnéjsiho filmu nebo do vasich vnitrnich
obav. At u? je situace jakakoli, ukoléba vas do spanku.

Nyni si musite vypéstovat opacny ndvyk - ne usinat, ale probouzet se. Jakdkoli udalost,
dokonce i sebemensi zdvan vaseho okoli, by vas méla pfimét k tomu, abyste se méli na pozoru.
Berte to jako signdl k probuzeni. Stejné tak kazda cinnost, kterou podniknete, by vam méla
pfipomenout, Ze je tfeba zkontrolovat zaméreni vasi pozornosti.

Mate k dispozici dva spoustéce.
Vnéjsi - jakmile se néco stane, probudite se.
A vnitini - neZ néco udélate, probudite se.

Priklady vnéjSich spoustécli: s nékym jste se setkali, nékdo se vas na néco zeptal, néco se stalo
ve vasi blizkosti, nezalezi na tom co, néjaky zvuk, néjaky pohyb, cokoli, co vas dfive zaujalo.



Jakmile se néco stane, zamérte na to svou pozornost, ale neztracejte nad ni kontrolu - udrzujte
ji v centru.

Priklady vnitfnich spoustécu: chystate se nékam jit, néco délat, s nékym mluvit. NeZ vibec
podniknete néjakou akci, preneste svou pozornost do stfedu. Konkrétné predtim, protoze
potom uz bude pozdé; jednoduse zjistite, Ze jste usnuli, pak se probudili a vzpomnéli si, Ze jste
spali.

To vse se Ize naudit pouze ¢astym opakovanim, podobné jako v bojovych umeénich. Jiny zptsob
neexistuje. Na druhou stranu, kdyz se naucite ovladat zaméreni své pozornosti, budete
schopni ovladat i svdj hyfivy Zivot. A pak mozna vas Zivot prestane byt tak plytky.

Prozatim vas varuji. Probudili jste se ve snu, ziskali silu a védomi, zatimco lidé kolem vas dal
spi. Nemyslete si, Ze vas tato vyhoda Cini nadrazenymi. Nechovejte se k ostatnim povysené
nebo povysené. Tato vysada nalezi vyhradné mné, protoze ja jsem Tufti, vase knézka, a vy jste
moji poddani, ktefi mé musi poslouchat - a bezmezné obdivovat. Opravdu? Podivejte se na
mé!

Skladani reality

TakZe, mili krasni, nyni jste Iépe porozumély a néco se naucili. Vidite, i ja vas chvalim!
V minulé lekci jsme se ucili, jak sledovat pozornost.

Stanovte si cil, Ze budete sledovat svou pozornost.

Jakmile se néco stane, probudite se. Nez néco udélate, znovu se probudite.

Pokud to budete délat, vypéstujete si navyk ovlddat svou pozornost a nakonec i svUij Zivot. To
vam vsak nedava pravo divat se na spici lidi svrchu. Pozoruijte je v klidu, aniz byste prozrazovali,
Ze vite néco, co oni nevédi. Predstirejte, Ze také spite. To plati pro vSechny prochdzky, jak v
bdélém stavu, tak ve spanku.

Pamatujte: pred vstupem do snu byste méli byt dobfe naladéni vici ostatnim, jinak budete
potrestani. Nadrazeny, arogantni, pohrdavy, drzy, nafoukany, nafoukany, vybiravy, chytry
vSevéd dostane za usi. Ne ode mé, ale od reality. NeCekejte ode mé takovou ¢estnou vysadu.
Ted poslouchejte. Na nasem prvnim setkani jsem rekl tuto vétu: Skutecnost je to, co nikdy
nebylo a nikdy nebude a co je pouze tady a ted. Realita existuje jen na jediny okamzik jako
zabér na filmovém pasu, ktery se z minulosti presouva do budoucnosti. Co si pod tim mame
predstavit?



To znamena, Ze v kazdém okamziku je skute¢ny pouze bezprostfedni dojem reality - osvétleny
rdmec. VSe ostatni je virtualni, minulost i budoucnost. A to vse je navzdy uloZeno ve filmovém
archivu, kde je zaznamenano vse, co bylo, co bude a co kdy muZe byt.

Minulost i budoucnost jsou informace. Informace jsou nehmotné. NemuZete se ji dotknout, ale
média, ktera informace nesou, jsou hmotna a lze je otevfrit. Takto jasnovidci nahlizeji do
minulosti a pfedpovidaji budoucnost.

Filmovy archiv skuteéné existuje, i kdyZ je nehmotny jako éter. Etericka substance visi v
prostoru snU. Ve spanku i v bdélé realité je snovy prostor celistvy. Ve spanku vidite to, co by
mohlo byt, at uz minulé, nebo budouci. Ale to, zda se to stalo nebo stane, neni predem
rozhodnuto, protoZe variant je nekonec¢né mnozstvi.

To, co se mUZe stat ve snu, se mlzZe odehrat i v bdélé realité a naopak. V tomto smyslu je snovy
prostor jedinym filmovym archivem. MUzZete jej sledovat a mliZete v ném existovat jak ve snu,
tak v bdélém stavu, ale v kazdém zabéru existujete ve skutec¢nosti jen jednou. Kazdy dalsi
snimek je novou realizaci, aktualizaci vSeho Zivého i nezZivého, az na uroven atomu.

Pouze duse Zivych bytosti zistdvaji neménné - jsou schopny sledovat filmy snd a pohybovat se
po filmovém pdsu reality spolu s rdmem. Vase J4 je tedy stejné, jaké bylo v minulosti, jaké bylo,
kdyZ poletovalo ve snu, kdyz jste spali, a jaké bude v budoucnosti.

N&s svét existuje v Zivé i neZivé podobé. Zivot je zasazen do hmotné reality jako inkluze. Realita
je neZivd hmota. Zivot je Zivy a Zivot mGZe ovliviiovat béh reality. Zivot miZe skiddat realitu.
Posledni bod, moji mali roztodi, je to nejdalezitéjsi, co musite pochopit. Komponovat realitu
znamena zvolit filmovy pds a urcit smér, kterym se bude snimek pohybovat.

Tuto mozZnost mate, ale nevyuZivate, stejné jako nevyuzivdte svou schopnost zaméfit
pozornost.

Misto toho, abyste bojovali s aktudlnimi okolnostmi svého Zivota, musite si dopredu vytvorit
realitu. Ale co udélate? SnaZite se zménit svou realitu v soucasném radmci. Rozumite tomu, co
délate?

Znovu: co je skutecnosti Zivota? Je to to, co nikdy nebylo a nikdy nebude a co je tady a ted.
Aktualnost Zivota existuje pouze do té miry, do jaké jiz nastala. To, co se jiZ stalo, nemiiZete
zménit. Ale praveé o to se snazite, protoze vse, co vds obklopuje, je to, co se jiZ stalo.



Soucasnost se od minulosti lisi jen velmi malo. Minulost je davno pry¢ a pfitomnost existuje
jen kratky okamzik, takZe ani ten nemuUzZete zménit. Zatimco jste v prfitomném okamZiku, jste ve
skutecnosti neustdle v minulosti, protoZe vase pozornost je upoutdna v aktudlnim rdmci. lluze
se vas zmocnuje a brani vam vstoupit do budoucnosti, a proto budoucnost nezdleZi na vds.

Mozna si myslite, Ze si uvédomujete, co délate, Zze podnikate rozhodné kroky, resite problémy
a dosahujete svych cil(. Ale to vSe se déje v aktudlnim zdbéru v nevédomém stavu, a tak vds
scéndr nese po filmovém pdsu, ktery jste si nevybrali. Jediné, co ve skutecnosti délate, je
bezmocné Skubani tlapkami.

To jste vy, moji drahousci.

Cop Zameéru

Jako vidy si, moji drazi, zrekapitulujeme, co jsme délali minule.

Aktudlnost Zivota je to, co uz se stalo.

To, co se jiz stalo, nemuzZete zménit. A presto se snazite se zménit danou skutec¢nost v
aktualnim snimku.

Proto na vas budoucnost nezavisi. Co potrebujete udélat?

Nastavit realitu dopredu, misto abyste bojovali s aktudlnosti svého soucasného Zivota.

Mnohé z toho vdm bude znit bizarné, protoze poprvé prichazite do kontaktu s realitou, ktera je
vam neznama a cizi. Stale je to ale vSechno stejné — vase realita, na kterou jste zvykli, ale jaksi
jind, matouci, ze?

Proc existuje archiv filmovych svitkd a kdo je natocil, aby je zachytil pro vé¢nost, neni dano
pochopit Sneckam, jako jste vy. Budte vdécni Nejvyssimu Stvoriteli, Ze vam je dovoleno
pohybovat se filmovym zabérem pro to je néco. Ale ve svém vyvoji se vazné flakate.
Nevyuzivate ani to, co uz mate.

Dovolte mi, abych vam pripomnéla, co znamend pohybovat se se snimkem. Jak vite, minulost
nelze zménit. Zapomerite také na pritomnost. Ta uZ je a nezajimd vds. Na druhou stranu mdte
moZnost komponovat budoucnost, vybrat si filmovy pds, na kterém se bude odehrdvat dalsi
snimek.

Jak?



Madte dvé ridici funkce: pozornost a zamér. JiZ jsme se zabyvali pozornosti. Ta odpovidd za stav
vaseho védomi. Zamér odpovidd za vase ¢iny. Abyste mohli néco podniknout, musite si nejprve
vzit do hlavy myslenku na to, co chcete podniknout.

KdyZ se pak dojdete k uskutecnéni myslenky, je vas zamér realizovdn prostrednictvim ¢innosti.

VSechny vase Ciny se vSak vztahuji k aktudlnimu snimku a realizuji se v ném. protoze vas zdmér
je vném zaklinén. Je to Uplné stejné, jako kdyZ se vase pozornost pfilepi na jednu z obrazovek.
A stejné jako pozornost ma dvé obrazovky, existuji dvé centra zdméru: vnitini a vnéjsi.

Vnitfni centrum je zodpovédné za vSechny vase zakladni funkce a nachazi se v predni ¢asti
lebky. To je vas maly zameér. Kdyz se soustredite, svrastite Celo. Kdyz mate v umyslu néco
udélat, napinate svaly. Vase svaly vam umoznuji provadét primitivni ¢innosti v aktualnim
snimku.

Vnéjsi centrum zcela opomijite vyuzivat, prestoze to odpovida za pohyb v budoucim snimku.
MuzZete okamzité urcit. kde se nachazi vnéjsi stfed, pravé ted.

Kazdy z vds mad svlj cop zaméru. Je to energeticky pltenec, podobny jako obycejny cop.
NemduzZete ho vidét, ale mUzZete ho citit jako fantomovou koncetinu, kterd tam kdysi byla, ale uz
neni. Nevisi rovné dol(, ale vyénivd pod uhlem k patefi. Je to opravdu legracni druh copu.

Vnéjsi stied zaméru je na Spi¢ce copu. Je to misto mezi rameny, pouze neni v roviné s pateri,
ale trochu od ni vzdalené. Toto misto najdete intuitivné. Na presné vzdalenosti nezalezi.
Staci, kdyZ na néj zamérite svou pozornost, a ucitite, kde se nachazi.

Princip vnéjsiho stfedu je velmi jednoduchy. Pfeneste svou pozornostna konec copu a
predstavte si obraz jakékoli udalosti, kterou byste chtéli pfitahnout do svého Zivota. Tim se
vam osvétli budouci snimek a to, co budete vizualizovat, se projevi ve fyzické realité.

Mozna se ptate, moji mili, jak je to mozné. Je to velmi jednoduché, a presto jste nevédéli o
copu ani o tom, jak ho pouzit.

Jde o to, Ze jste zabredli do sou¢asného snimku, a to ve velkém. Vy jste zvykli divat se na to, co
vase oci vidi, ale ony vidi jen to, co je pravé pred vami. A mate pocit, Ze mGzete néco udélat jen
s vécmi, které vidi vase oci. Kam se tedy vase oci soustredi? Na vnéjsi obrazovku.



Kdyz se vdm néco nedafi, ponotite se do vnitfniho svéta svych myslenek a pocitl. A jaké jsou
vSechny vase myslenky a pocity? Opét o vSem, co vidite, a o vSem, co je se vam déje. To
znamena, Ze vase pozornost neni vase vlastni a vase zamér je podfizen scéndfi, ktery neni vas
vlastni.

Jste schopni pfijit s ndpadem na vlastni scénar, jen nevite, jak ho uvést v zivot. Nékdy snite o
tom, co byste chtéli, aby vase budoucnost vypadala. Pfesto muze byt ramec budoucnosti
osvétlen pouze z vnéjsiho centra zdméru, zatimco vy jste zvykli pouzivat vnitfni, malé centrum
zdméru. Soucasné sklicko je vasi iluzi a pasti.

Tak to prosté je.

Dobre, dobre! Neplacte, moji mili, milackové, nezaplétejte si copanky.

Naucim vas, jak z pasti uniknout a jak s copem pracovat. Vy se to naucite. Hej! Bude to zabava!

Jak pracovat s copem

Sup $up, honem honem, moji uboZaéci, je tu nova lekce, ale nejprve si rekapitulujme
dosavadni pribéh.

Zamér ma dvé centra: vnitfni a vnéjsi. Vnitini stfed se nachazi na Cele, vnéjsi na konci copu.
Vnitfni zdmér odpovidd kazdodennim ¢innostem v aktudlnim snimku. Vnéjsi

zdmeér je schopen posunout budouci snimek: komponovat realitu.

Chcete se naucit skladat realitu, ze? Jasné, Ze chcete, dobre.

Rekn&me, e mate sen. Ve vasi lidové slovesnosti existuje réeni "snéni neskodi", které
napovida, Ze snit je také zbytec¢né. Znamena to, zZe je to hloupé pfrislovi pravdivé a Zze moji
drahousci nemaji v co doufat?

V pristi lekci vdm vysvétlim, pro€ se sny neplni. Prozatim prejdeme pfimo k technice. Nejprve ji
provedte, pak ji pochopite. To je nejlepsi zplisob, jak se to naucit. Nyni pozorné poslouchejte.

Za prvé: probudte se a prihlaste se do bodu uvédomeéni. Jako obvykle si feknéte: Vidim sam
sebe a vidim realitu.

Za druhé: aktivujte cop. Sahnéte si: tady je. Jakmile zaméfite svou pozornost na cop, okamzité
se zvedne v Uhlu k patefi a aktivuje se.

Za treti: aniz byste odvaddéli pozornost od copu, predstavte si obraz budoucnosti. V myslenkach,
slovy, na obrazovce, jak nejlépe umite, si skladejte svou realitu. Mozna si vSimnete, Ze kdyz
aktivujete cop, vase odi preradi na jiny rychlostni stupen. Zkuste to pocitit: zvedli jste svUj cop.



Co se ted stane s vaSima ocima? Trochu se rozsiri, jako by zacaly zafit. Je to pro vas novy,
nezndmy zpUsob byti. Dfive jste jen sledovali vnéjsi film a odevzdavali se mu. Nyni mlzZete
samostatné otdcet filmovou roli.

Jesté jednou: probudili jste se, zaméfili svou pozornost na cop a pak, kdyz jste na néj naladili
své smysly, si predstavujete, co si prejete, jako by to bylo zobrazeno na obrazovce. Takto si
osvétlite budouci ramec a projevite jej ve fyzické realité. Pozdéji se naucite, jak to provést
okamtzité, jedinym pohybem.

Cop funguje jako filmovy projektor. Mlzete na vnitfnim platné tocit sva malda "ja chci"

a "kdyby", jak chcete, ale nebude to pfilis ucinné - prakticky to bude chybny zasah. Projektor
bézi naplno v okamziku, kdy vase myslenky, slova a obrazy vychdzeji z vnéjsiho centra zaméru.
Pokud tedy chcete udélat vic nez se jen utapét ve vlastnich myslenkach, pokud chcete ovlivnit
to, jak se utvari vase realita, zapnéte cop.

Neni nutné, abyste svou pozornost zcela soustredili na Spicku copu. Staci ji vnimat, jako byste
vnimali fantomovou koncetinu. MUzete ji vSak aktivovat, kdykoli si budete prat. Konkrétni
pocity jsou velmi osobni zalezZitosti. Nemusite vénovat pozornost o¢im. MuzZete je mit zaviené,
nebo byt Uplné slepi, na tom nezdlezi. Dllezité je, aby myslenky, slova a obrazy byly v
soucinnosti s copem.

Takze, moji kralicci, moje rybicky, jste jen kracek od toho, abyste se stali... VIadci vesmiru. Jsem
naplnéna takovou uctou, Ze nevim, jestli mam omdlit, nebo se uctivé poklonit. Jen do toho,
prekvapte mé svymi schopnostmi! Nejdrive vSak musite prekvapit sami sebe. A k tomu si
musite osvojit praktické dovednosti potrebné k ovladani pohyblivého snimku.

Za¢neme od zaklad(, od naplnéni okamZitych tuzeb. Reknéme, e na filmovém pésu dne se
rysuje urcita udalost, ktera pro vas mlze mit Uspésny nebo neuspésny vysledek. Pro zacatek si
vezméte tu nejjednodussi véc, kterd se vejde do jednoho zdbéru. MUZe to byt napfiklad nakup,
hledani parkovaciho mista, jakykoli kazdodenni ukol v praci, na univerzité, venku nebo doma.

Mate mozZnost vloZit snimek do Uspésného svitku filmu. UzZ vite, co mate délat. Probudite se,
aktivujete cop, a aniz byste ztratili vnimani copu, predstavujete si, Ze se vam plni to, po ¢em
touzite. Pak mlzZete pocit copu pustit a pokracovat v normalnim fungovani. Pro jistotu akt
rozsviceni snimku nékolikrat zopakujte. Sami uvidite, co bude nasledovat. Udrzujte své plenky
v suchu! Nepocurejte se pfitom! Prozivate velmi smiSené pocity, kdyZ pochopite, Ze se
odehrdlo néco, co neni mozné. Bude pro vas tézké uvéfit, Ze se vnéjsi realita podtizuje vasi vali.



Obvykle se déje opak a vy se vnéjsi realité podfizujete.

Statistiky vasich uspésnych experimenti zavisi - pockejte si na to! - na vasem smyslu pro realitu
toho, co se déje. Vasim kritériem reality je rutina a zvyk. Cokoli je skute¢né, pokud se to stalo
nékolikrat. Néco, co se nikdy nestalo, nemUzZe byt skutecné, ze?

Jinymi slovy, pro vas jsou véci mozné pouze tehdy, pokud zapadaji do vaseho svétonazoru.
Kdybyste nevédéli, ze je mozné jezdit na kole se dvéma koly, nejezdili byste na ném. Uplné
stejné je to s pohybem snimku. Nebudete ho schopni ovlddat, dokud budete vérit, Ze je
neredlny. Co tedy mUlzZete udélat, aby to bylo redlné? To se dozvite velmi brzy, moji mili!

lluze akce

Znovu a znovu, znovu a znovu, moji mili. Opakovani - vase bolest, m(j zisk! Zopakujme si, co
musite udélat.

Probudte se, aktivujte cop, udrzujte pocit, skladejte realitu.

Zda to funguje, nebo ne, zalezi na tom, zda to, co se déje, pfijmete, nebo poprete. Je to moziné
pouze tehdy, pokud to zapada do vaseho svétonazoru.

Jste pomérné primitivni bytosti. Nemuze se vam stat nic, co by neodpovidalo tomu, jak
vhimate svét a sebe v ném. Ve snech se vam déji rlizné neuvéfritelné véci, ale jen proto, Ze
snizujete sva méritka kritického hodnoceni. V bdélém stavu je to naopak. Vse je tfeba prisné
sladit s formou. Vase schopnost posunout snimek tedy zavisi na tom, zda dokazete s jistotou
pfipustit moZnost, nebo zda zlstavate na pochybdch o jeji Zivotaschopnosti.

Provadéni jednoduchych "zazrakd" pro vas bude snadné. Budete schopni vytvofit cokoli, co
odpovida vasi kazdodenni rutinni zkuSenosti. Vase zkusenost je to, co upevnuje formu.
SlozZitéjsi pohyby snimku vyzaduiji, aby byl do néj vpleten novy obsah. Budu opakovat totéz
mnohokrat, stdle dokola, znovu a znovu, dokud to nepochopite.

UzZ jednou, drive jsem fikala, Ze vds scéndr nese po filmové roli, kterou jste si nevybrali.
Zjednodusené receno, filmovy pds je vase zdchranné lano a scénar je vas osud. Svidj osud si
nevybirate, a nejen to, ani se ho nesnazite zménit, ackoli byste mohli.

Je posetilé utéSovat se nadéji, Ze osud, ackoli je predurcen, je stale ve vasich rukou. Ve
skutecnosti je to mnohem horsi. Jste vedeni podle drsného scénare. Jen se vam zd3, Ze jednate
tak, jak uznate za vhodné.



Zni to vérohodng, ale stale je to iluze. Nejen to, co vidite, ale i véci, které délate, mohou byt
iluzorni. Tento druh iluze vSak nebudete schopni prohlédnout, protoZe se v ni neustdle
nachazite. Vzpominate si, jak jsme mluvili o figurinach sni? Figuriny obyvaji obrazy vasich sndq,
podobné jako hrdinové film{, které byly kdysi natoceny na filmovy pas. Divate se na sen a
figuriny se pohybuiji. Divate se na film a hrdinové ozivaji. Jakmile film nebo sen skonci, vSechny
postavy zamrznou az do dalSiho zhlédnuti nebo navzdy.

Myslite si, Ze si postavy ve filmu nebo pocitacové hie uvédomuiji, Ze jsou ve filmu a Ze je
sledujete? Ne. Jsou si snové figuriny védomy toho, Ze je vidite ve snu? Opét ne. A ted se ptdm
vas: vite, kdo jste?

NemlZete se zeptat postav ve filmu. Mlzete se zeptat figurin, ale nema to smysl. Od prvnich a
druhych se lisite tim, Ze dokazete alespon matné pochopit smysl otazky. A také v tom, Ze jste
schopni uvédomit si sami sebe.

Kdy si vSsak uvédomujete sami sebe? Pouze v okamziku, kdy si tuto otazku poloZite. Kde jste po
zbytek casu? Kdo jste?

Jste postavami na filmovém pasu, v Zivoté, ktery se vdm odehrava. Nezijete svij Zivot - vds
Zivot se déje vam. Ani snova figurina, ani hrdina filmového pasu nejsou schopni rozlisit iluzi
svého jednani, presnéji fe¢eno iluzi déje, ktery se odehrdvd. Proc si tedy myslite, Ze byste toho
byli schopni vy?

Ne, vy toho samoziejmé jste schopni, moji chytfi, a presto to nedélate. Po celou dobu, kdy si
nekladete otazku, kde jste a kdo jste, vam chybi presné tolik racionalniho chapani jako
postavam filmu nebo snu. Vase pozornost je neustale ponorena do jedné z obrazovek a vas
zdmér do aktudlniho zdbéru. Vase motivy a Ciny tedy ve skutecnosti nejsou vase, chapete?

Doslova se stane nasledujici. V uréitém okamziku zacnete néco chtit a snazite se to udélat, at
uz je to cokoli. Myslite si, Ze jsou to vase vlastni pohnutky a ¢iny, zatimco ve skute¢nosti jsou
zakleté ve scénari. Mozna si myslite, Ze vas néco napadlo, ale ve skutecnosti je to jen déjovy
zvrat pro vasi roli. Jste pohlceni soucasnou realitou do té miry, Ze si prestavate uvédomovat, co
délate, a nedokazete prohlédnout iluzi.

Ve filmech uloZenych v archivu vécnosti mate své vlastni figuriny. KdyZ se na néktery z téchto
filmU divate ve snu, vase védomi najde figurinu, ktera ozZije a za¢ne se hybat. Dokud se vam zda
sen, Zijete v téle snové figuriny jako jedna z mnoha rliznych variant. Podivejte se nékdy ve snu
do zrcadla. Nepoznate sami sebe.



Na filmovém pasu, po kterém bézi vas Zivot, je to Uplné stejné. Vase védomi vstupuje do dalsi
verze figuriny, kterd oZiva a stava se vami v aktualnim zabéru. Ale tady je otadzka: ¢im se lisite
od snovych figurin, kdyZ v bdélém Zivoteé Zijete jako ve snu?

A obecné feceno, v ¢em jste lepsi nez Snek? Odpudivi, slizci Sneci, ktefi reaguji stejné
primitivné na vSechny vnéjsi podnéty. Schovaiji si rohy a schovaji se do domecku... Vas osud je
stejné predurceny, jako jste predvidatelni.

| to madlo, co jste se dosud dozvédéli, mili moji, je pro vas nepochopitelné, protoze to
neodpovida vasemu svétondzoru. A dokud vam to bude nepfistupné, budete svobodni ve
snech a spoutani ve svém osudu. Ale az konecCné prozrete a zbavite se iluzi, budete se moci
prochazet realitou jako Ziva bytost uvnitr filmu. A budete moci vybrat si novou realitu, jako je
vybér filmového pasu z archivu.

Jak uniknout z pasti

Potéseni ma prednost pred praci, moji mali. Kdo fika opak? Pfipomenu vam hlavni body
predchozi lekce.

Existuje iluze obrazu a iluze akce. Pohyb neni to, co délate, ale to, co se déje. NeZijete svij Zivot
- Zivot se déje vam. Jste fizeni pfisnym scénarem, a proto - mlZete svobodné snit, ale jste
vazani ve volbé osudu.

Mozna si myslite, Ze jste svym vlastnim panem a Ze jednate védomé. Ve skutecnosti jste si
védomi sami sebe pouze v okamziku, kdy si kladete tuto otdzku. Po zbytek ¢asu vase védomi
spi a odevzddava se vnéjSimu scénafi.

Schopnost projevit sebeuvédomeéni na jediny okamZzik vas od scénare neosvobodi. Jste
postavami uvnitf filmu a to je zaroven iluze i past. Bez ohledu na to, jak moc si o sobé myslite, -
pravé tam se nachazite a past vas drzi.

Co vdm brani v utéku? Predevsim tfi véci:

1. Nevédomost o tom, Ze jste postava.

2. Reflexivni psychika - "Sneci rohy".

3. Forma, omezena predstavami o mozném a nemozném.



Vypadejte Zivéji, stastnéji, obojzivelnici! VSechno se da do poradku. Prvni véc, kterou
potiebujete k Uniku, uz mate. To je velmi dlleZité, protoZe kdo neznd iluzi, zUstava v ni navidy.
Nikdo vam o iluzi jednani nerekl a vy jste nikdy neméli ani tuseni, protoZe néco takového je
podle vas "nemoziné".

Ted u? to vite. Ale to nestaéi. Reknéme, Ze jste $nek a dozvédéli jste se o iluzi. Pfestali byste
pak byt Snekem? Kdybyste zvolali: "Ach, jaké nestésti, nechci byt hlemyzdém!", zménilo by se
néco?

Ne. NemUzete jen tak oZit ve filmu a zacit si délat, co chcete, aniz byste se ridili scénarem. Zde
je potfeba trochu jiny pristup. Stale existuji dvé prekazky, které je tfeba prekonat: zvyky a
nazory. Ve skutecnosti tyto véci nevlastnite vy, ale ony vlastni vas. Ale to nevadi, z kdmatu vas
jesté vytahneme.

Hlemyzdé z vas déld zvyk cekat a doufat, Ze se néco stane, misto abyste si sami tvofili realitu.
Vyjde to, nebo ne? Vyjde to, nebo ne? To je pasivni pozice. Z této pozice jste schopni jenom
popichovat realitu a stahovat rohy pri sebemensi mali¢kosti.

Abyste prestali byt mokfi a usmrkani a stali se krasnymi a Stastnymi, musite zaradit aktivni
rychlost. Necekat a doufat, ale sklddat svou realitu. Vase forma je

prekazkou, protoze vam fika, Ze je nemozné skladat si vlastni realitu. Tohle je tvlj domecek,
ale ja té z néj vytahnu, i kdyz jsi protivny a kluzky!

Nové navyky a nazory se vyvijeji presné tak, jak se zakorenily ty staré - mnohondasobnym
opakovanim. Jen od nynéjska budete misto zirani na realitu a jejiho sledovani aktivné ovladat
pohyb zdbéru. Uhodnete, o jaky snimek se jedna? Ne ten, ve kterém se nachazite v pfitomném
okamziku, ale ten, ktery se blizi. Jak jiZ vite, realitu sou¢asného snimku nemuzZete zménit,
protoze jiz vznikla. M{iZete pouze urcit povahu reality, ktera teprve prijde. Vase pozornost by
se tedy méla soustfedit na nékolik snimk{ dopredu.

Stejné jako jste sledovali pozornost, budete nyni muset sledovat nadchdzejici snimek.
K tomu slouZi tfi spoustéce:

Ocekdvani - néco se stane; ¢ekate, doufate v néco.

Zdmér - mdte v umyslu nékam vyrazit nebo néco udélat.

Problém - stalo se néco, co je tfeba vyresit.



Kdykoli néco ocekavate, necekejte ani nedoufejte - skladejte realitu. Kdykoli mate v amyslu
néco udélat, nespéchejte s tim. Nejprve si sestavte realitu. Kdykoli se vyskytne néjaky
problém, opét necekejte, nedoufejte, nedélejte rozruch - skladejte si realitu.

Metoda osvétleni snimku.

1. Zachytte se na jednom ze spoustécu.

2. Probudte se: Vidim sam sebe a vidim realitu.

3. Aktivujte cop, udrZujte pocit, skladejte realitu.

1. Uvolnéte pocit z copu.

2. Pokud je pro vas udalost velmi dulezitd, zopakujte osvétleni nékolikrat.

SnaZzte se pamatovat a neustale myslet na nadchazejici snimek. Nebude se vam to dafrit
pokazdé. Zpocatku budete stale zapominat. Staré navyky neni tak snadné odbourat. Musite je
vyprovodit a nahradit novymi. Nebudte lini, budte chytti a dejte se do toho, jinak vas
vyprovodim.

Pfeprogramovani

Nenechte se vytocit, moji mili — razky vzhlru! Zopakujme si, co jsme dosud probrali.

Sneéi rohy a domecek vas drii v pasti v aktudinim ramu. Abyste se z pasti vysvobodili, musite
preradit na aktivni chod - Necekejte a nedoufejte, komponujte realitu. PoZzadavky:

Neustale procvicujte fizeni nadchazejiciho ramce. Metoda: Ocekdavani, zamér, problém -
okamzita aktivace a osvétleni ramce.

Skladejte udalosti, jejichZ vysledek je neznamy, ale také véci, které se pravdépodobné stanou
skutecnosti. Napfriklad nékam jdete a mate v umyslu projit dvefmi. Vite, Ze k této udalosti
stejné dojde. Presto tento rdmec osvétlete. Predstavte si v myslenkach, slovy a jesté lépe
vizudlné, jak otevirate dvere a prochazite jimi.

Nebudte lini, nebudte lini! Myslite si, Ze se mzZete schovat ve svém domé a nikdo vas neuvidi?
Dostanu té tak jako tak. Pro¢ potfebujeme nekoneéné opakovani? Abychom pretvofrili
hlemyzdi formu. Neuvéfrite, Ze se realita podvoli vasi vili, dokud se o tom sami nepresvédcite,
navic opakované.



Rizeni pohybu snimku pfi malych akcich je nejefektivnéjsi tréninkovou metodou, diky které se
naucite probudit se a ovladat svou pozornost

- Rozvijejte svlj cop, vizualizacni schopnosti a zamér.

- Pfepnéte na aktivni rezim a nakonec ziskate schopnost osvobodit se od

dominantniho scéndre a vytvofit si vlastni realitu.

Co se stane poté, co se aktivujete? Stanete se jedinou postavou v celém svém okoli, ktera
nepodléha vnéjSimu scénafi. A pokud se vdm to nepodafi, jakmile ztratite sami sebe a
ponorite se do filmu, okamZité se s nim ztotoZnite a stanete se jeho nedilnou soucasti, navic
zavislou, napodobujici soucéasti - figurinou.

Opét vsak odvadite pozornost od aktudlniho snimku a osvétlujete snimek nadchazejici. V
tomto okamziku oZijete v pohyblivém obraze a zaCnete se volné pohybovat podle vlastniho
uvazeni. Nyni stdle zaujimate stejnou figurinu, ale ve zcela jiné roli. Pfedstavte si figurinu v
obchodé, kterd sestoupi z vylohy a jde si po svych. Priblizné to samé se déje s vami.

Stale jste v obraze jako predtim, ale zaroven jste vyrazeni ze sekvence, jako by se vas jednotlivy
snimek mohl volné pohybovat po filmovém pasu. Reknéme, 7e nyni je vase "frekvence
snimkU" odlisnd od frekvence snimk reality, coz vdm umoznuje osvobodit se z omezeni
dominantniho scéndre.

Vidéli jste nékdy ve filmu nebo v televizi, jak vypada tocici se kolo nebo vrtule? Zda se, Ze se
toc¢i okamzité nebo se otaci v opacném smeéru, protoze frekvence a interval otaceni lopatek
jsou zcela odlisné od intervalu zabéru. Podobné i vase pozornost a manipulace s pleteninami
vas stavi do jiné frekvence a intervalu, nez je realita. V tomto smyslu se mUzete po filmu volné
pohybovat.

Budoucnost, ktera se ma teprve uskutecnit, vas vytrhne ze sledu pfitomnosti, kdyz se ji chopite
a snatzite se ji ovlivnit. Nadchazejici realita, ackoli je zapsana v

archivu Vé¢nosti, je vzdy mnohovariantni a nebyla nikym zcela definovana ani sloZzena - nikdo ji
zatim nevlastni. Az se objevi nékdo, kdo jeji variantu slozi, pak se tato budoucnost podridi jeho
pokynlm. A pokud jste tim nékym vy, stane se vasi.

Chcete, aby realita byla vase? Tak si ji vezméte a sestavte ji podle svych predstav.
Jednad se o zdsadné novy pfistup k vasim reakcim, chovani a existenci. Rozdil spociva v tom, ze
vase pozornost jiz nebude uvizla v aktualnim snimku, ale bude usilovat o pokrok.



Pozorovani je nahrazeno predstihem a pasivni vyckavani dénim. Uz se nebudete s realitou
tahat za nos jako na voditku, ale budete ji fidit a hnat kupredu.

NezZ se vSak vase vytouZena realita stane fyzickou realitou vaseho kazdodenniho Zivota, musite
se, mili sekaci, nechat prfeprogramovat. Ja to za vas udélat nemohu. Nemusi se vam to podafrit
dokonale a hned. Budete schopni vytvofit pouze to, co bude souhlasit s vasi kazdodenni,
rutinni zkusenosti. Dokud konecné neuvérite, ze jste schopni komponovat realitu, bude vam
neustupné unikat.

Jediny zpUsob, jak pretvorit formu, je stejny, jako byl vytvoren - kazdodenni, vSedni praxe.
Sledujte blizici se snimek, sledujte sami sebe, skladejte realitu. Pokud budete délat, co vam
feknu, realita bude délat, co ji reknete.

Nejlépe je provadét pravidelnd, mnohondsobna opakovani, dokud se z toho nestane zvyk,
jinak se nic nenaucite. A pokud se to nenaucite, odstranim vase domy a proménim vas v jesté
strasnéjsi tvory - slimaky. Jsem Tufti, vas Majitel, a délam si s vami, co chci.

Transformace

Tady, tady moji mili.

To je ono, vyjdéte z domeckd, shromazdéte se a prfipomerime si predchozi lekci.

Metoda probuzeni a osviceni vas odpoutava od scénare. Jste figuriny, které sestoupily z vitriny
a jdou si po svych.

Jste stale ve filmu, ale zaroven jste vypadli z jeho priibéhu.

Kdyz se oddélite od filmového pasu, mUzZete si vytvofit vlastni film. Ovladani pohybu snimku
pro jednoduché uddlosti je vasim tréninkem a preprogramovanim.

Je to také vase proména. Postupné se proménite z hlemyzdl na svétlusky. Kdyz osvétlite
snimek, vyzarujete vnitini svétlo a Zddouci udalosti k vdm pfilétaji jako mary ke svétlu.
Svetélkujici bytosti, které se téesi - tak si vas predstavoval Stvoritel. A takovi jste kdysi byli, nez
jste uvizli v iluzi pohybu.

Mnohé bylo ztraceno, ale nékteré véci Ize obnovit. Chcete byt svétluskou? Pak Zivé sledujte
blizici se snimek, sledujte sami sebe, sklddejte svou realitu. Lidé kolem vas, ti, ktefi jsou jesté
hlemyzdi, k vam natahnou rohy a ze zvédavosti se priblizi.



Ne vzdy se vam to podafri hned napoprvé. Mozna pochopite, Ze jste schopni skladat realitu, ale
v hloubi svého védomi budete mit stale pochybnosti. To znamen3, Ze preprogramovani jesté
neni dokonceno. Proto je nezbytny trénink, ktery vas preradi do aktivniho béhu, zvykne vas
divat se dopredu, a ne dolll k noham. Nakonec se presvédcite, Ze opravdu dokazete
neuvéfitelné a uchvatné komponovat svou viastni realitu.

Je tu jen jedna mali¢kost. Musite se snazit bez ndmahy, moji vytrvali. Usp&3né nasviceni
snimku vyZaduje soustredéni, nikoli ndmahu. DokazZete se soustredit nékolik minut? Dobre, tak
tedy jen na minutu? To je vSe, co se od vas vyZaduje. Postupujte pfi osvétlovani klidné

a uvolnéné. Nesmite se napinat. To nepfipada v tvahu!

ProC? ProtozZe kdyZ se budete snazit, spustite své vnitfni centrum zaméru. Zatimco realita, jak
jsme se jiz naucili, je fizena z vnéjsiho centra.

Co obvykle délate, kdyzZ se snazZite udélat maximum? SnaZite se bojovat s fyzickou realitou,
ktera je jiz na mist&. Co tedy udélate ve vztahu k realité, ktera se teprve projevi? Uplné stejné.
Je to vas zvyk. VSichni touZzite zménit véci podle svych pfedstay, tak, jak chcete, aby byly.

Ale nepodafri se vdam zménit nic, co se jiz fyzicky projevilo, ani nic, co se jeSté neprojevilo. Jak
mUZete zménit film, ktery uz byl natocen? M(iZete si pouze vybrat budoucnost, podobné jako
kotouc filmu z archivu. Vidite ten rozdil? Klidné a uvolnéné.

Vsimnéte si, Ze pokud jsou vase svaly béhem osvétlovani snimku napjaté, znamena to, Ze se
aktivoval vas malicky zdmér. Musite pracovat vyhradné s vnéjsim stfredem - copem. Neni to
néco, co byste méli vykonavat nebo ovladat. Cop se aktivuje snadno a bez namabhy.
Upamatovat se a vnimat, staci se na néj v klidu soustredit.

Poté se, aniz byste ztratili viem z copu, soustfedte na kompozici snimku. S lehkosti si
vizualizujte poZzadovany obraz, aniz byste se o to pfilis snazili. Vase svaly by mély byt uvolnéné.
Nepotrebujete je k tomu, nemaji s tim nic spolecného. Klidné se soustfedte na cop a snimek.
To je to, co potrebujeme.

Vasim ukolem neni nutit realitu, aby vas poslouchala, ale umoznit ji, aby k vam prisla sama od
sebe. Nenutte ji. Zdsadou neni uchopit realitu, ale osvétlit ji vnéjsim stfredem - copem.

Jste soucasné promitacem i divakem. Promitate snimek zezadu a sledujete film odehravajici se
vpredu, jako by se vas ani jedno, ani druhé netykalo.

Vnéjsi stfed (jak jste si jisté vSimli) je vas a zaroven neni vas. Na cop nesmite tlacit. Jen ho
aktivujte a pak vyslete proud myslenek z pletence, ne zepredu, ale zezadu.



Ne z toho tvrdohlavého, hloupého cela ze zvyku, ale z copu, chapete? Prosté osvétlujete
snimek; ten se zhmotriuje sdm. Tato ¢4st s tebou nema nic spole¢ného! To je ono, to je ono!

Proc je tak dulezité, aby se vas to "netykalo"? Znovu a znovu opakuiji, drazi: je to proto, aby
fungovalo vnéjsi centrum, nikoliv vnitfni. Vnéjsi centrum zahrnuje zcela jiny nastroj. Vase
vnéjsi centrum ma bliZze k tomu, co se oznacCuje jako vasSe vyssi ja. Vnéjsi centrum je to, co vas
ridi.

Spicka copu je vas hacek, za ktery se mizete nechat vést jako figurina. Kdyz nemate Zadné
sebeuvédomeni, jste vedeni podle scénare nebo loutkari, ktefi manipuluji vasim védomim.
Jakmile znovu ziskate sebeuvédoméni, mate sv(ij hacek opét k dispozici a mizete se volné
pohybovat.

V obvyklém stavu védomi se nepohybujete, jen se rukama a nohama snazite odstrcit vSechno,
co stoji pred vami, aniz byste brali v Uvahu, Ze vas drZi za pacesy zezadu. Tak vznika iluze
pohybu.

A nyni se sami chopite hacku a zaCnete pohybovat realitou, aniz byste vynalozili jakékoli Usili,
"jako byste" nic nedélali. Co se tedy déje? lluze pohybu se obraci naruby. Nejste pohybovani,
pohybujete se sami. Nic nedélate s realitou, realita to déld sama od sebe. Tak to je, tak to je,
mi drahousci! lluze se hrouti!

Meta sila

Tak jak se mate, moji mili? Zacindte zarit, nebo jste stale mokfi? Rychle, rychle, promén se!
Plvodné jste byli koncipovani jako svétélkujici bytosti, hledici kupredu.

Uspé&sné nasviceni snimku vyZaduje soustfedéni, nikoli ndmahu.

Pokud jsou svaly napjaté, bylo spusténo vnitini centrum zdméru. Postupujte pfi osvétlovani
klidné a uvolnéné.

Zasada: nevnucujte realitu, nechte ji at je.

UmozZnéte realité, aby provedla vas ukol. Nezapominejte, Ze pouze osvétlujete snimek; ten se
zhmotni sdm od sebe. Od vas se vyzaduje jen velmi malo: komponujte realitu a stljte stranou
jako pozorovatel zvenci. Neprerusujte ji a neplette se ji do cesty!



Obvykle si myslite, Ze staci vynalozit urcité usili a budoucnost se dostavi, ale k tomu je
zapotiebi jiny pfistup. Fyzicka sila, stejné jako sila vile, funguje pouze v rdmci reality
soucasného snimku. S jiZz projevenou realitou mliZzete bojovat svou vsi hloupou silou, jak
chcete, ale s nadchazejici realitou to fungovat nebude; ta vyZaduje néco jiného.

Vy, moji mali maniaci, musite pochopit, stejné jako ja vam musim vysvétlit, Ze moc nebo sila
ma i svou odvracenou stranu — meta-silu. Je to v jistém smyslu opak sily, nikoli slabost nebo
Ihostejnost, ale sila, kterd plsobi z druhé strany reality.

Pro snazsi pochopeni se podivejte do zrcadla. Ze strany, kde stojite, je vSée hmotné a lze se toho
dotknout. Na druhé strané, v odrazu, je vSe nehmotné, ale stejné tak skute¢né. Pokud existuje
néjaky predmét, bude existovat i jeho odraz. Je ten predmét skutecny? Pak musi byt skutecny i
odraz. Vysvétluji vam to proto, abyste pochopili, Ze skutecné nejsou jen véci, kterych se Ize
dotknout.

Zrcadlo reality je jako normalni zrcadlo, jen funguje obracené: odrazeny obraz a samotny odraz
si vyméni mista. Mlzete se dotknout odrazu, ale nemuzZete se dotknout obrazu. Odraz je na
pfedni strané obracené ke sklu zrcadla a obraz je na druhé strané. Celni strana je fyzicka
realita, zatimco druha strana je snovy prostor archivu filmovych svitka.

Jak uz vite, fyzicka realita je jako snimek, ktery se pohybuje po filmovém pasu, jenze filmovy
pas je primarni a samotny film je sekundarni, takze fyzickd realita je odrazem objektu, ktery se
nachdazi nékde tam, na druhé strané. A tam v archivu filmového kotouce existuje vice verzi
budoucnosti.

Posudte sami: nachazi-li se budoucnost na druhé strané zrcadla reality, Ize ji néjak ovlivnit
obvyklou silou, ktera plsobi pouze zde, na predni strané zrcadla? To nepfipada v tvahu! Mohli
byste se s ndmahou pretrhnout, ale stejné by to nefungovalo.

Abyste nevybuchli a méli budoucnost, jakou chcete, musite jednat z druhé strany zrcadla podle
pravidel zrcadla reality, nikoliv podle béznych pravidel. Jak se tam tedy dostanete, na druhou
stranu za zrcadlové sklo?

Jesté jsem se o tom nezminila, ale ve skutecnosti jste tam uz byli. KdyZ se v procesu
probouzeni odpojite od scénare prakticky se propadnete do svéta za sklem. Neni to zjevné
vidét, a davod, proc to neni vidét, spociva v tom, Ze povrch zrcadla reality neni ani tak
povrchem nebo sténou jako takovou, jako spiSe nehmotnou prechodovou hranici mezi
objektem a odrazem.



Na obou strandach je vse stejné a vypadaji stejné, jen na jedné strané je obraz hmotny a na
druhé ne. Na Celni strané zrcadla je vase hmotnad figurina, a na druhé strané figurina virtualni.
Kdyz se probudite, vase pozornost prechazi pres hranici zrcadla do vasi virtualni figuriny.

Pohybuje se vase pozornost, ne vase télo, ale to staci, protoZe vy jste vase pozornost. Obé téla -
virtudlni i hmotné, kazdé na jedné strané zrcadla - se pohybuji ve shodé. Zalezi na tom, kam je
zamérena vase pozornost. Pokud je zamérena na projeveny snimek, pak jste zcela pohlceni
scénarem. Pokud je zamérena na druhou stranu zrcadla, do obrazového snimku, pak jste volni
v pohybu, a to jak vy, tak nadchazejici realita.

Kdyz fikam "pohdnét sam sebe", myslim to v tom smyslu, Ze jste si védomi sami sebe a
svévolné fidite své vlastni motivy a ¢iny. Uvnitf snimku se pohybujete obvyklym zplsobem,
rukama a nohama s vyuzitim fyzické sily. Realitou vSak pohybujete zcela jinym zpUsobem,
pomoci pozornosti, zdméru a metasily.

Postupné pochopite, co je to metasila, az ji zacnete vnimat. Nedokazala bych vam vysvétlit, co
je to fyzicka sila, kdybyste ji nikdy nezkusili pouzit. Totéz plati pro metasilu; musite ji citit a
rozvijet. Vas cop je vasim nastrojem metasily. Metoda osvétleni snimku je cviceni pro rozvoj
metasily a zaroven je zplsobem, jak si sklddat realitu, kterou si prejete.

Dale podrobnéji popisu pravidla a principy svéta za zrcadlovym sklem. Nakonec to vSechno
pochopite. Prozatim nezapomente Castéji provadét tuto metodu.

Chcete se naucit vytvaret vlastni realitu? Mozna nechcete? Jak byste mohli nechtit? Podivejte
se na mé! Jsem Tufti, vase knézka. Budete tolerovat m{j despotismus, stejné jako ja toleruji, ze
musim travit ¢as se Sneky, Zzabami a jinymi obojzivelniky? U-la-la!

Imitace akce

TakZe, mili zpévaci a tanecnici, pokracujme v uceni, na ¢i melodii tandite.

Nejen to, Ceho se Ize dotknout, je skutecné.

Skutecnost je obracené zrcadlo: zde je odraz, tam obraz. Fyzicka realita je na predni strang,
zatimco archiv filmového pasu je na strané zadni.

Fyzicka sila pUsobi ve fyzické realité, metasila plsobi uvnitt zrcadlového skla. Po probuzeni se
pozornost presune na virtudlni figurinu ve svété uvnitf zrcadla.



Musite byt trochu zmateni predstavou, Ze jste se propadli do néjakého svéta za zrcadlovym
sklem, aniz byste si toho vS§imli? A moZnd ne jen trochu, ale docela hodné zmateni. Nebojte se,
moji rozechvéli, do zrcadlového svéta skutecné padate kazdou noc, kdyz usinate.

Kdyz se v bdélém Zivoté probudite a vase pozornost se zastavi v centru védomi, objevite se vy,
presnéji vase J4, v téle virtualni figuriny na druhé strané reality. V okamziku, kdy se ponofite
do snu, se déje totéz. Rozdil je vtom, Ze bdélém stavu mate realitu na obou stranach

zrcadla, na hmotné i virtualni strané. Ve snu se realita a zrcadlovy svét neshoduji - hmotny svét
zUstava na misté, zatimco vase pozornost odléta daleko do jinych svéta.

Rozdil je navic v tom, Ze ve snu se do scénare nofite stale hloubéji, zatimco kdyz se probudite v
bdélém Zivoté (vidim sebe a vidim realitu), osvobodite se od né;.

Vzpominate si, jak jsme mluvili o tom, Ze kdyz si nejste védomi sami sebe, scénar vas tahne za
Spicku copu? Kdo nebo co tedy taha o vasi fyzickou figurinu na této strané, kdyz mate k
dispozici hacek a jste zaroven ve virtudlni figuriné v zrcadlovém svété?

Pritahnete se. Ziskate schopnost volné pohybovat vécmi, sebou samym i nastavajici realitou,
praveé proto, Ze jste v zrcadlovém svété, za sklem, na stejné strané jako obraz. Pouze obraz
mUZe pohanét odraz, a ne naopak, chapete?

Presnéji feceno, fyzicka figurina a hmotna realita nejsou ani tak odrazem, jako spise
zhmotnénim obrazu. Tak ¢i onak, projevenou realitu (jiz nastalou) mizete zvladnout z rdmce
realizace, z prostoru pred zrcadlem. Nastavajici realita je vsak stdle jen obrazem. Obraz Ize
pohanét pouze zevnitf rdmu obrazu - z druhé strany, kde se obraz nachazi. To vyzaduje posun
do zrcadlového svéta.

Nyni by vdm mél byt cely scéndr jasny. Zde, v tomto manifestacnim rdmci, musime véci zvladat
- tam je miZeme Fidit. A nyni se dostavdme pfimo k pojmu meta-moc. Zivim v sobé nadéji, 7e
vy, moji slabomysini, se dockate byt jen slabého zablesku pochopeni.

Jaky je hlavni rozdil mezi realitou a zrcadlovym svétem? Tady je vSechno hmotné, tam je
vsechno virtualni.

Pokud jde o silu, na nehmotny objekt nebo prostor ji neuplatnis, proto tady funguje sila a tam
metasila. Z této strany zrcadla: akce, z druhé strany zrcadlového skla: iluze pohybu. Co to
znamena?



Smysl| napodobovani spociva v tom, Ze nemdte pravo narusovat zavedeny iad véci. Rad véci je
takovy, Ze se musite podilet na déni a dodrZovat scéndr. Ani jedna postava nesmi vyskocit z
filmového pasu nebo si ve filmu délat, co se ji zlibi. Scénar neni vysledkem subjektivni vile
zadného jednotlivce. Je to objektivni realita, ktera je nécim, s ¢im jste svazani.

Objektivni realita je takova, Ze jste odsouzeni k tomu, abyste v ni existovali jako postavy ve
filmovém pasu. MuzZete s tim nesouhlasit, mlZete si stéZovat, ale nic s tim nenadélate. M{iZzete
se ji dokonce pokusit vzepfit, ale nic z toho nebude. Cokoli se na filmovém pdsu natodi, to se
stane. Neni mozné se déji vyhnout, ale mlzZete ho napodobit. MUzZete oklamat realitu.

Predstavte si, Ze jste vstoupili do bodu uvédomeéni a ocitli jste se na druhé strané zrcadlového
skla. VSe kolem vas vypada stejné jako predtim. Nemate pocit, Ze byste pozorovali déni
odnékud zpoza skla. A presto tam jste. Ale ted, kdyz jste tam, ziskavate schopnost komponovat
realitu a vybirat si filmovou roli; neménit tu, ve které jste, neodmitat icast na déji, ale vybrat si
jinou, tu, kterou chcete. Rozumite?

Stejné jako predtim budete i nadale hrat roli, kterou vam predepisuje scénar, a vykonavat své
kazdodenni funkce, ale na rozdil od ostatnich postav, zatimco z(istavate ve stavu védomi,
ziskate néco navic - moznost vymeénit aktualni filmovou roli. Zaroven si zachovate urcitou
perspektivu, jako by se vas nic z toho netykalo. Rad véci nebyl narugen, nejste ani spat¥eni, ani
chyceni a vSe dopadlo tak, jak jste chtéli.

Jednad se o hru na napodobovani. Putujete po pohyblivém obraze jako Zivd postava, déldte ze
sebe netecného a ménite filmovou roli, jak uzndte za vhodné. A nikdo nic netusi, ani scéndr, ani
ostatni postavy.

Kromé toho se nikdy nevyhnete scénéfi. Jde jen o to, Ze nastavenim reality
spoustite novy scénar. Ani novy scénar neni vas, stale jste v jeho moci. Dovede vas vsak k
pozadovanému vysledku.

Méli byste se pred ostatnimi postavami schovavat? Jakkoli byste radi vynikli, nedoporucuiji,
abyste své schopnosti propagovali. Ve stfedovéku byli lidé za takové véci upalovani na hranici a
dnes byste se mohli mohly byt uklizeni do néjakého tichého Ukrytu. Uz tak jste trochu
pomateni, tak nebudte spavci a nedavejte najevo svou pritomnost.



Vyhoda

Kratce si shrime, co jsme dosud probrali. Musite ovlivnit konecny vysledek - nadchdzejici
snimek, nikoli uddlosti a lidi. Staci, kdyzZ osvétlite cilovy snimek a béh uddlosti se bude odvijet
tak, jak ma.

Scénar vam nepatfi. Nikdy neni vas, i kdyz si myslite, Ze je to vas napad. Pokud se ho pokusite
zménit nebo se mu vzeprete, scénar vas chyti do pasti. Scénd¥ je jako pavouéi sit. Cim vice se v
ni kroutite, tim vice se do ni zaplétate. Aby vas scénar pustil, musite ho pustit vy.

Nikdy se nemuZete zcela osvobodit od scéndre. A presto neni tfeba unikat! Scénar bude
pracovat na vasem cili, pokud si ho stanovite.

Kdyz komponujete realitu, scénar se sdm preskupi tak, aby odpovidal vasi kompozici, i kdyzZ to
nedokdazZete vnimat. KdyZ vSak budete trvat na tom, aby vSe probihalo podle vaseho planu,
branite realizaci toho, co jste si pfedstavovali.

Ani kdyzZ aktivné nekomponujete realitu a pasivné se nechate unaset proudem udalosti, scénar
vam nechce ublizit, protoze Skodit je energeticky nakladné. Scénar jde vidy cestou nejmensiho
odporu, ale vy se tomu branite, a tak vSe kazite.

Véci kazite, pokud vyjadfujete nepfijeti. Timto zpUsobem si nevédomky a bez védomého
zameéru vytvarite horsi realitu, nez je ta stavajici, i kdyz ne tak ucinné, jak byste to délali se
zameérem a védomim. Blahosklonné vyjadfrujete svou nelibost pokazdé, kdyz je néco v rozporu
s vasimi o¢ekavanimi a plany.

Abyste se vyhnuli zkreslovani reality a naopak ji proménili v nadherny a po vsech strankach
prijemny svét, musite si zvyknout na jednu jednoduchou zasadu: ve viem hledat vyhody.

Doslova se snazte vytézit vyhodu z kazdé nepfrijemné situace a obecné z kazdé udalosti, ktera
ve vas vyvolava sebemensi pocit nechuti. Stanovte si cil, Ze z ni budete tézit.

KaZzda uddlost nebo Zivotni situace se sklada z negativnich a pozitivnich stranek. Realita je
dudlni povahy. Kde je ¢erna, tam najdete i bilou. Vasim ukolem je, misto abyste s tim zapasili a
byli upjati, pustit se do hledani vyhod v kazdé situaci. Nebudu uvadét priklady, jen to zkuste a
okamzité pochopite, jak skvéle tento pfistup funguje.



Aby to vSak fungovalo, je nezbytné, abyste se probudili a pfesunuli svou pozornost do stfedu,
coz uz jisté chdpete. Chvile, kdy se mate probudit jsou: nékdo néco fika nebo déld, nebo se
kolem vas néco déje Ci déla - cokoli, co vyvolava pocit nepfijeti, od mirné nelibosti az po vztek.

Pozornost se presune do stfedu, aby se odpojila od scénare na aktualnim filmovém pdsu a
preskocila na jiny, alternativni. Ve svém obvyklém filmovém pasu reagujete na scénar vztekle
kvUli svému sklonu k negativismu, zvyku branit se nebo zvysSenému minéni o sobé samém,
nebo prosté proto, Ze nic nejde "tak, jak byste chtéli". V dlsledku toho obvykle ztéZujete Zivot
sobé i ostatnim.

Naopak na alternativnim filmovém pasu se vSe ukaze jako vase vyhoda, protoze jste se zastavili
ve spravny okamzik a tuto vyhodu jste si zvolili. Je to velmi jednoduché. Co si vyberete, to
dostanete. Abyste si mohli vybrat, staci se na chvili zamyslet a zeptat se sami sebe: Jaka by
mohla byt vyhoda tady toho? A od té chvile se snazte spiSe fidit scénarem, nez se mu branit.
Doslova si nechte poradit, vyslechnéte si nazor, souhlaste, jdéte do néceho, prijméte cokoli, co
byste drive odmitli nebo povazovali za divod ke konfliktu.

Metoda je nasleduijici:

1. Pristihnéte se, jak prehravate spoustéc nepfrijeti.

2. Probudte se: Vidim sam sebe a vidim realitu.

3. Polozte si otazku: Jakou vyhodu to mize mit?

4. Pokud vam pfijde odpovéd, pfijméte ji a Cerpejte z ni uzitek.

5. Pokud vas nic nenapada, zkuste prijmout situaci takovou, jaka je.

Posledni bod se vdm muzZe zdat sporny. Koneckonct, ne vSechno v Zivoté je pfijatelné a ne
kazda situace musi byt nutné vyhodnd. Predpokladejme, Ze se vds nékdo chysta prastit po
hlavé. Co mate udélat - podrzet mu ji, aby se mohl znovu ohnat? Nicméné ve skutecnosti
existuje jeden neménny zakon. Ten zakon fika, Ze pokud se budete fidit hledanim vyhod,
budete v Zivoté potkavat stale méné nepfrijemnych udalosti.



Umoznéni

Zopakujme si paradoxni zadsadu - stanovte si cilovy snimek, nikoli scénafr. Je paradoxni, protoze
se neshoduje s vasim navyklym presvédcenim, Ze mlzete a mate bojovat se svou soucasnou
realitou a Ze skladani nadchazejici reality je Spatné a dokonce nemozné. Ve skutecnosti je to
naopak.

NemuzZete védét, jak bude cile dosaZzeno, a ani to védét nepotiebujete, zejména v pocatecnich
fazich. Pokud vas totiz pravdépodobné odpovédi na otazku "jak?" uvrhnou do pocitl hrizy
nebo zoufalstvi, uvali to na vasi schopnost sestavit si cilovou realitu psychologicky blok.
NemlzZete presné védét, ktery scénar povede ke splnéni pravé tohoto cile v kontextu vaseho
individualniho Zivota. Jak byste to mohli védét, kdyz jste postavou ve filmu, kterou vede
SCénar?

Vasim ukolem je zndt "vysledek", tedy to, ¢eho chcete dosdhnout, a pomoci svého centra
vnéjsiho zaméru — copu, sklddat odpovidajici obraz skutecnosti v myslenkdch, slovech a
obrazech. Scéndr vas k nému pak sadm dovede a odhali vam "jak".

MuUze se vam zdat, Ze je vSechno katastrofalni. Ve skutecnosti se z vasi reality vyklizeji staré
véci, které uz nepotrebujete, aby se uvolnéné misto mohlo zaplnit krasnymi, novymi vécmi.
Je docela moZné, Ze se uddlosti ve scénari budou vyvijet tak, jako by "vSechno praskalo ve
Svech". A tehdy vam uvédoméni velmi dobre poslouzi, abyste mohli uplatnit princip vyhody.
Jedndanim podle tohoto principu se vyhnete tomu, abyste se scénafi postavili do cesty. Také se
rychleji priblizite k cili, protoze v okamziku hledani vyhody se odpoutate od svého navyklého
"Skodlivého" scénare a preskocite na "vyhodny" filmovy pas.

Pokud budete metodu vyhody provadét i s vyuzitim copu — centra vnéjsiho zaméru, budete se
pohybovat jesté |épe a jesté rychleji.

A kromé toho uz nebudete Sneky, ale svétluSkami, Zivymi hrdiny film({. Sledovani vyhod je
jednim z prostfedkd probuzeni. Zadna udalost by vas neméla zahaékovat, ale méla by vés
zpozornét a slouzit jako vyzva k probuzeni. Vasim ukolem je vias se probudit, vidét realitu a
pak ji komponovat.



Drive: jakmile je néco Spatné, okamzité: "Aaaargh!" Mavate rukama a dupete nohamal!
Nyni: v okamzZiku, kdy je néco Spatné, vykriknete (pro sebe nebo nahlas, jak chcete):
"Vyhoda!".

A od této chvile dovolte svétu, aby pro vas udélal néco hezkého, aby vdm pomohl, aby vas
priblizil k vasemu cili.

Samoziejmé ne vSechno s sebou nese vyhodu a ne vzdy je vhodné nékteré véci povolit a
souhlasit s nimi. Nebojte se, budete schopni ucinit adekvatni rozhodnuti, zda néco do svého
Zivota pustit, nebo ne, protoZe budete v kompetentnim stavu, tj. vidim sdm sebe a vidim
realitu.

Jak reagujete ve svém normalnim stavu? Bud' se vzboufite, nebo automaticky poslechnete. V
obou pripadech reagujete nevédomé, jen podle scénare. Rozdil v metodé vyhody spociva v
tom, Ze se rozhodujete védomé, jste plné pritomni.

Provadénim metody vyhody sledujete sami sebe, sledujete realitu a uréujete smér, kterym se
bude ubirat dalsi snimek. Stale nasledujete scénar, ale délate to zamérné a védomé.

Vsimnéte si, Zze kdyZ sledujete vyhodu, musite se na realitu divat s odstupem. Nikdo nic netusi,
ani scénat, ani okoli. Vy, stejné jako vSechny spici bytosti, pilné hrajete svou roli a plnite své
kazdodenni povinnosti a zaroven koutkem oka pozorujete, co se déje. Jste pIné pritomni, aniz
byste svou pfitomnost prozrazovali. Pfesné to je potreba. A je velmi dulezité zlstat
nepozorovan, jako by se vas nic netykalo. Proc¢?

Uz jsem vam to vysvétlila. Chovat se, jako by se vas nic netykalo, je zakladnim principem
"prochazky filmem v pfimém prenosu". Za prvé, neprozrazujete svou pfitomnost, aby se k vam
okoli nechovalo ostraZité a podezfivavé. Predstirejte, Ze spite.

Za druhé, nejednejte stejné prfimocare, jak jste zvykli, tedy chytat realitu za pacesy, bojovat s
udalostmi a postavami aktudlniho snimku a v dlisledku toho se ponofit zpét do scénare jako
do snu. Prochazite se Zivé filmem, kdyZ je vase pozornost pfitomna, a svym zadmérem pohdnite
nadchdzejici snimek a ménite filmovy pds. Ale co je to za zamér? Nejdllezitéjsi je, Ze je to
vnéjsi zamér! Tim, Ze se tvarite, jako by se vas nic netykalo, aktivujete centrum vnéjsiho
zameéru.



Scénar
Ti, kdo hledaji vyhodu, ji najdou a sami se stanou vyhodnymi.

Pokud se véas neprobudite a nehledate vyhodu, v mnoha pfipadech pochopite, v ¢em
spocivala, az zpétné, ale to uz bude pozdé. Pochopite to, az se ohlédnete zpét a vzpomenete
si, proc a jak jste tlacili na pilu a jakou pfilezitost jste propasli.

Jaka je zakladni otdzka, kterou si klade kazdy Snek?

< Proc nejsou véci takové, jaké je chci mit? > To je otdzka! Jaka je tedy odpovéd? Je to proto, ze
jste vedeni podle scénare, Ze si to neuvédomujete, Ze sami realitu netvofite, ale prosté v ni
existujete jako rybicky v akvariu, presnéji feceno jako Sneci.

To, Ze jste neustale ve vegetativnim stavu a jen obcas se probudite a uvédomite si, Ze jste spali,
dokazuje, Ze jste vedeni podle scénare. Proc jste zapomnéli na svou pozornost? Z roztrzitosti?
Ne, je to proto, Ze jste vedeni scénarem.

Myslite si, Ze jednate nezavisle, Ze si jdete za svym, ale to je jen iluze. lluze jednani, pokud vam
mohu pfipomenout, spociva v tom, Ze jste natolik zahledéni do reality, Ze si iluze nevSimate a
neuvédomujete si, Ze jste poslusnou postavou hry.

Je to doslova jako film. Ani postavy ve filmu si pIné neuvédomuiji svou situaci. Nemam na mysli
herce, ale konkrétné hrdiny filmu.

Filmy jste nevymysleli proto, Ze jste na to pfisli sami, ale proto, Ze tento aspekt reality jiz
existuje. NemuzZete pfijit s ni¢im novym, co by jesté neexistovalo v bdélé realité nebo co by se
jesté neprojevilo. Jediny divod, pro¢ mate film, je ten, Ze Zijete ve filmu. Film je modelem
reality.

Vly jako postavy jste na rozdil od hrdind filmd obdareni védomim. Je to paradox - realita je vtip.
A presto mate Sanci. PfestoZe jste plné pritomni a védomi si sami sebe v okamziku, kdy si
kladete otazku,

po zbytek ¢asu vase védomi spi a odevzddva se vnéjSimu scénafi.

Neuvéfitelné je také to, Ze vas neSokuje predstava, Ze jste jen spicimi postavami ve scénafi.
Davod, proc vas to nesokuje, je ten, Ze nejste schopni prohlédnout iluzi déje. Je velmi silna.
Jednoduse to neberete vainé, kdyz fikam: "Jste vedeni scénarem." To je pravda. Myslite si, Ze
je to vtip nebo néjaka ezotericka fantazie. Je to ale pravda!



A moina jednoho dne, az budete experimentovat s realitou, pfijde okamzik, kdy si ji budete
ostfe uvédomovat. A pak budete skutecné Sokovani.

Ale zatim... jen matné tusite existenci scénare - fenoménu osudu. Osud je vsak jen obecny
smér. Svij osud si mGZete zvolit jako cestu. Osud si ale volite zhorsujicim se smérem, protoZze v
Zivote vidite spiSe Skodu nez uzitek; a také proto, Ze si ve skutec¢nosti nevybirate; misto toho se
snazite vse fidit, ¢imzZ vytvarite jesté vétsi Skodu.

Scéndr je mnohem prisnéjsi a presnéjsi nez vase vnimani osudu. Je to program, ktery diktuje
vase chovani a vSechny vase Ciny na aktudlnim filmovém pasu. Scénaf neni mozné ovladat.
Jediné, co mlzete udélat, je zvolit si jiny tim, Ze si sloZite odpovidajici realitu.

Je lakavé pokusit se ovladat scénar, vzhledem k tomu, Ze jste si na to zvykli, a vzhledem k iluzi,
Ze je to pro vas vibec mozné. Kdyz se snazite pfimo ovliviiovat lidi a udalosti, dopoustite se
chyby, ktera vede k celé radé negativnich akci a nepfiznivych ucinkd.

Pak se scénar zaCne hybat tak, Ze mraky na obzoru vasi reality mohou jen ztézknout. A pak se
ocitnete jako krysa v bludisti, ktera hleda cestu ven, coz je vyCerpavajici a neproduktivni.
Musite si uvédomit, Ze neni mozné pfimo ovlivnit scénar nebo obecny prabéh udalosti.
MuUzete pouze uchopit okraj platna reality a vyuzit nékteré jeho soucasti. Hledani vyhod je
jednou z nich.

Jiskra stvoritele

Nyni se opét vracime k oné odvéké otazce: pro¢ neni vSechno tak, jak bych chtél? Odpovéd na
tuto otazku jiz znate; spociva v tom, Ze si pIlné neuvédomujete situaci, ve které se nachazite.
Pfinejmensim jste si to az dosud neuvédomovali. Je mozné, aby véci v Zivoté byly takové, jaké
byste je chtéli mit? Odpovéd je kladna, problém je pouze v tom, Ze na to nejdete spravnym
zpUsobem.

Predstavte si, Ze jste se probudili ve filmu. Co mUzZete zménit? Film se vyviji bez ohledu na vase
¢iny. Nema smysl snaZzit se ovliviiovat lidi a uddlosti, protozZe vse je predem dano. Presto se
praveé o to ze vsech sil snazite.



Diky tomu, Ze jste na jedné strané neschopné postavy a na druhé strané mate schopnost

sebeuvédomeéni, vladnete silnym pokusenim ptrimo ovladat béh uddlosti a jiné lidi, pusobit na
né a manipulovat s nimi v aktudlnim snimku. Brzy si uvédomite, Ze to vlastné neni nemozné, a
zaCnete se trapit otazkou "jak?". A pfitom nemuzete védét "jak", protoze jste "necetli scénar".

Pokud je tedy scénar zahadou a vy nemuZete kontrolovat jeho obsah ani lidi v ném, co presné
muzete délat?

Za prvé: pohdnéjte nadchdzejici snimek. Za druhé: pohdnéjte sebe.

Za treti: pohdnéjte se zevnitr.

To je souhrn nastrojl, které mate k dispozici.

Prvni z nich jiz znate: sestavte si snimek s vasim cilem. Pfi komponovani reality instalujete
filmovy pas se scénarem, ktery vam vyhovuje. Pokud ovsem hledate vyhody ze situaci, které
vam pfindsi, a nebranite mu tim, Ze vidy ocekdvate to nejhorsi.

Co znamena pohanét sam sebe? Predstavte si, Ze hrajete ve filmu. Film uz bézi a vy nem{zete
na déji nic zménit, ale nikdo vam nebrani, abyste zménili sami sebe. Neposlouchejte ty, ktefi
by se vas snazili presvédcit, Ze mate byt sami sebou a nikdy se neménit. Do urcité miry ano,
nemUZete ztratit svou zdkladni identitu, svou jedinecnost, ale méli byste zlstat Snekem? Je to
to, co chcete?

Musite se zménit, aniz byste se zménili. Brzy pochopite, co tim myslim. Sebezdokonalovani
neznamena ménit své jadro. Pfiroda vas plvodné stvofila jako dokonalost samu, atois
prihlédnutim k vasim chybam, které ma kazdy z nas. Kde neni vyvoj, tam je degradace. To je
prirodni zakon. Je dllezité, abyste pochopili, Ze na sobé musite pracovat, rozvijet své fyzické i
duchovni kvality, pokud se nechcete zménit ve scvrklé slimaky.

V kazdém z vas je jiskra Stvoritele, tak ji zazehnéte. Tato jiskra neni od pana, ale pravé od
Stvofitele.

Vladnout nad ostatnimi je dalSim druhem pokuseni, kterému nesmite nikdy podlehnout.
Vytvarejte svou realitu a sami sebe dokonalymi. Nejvyssi Stvofitel tomuto pravidlu

neodporuje, nevladne vam (jaky by to mélo smysl, stejné byste ho neposlouchali), on tvofi a vy
jste schopni délat totéz.

Jak a proc se zamérujeme na télesny seberozvoj, to vSichni dobre vime. Kdo potrebuje
scvrklého slimaka? Ceho mohou dosédhnout, kromé toho, Ze se budou mradit a stézovat si na
svlj osud?



Z duchovniho hlediska se musime stat jako svétlusky v Fisi stinQ. Jiz jsem vam vysvétlila, jak na
to: osvitte svou pozornost, to znamena, sledujte ji v Case, vhimejte sebe sama a vnimejte
realitu. UZ jen tim, Ze to udélate, zaCnete zafit. A co kdybyste zafili jesté jasnéji? Co presné
byste méli vyzarovat? Opravdu se musite ptat? No, pfirozené tim, co vas pfitahuje - stéstim,
Idskou a radosti.

Kdyz to udélate, zacnou se k vam plazit Sneci z celého okoli a natahovat své Sneci rohy. | bez
vymeény filmové role vam lidé projevi zdjem a pftizen. Film pokracuje jako predtim, jenZe ted’
jste megastar. Nemusite délat skoro vibec nic, jen se naucte sledovat svou pozornost a
spravneé ji nasmérovat. Rozhorte v sobé jiskru Stvofitele - to je prece to nejprijemnéjsi cviceni a
dlstojny cil, nebo ne?

Je tu jesté par drobnosti, o kterych vam povim.

1. Musite "skladat realitu" a zaroven délat vSe, co po vas scénar vyzaduje. Nejdrive skladejte
realitu; a poté, co jste preskocili na novy filmovy pas, délejte vSe, co musite: jdéte, kam musite,
fikejte a délejte, co musite. Snad jste si nemysleli, Ze vam projde, kdyz se budete jen tak
povalovat na pohovce a oddavat se myslenkovym predstavam?

2. Nehledejte vyhody jen pro sebe, ale umoznéte to i ostatnim Sneklim. Vyhody pro sebe a
vyhody pro ostatni. To by mélo byt na seznamu zdsad, které tvofi vasi osobni filozofii. V
opacném pripadé se vratite ke stejnému nesmysinému tdpdani a snaze ovladat lidi a uddlosti.
Tak to prosté je, moji andélé!

Diktat moci

Mate na vybér: bud se nechate pohanét scénarem, nebo se chopite sami sebe, abyste mohli
pohanét sami sebe a vyrazné urychlit realizaci cile.
Znovu se vratim k otazce vasi obsedantni potreby ovladat scénar.

Neustale po lidech nebo udalostech néco chcete, snazite se je pfimét nebo néjak ovlivnit, aby
véci dopadly podle vasich predstav, a zaroven se trapite otazkou, jak to zafidit. Reknéme
napriklad, Ze jste chlap, ktery se snazi udélat dojem na osobu opacného pohlavi, aby souhlasila
s tim, Ze s vdmi puUjde na rande; realizujete néco, co podle vaseho nazoru neni nic jiného nez
pusobivy pafrici tanec sojky, ale ona se k vam presto otoci zady. Proc¢?



Kdyz mate schopnost sebeuvédomeéni, polozite si otazku "jak?" a navrhnete celou strategii
svadéni na zakladé vlastniho vnimani. Ano, v okamziku, kdy se ptate "jak", se vase
sebeuvédomeéni probudi, ale prekazi vdm, protoze nemyslite na cil, ale na své vlastni hloupé
predstavy o tom, jak ho dosahnout. Vas vymysleny scénar je v rozporu s tim skute¢nym, ale vy
trvate na tom, aby bylo po vasem, a v disledku toho vse kazite.

Na rozdil od vas jedna sojka bez sebeuvédoméni a instinktivné se podrizuje scénafi. Sojka ma
vétsi Sanci ziskat to, co chce, nez vy, protoZze ma na mysli pouze cil a zadné vlastni vymysly na
téma "jak?". Nikdy jste tento zplsob nezkouseli, Ze? Tak to zkuste. Prosté pristupte k objektu
své vasné, aniz byste o tom premysleli, a feknéte a udélejte, cokoli vas napadne. Pokud budete
mit v myslenkach pouze cil, scénaf vas k nému dovede.

Jediny rozdil mezi chovanim sojky a vasim chovanim by mél spocivat v tom, Ze se védomé
pozorujete. Musite se pozorovat, sledovat, ¢emu vénujete svou pozornost, abyste misto toho,
abyste se opét ponofili do konstruovani vlastniho planu, ndsledovali sotva znatelné
postouchnuti ze scénare, jako by to byl diktat Sily.

Je to slozité a jednoduché zaroven - slozZité proto, Ze je pro vas neobvyklé a neznamé odlozit
vlastni pohnutky a odevzdat se vnéjsi Sile; jednoduché proto, Ze tyto diktaty Sily dokazete
vycitit, pokud se jimi nechdte vést, a to védomé a zdmérné.

Chapete, o ¢em mluvim? Je to stale stejna véc, principy prochdzky Zivym obrazem. Principy
jsou

paradoxni, protoZe jsou v rozporu s vasimi predstavami a zvyky.

Musite myslet a jednat opacné.

Vzdejte se, cilené a védomé. Predstavte si, Ze jste voskova figurina a pohybujete se, jako byste
byli neziva, natahovaci panenka. Pak nahle vstoupite do stavu uvédoméni; vase oci se rozzari
a...atoje tojediné, co vas odlisuje.

Samoziejmé budete zafit zvlastnim vnitfnim svétlem a vyvolavat podvédomé teplo u téch,
kteri jesté spi. Neméli byste vsak nijak jinak vycnivat; prosté jen sledujte tok filmového pasu
jako vsichni ostatni. Jakmile se probudite, budete se ddl mechanicky pohybovat v davu
ostatnich figurin a délat totéz co vsichni ostatni, aniz byste prozradili svou pritomnost.
Predstirejte, Ze stale spite, a tajné vyménite filmovou roli.



Vzpominate si, jak se to jmenuje? Je to napodobovani pohybu. Tim, Ze se védomeé nechate vést
scénarem, ve skutecnosti vedete sami sebe, a to pomoci Sily a Moudrosti scénare. A pak uz jde
vSechno hladce. Tim, Ze to nedovolite, vSe pokazite. Pak pro vas "nic neprobihad tak, jak bych
chtél", proto, Ze to nedovolujete.

Nékdo mlze namitnout: pro¢ bych se mél spoléhat na Moc a Moudrost scénére, které mé
vedou, kdo vi kam, a moznd mda, mozina nema skutecnou Moc nebo Moudrost. A jak mohu
védét, Ze je investovano do toho, aby néco bylo tak, jak chci, aby to bylo?

Do scénare jako takového se samoziejmé neinvestuje. Existuje vSak urcity smysl, v némz vam
scénar nasloucha, pokud mu naslouchate vy. K tomu, pro¢ vam bude naslouchat a pro¢ byste
se na néj méli spolehnout, se dostaneme pozdéji. Prozatim zanéme odpovédi na
jednoduchou otazku: Je mozné se scénari vzepfit a stoji to za to?

Reknéme naptiklad, Ze objekt vasi vagné souhlasil, e s vdmi ptjde na rande. Co obvykle
délate, kdyzZ se pripravujete na rande? Sestavite si vlastni plan a o¢ekavani. Chcete, aby
udalosti probihaly podle vasich predstav a chcete, aby se objekt vasich vasni choval tak, jak
byste si prali.

Ve skutecnosti je vSechno jinak, coZ vyvolava vasi nespokojenost i negativni reakce a dlsledky.
Zamyslete se sami nad sebou; proc by se udalosti mély vyvijet tak, jak jste si pfedstavovali, a
proc by se lidé méli chovat tak, jak o¢ekdvate? Neni to nepodobné tomu, kdyz sledujete film
nebo televizni seridl a oCekavate, Ze se déj bude vyvijet podle vaseho vlastniho scénare a
postavy ve filmu budou jednat podle vasSich ocekavani. Stalo by se to? Ne. ve filmu, ktery
povazujete za svlij Zivot, se naprosto vSechno déje stejné.

Pokud neni mozné kontrolovat udalosti a osoby na aktualni filmové roli, co byste méli délat?
Nechat oboji byt a nechat filmovy pdsek, aby se tocil tak, jak se uz toci, a nechat lidi Zit jejich
Zivoty tak, jak je uz Ziji. ProC byste se méli starat o souc¢asnou filmovou roli, kdyzZ ji mGzZete
svobodné zménit? A kdy jste se rozhodli, Ze mate pravo ovlivhovat ostatni lidi? Nechte je

vsechny jit a oni vas nechaji jit, ba co vic, pobézi za vami a budou délat to, co po nich chcete.

Pfipomindam vam: vase mysl by se méla soustredit na konecny vysledek, cilovy snimek, nikoli
na pribéh uddlosti nebo chovani (jedndni) ostatnich lidi. Nem{izZete se branit scénafri; to je
nemozné, i kdyz jste plné pfitomni. VSechny zmény, které se odehravaji ve vasi realité, jez je v
souladu s vasi vali, jsou vysledkem toho, Ze prepnete na jinou filmovou roli. Se scénafem na
soucasné filmové roli nemUzete nic udélat.



Skladani reality a prepinani filmového pasu: v tom spociva vase svobodna vile. Ve véem
ostatnim je podstatné probudit se, pozorovat a ndsledovat.

Probudte se, abyste védomé udélali tfi véci:
1. Odmitnéte kontrolovat scénar.

2. ZaCnéte se fidit scénarem.

3. Sestavte si cilovy snimek

Pozorujte, abyste...

1. Sledovali svou pozornost.

2. Sledovali vyhodu a vyuzili ji.

3. Sledovali a osvitili nadchazejici snimek.

Ndsledujte, abyste mohli vyuZit Silu a Moudrost scénére. Scénar je jako rfeka, kterd se vidy
pohybuje po nejlepsi trase. Vasim prvnim uUkolem je ukazat mu cil. Nebudete schopni
vypocitat, jak cile dosahnout. Je v ném pfilis mnoho variant, jemnych detaild, lidi, okolnosti a
udalosti a vSechny jsou pro vas stejné neznamé. Scénar dokaze ukol snadno vyresit, a tak je
vasim druhym ukolem ho nasledovat.

Ndsledovdni je schopnost vycitit narizeni Moci a podridit se jim. Nemusite je vSak vidy citit.
Casto staci védomé pozorovat vzorec toho, jak se udalosti vyvijeji, a pak je jednoduse pfijmout,
jednat v souladu s nimi a neprojevovat zadny odpor.

K tomu, abyste vycitili, jakym smérem vds scéndr tlaci, staci byt plné pfitomny, byt ve stavu,
kdy vidite sami sebe a realitu. Pokud vam realita nedava jasnou odpovéd, kam se mate vydat,
znamena to, Ze musite pozornéji naslouchat sobé a svym pocitim. Kdyz jste plné pfitomni,
budete toho schopni velmi snadno. TéZSim ukolem je uvédomit si sém sebe ve spravny cas,
abyste se probudili.

Zde vam pomohou rlizné spoustéce. Spoustéce, a to vSechny, musite pouzivat neustdle, aby se
z toho stal zvyk. Jen tak se naudite probouzet se ve spravny c€as. Schopnost probouzet se ve
sprdvny cas je to nejdllezitéjsi.

Kromé vyse uvedeného vam poskytnu kontrolni spoustéce. Vasim nejnicivéjsSim navykem je
touha mit vSe pod kontrolou: scénar, udalosti i lidi.



Spoustéce jsou:

1. Od lidi a uddlosti néco chci.

2. Chci, aby vse probihalo podle mého planu.
3. Néco nejde tak, jak bych si pral.

Je dulezité, abyste nahradili zvyk ovladat se novym zvykem: nechat se ovlddat a ndsledovat.
A nyni nasledujici metoda:

1. Zachytte ovladaci spoustéc.

2. Probudte se: Vidim sam sebe a vidim realitu.

3. Zeptejte se sami sebe, co mi fika prvni pokyn?

4. Pokud obdrzite odpovéd na tuto otazku, postupujte podle pokynu.

5. Pokud nedostanete odpovéd, sestavte snimek s cilem a zkuste jej znovu sledovat.

Vnéjsi sila

Tim, Ze nasledujete prvniimpuls, pokyn, nebo jak se také fika, intuici ¢i pfedtuchu, délate
prvni krok. Je chybou ignorovat pokyny. Neposlusnost neni totéz co svoboda. Pokud se
dostanete do rozporu s pokynem a udélate chybu, vrati vas nazpét, jenze tentokrat do horsiho
programu, podle vasi chyby.

V predchozich lekcich jsme hovofili o tom, Ze scénar je program, ktery urcuje vase chovani a
vSechny vase akce na aktualnim filmovém pasu. Je ale dané vSechno? Ve skutecnosti existuji
dvé vyjimky: jedna konstruktivni, druha destruktivni. Destruktivni vyjimka nastava, kdyz scénar
nedodrzujete.

Konstruktivni vyjimka spociva v okamziku, kdy se probudite a védomé si vytvorite vlastni
realitu. To je jedina véc, ktera neni obsazena ve scénafri. Scénar nepredpoklada vyjimku, Ze jste
schopni prepnout filmovy pds a dostat se do jiného scénare.

Vidite, jak podivné je svét vystavén? Scéndr si neni védom vasi schopnosti ménit filmovy pds. Je
to vysada, kterou vam udélil Stvofitel. Nikdo, ani jedna Ziva bytost to nem(ze udélat, kromé
vas! Jste vyjimkou z obecného pravidla. A presto ji nevyuZivate!

Jak jsem jiz vysvétlila, scénar vas mize dokonce poslouchat. V jakém smyslu? Kdyz si skladate
vlastni realitu, stavajici scénar vas propousti a ustupuje jinému scénafi filmového pasu, do
kterého se presunete v okamziku, kdy ozsvitite cilovy snimek.



Jak vite, mate dvé centra zaméru: vnitini a vnéjsi. Vnitfni centrum se nachazi na Cele, vnéjsi na
Spicce copu. Vnitfni zamér odpovida za vas zakladni vykon v aktudlnim snimku. O vnéjsim
zdméru jsem se zatim zminila jen okrajové, kdyz jsem mluvila o principu "nema to s vami nic
spole¢ného".

Znovu pripominam: kdyZ jste pfitomni svou pozornosti a pohdnite se svym zdmérem,
prochazite filmem Zive.

Pohanéjte snimek, ale ne svym malichernym vnitinim zdmérem, ale vnéjsim zdmérem. Vnéjsi
zdmér vam nepatfi ani od vas nepfijima pokyny. Jak tedy funguje a co to proboha je?

Mohli byste si myslet, Ze scénar je vnéjSim zamérem, ale neni tomu tak. Za scénarem je néco
jiného. Vnéjsi zamér je druh sily, hnaci sila, kterd pohdni realitu. Jeho aktivni sloZka otaci
filmovym kotoucem tak, jak je mu urceno. Kdo a za jakym ucelem predurcuje déj - to je
zdvainj, slozitd otazka, na kterou se zde nepokusim odpovédét. DulezZitéjsi je pochopit, co
muUzeme s fenoménem "predurceni" délat.

Silu nemuzete pfimo ovlivnit, ale mizZete ji pouzit nepfimo. Mate k této Sile pfistupovy bod,
kterym je vas vnéjsi stfed - cop. Kdyz spite, Sila vas uchopi za cop a vede vas podle scénare
jako loutku. KdyzZ jste vSak vzhlru, plné pfitomni a vezmete cop "do svych rukou", aktivuje se
metasila, reaktivni sloZka Sily. Pravé ta vdm umozni spustit jiny filmovy pds, takovy, ktery
odpovida snimku, ktery pravé osvétlujete.

Metodé prace s copem jsme se jiz vénovali. Ale pro jistotu si ji zde jesté jednou zopakujeme.
1. Probudte se a vstupte do bodu uvédoméni (pfitomnosti).

2. Aktivujte cop (soustredte na néj pozornost, vnimejte ho).

3. AniZ byste odpoutali pozornost od copu, sestavte si cilovy snimek.

Jakmile jste se stali pIné pfitomnymi, vase pozornost se dostala do vaseho vlastnictvi. Jakmile
jste aktivovali cop, skonCily ve vasich rukou i provazky loutek. Nyni, aniz byste provazky pustili,
nasmeérujte svou pozornost na vnitini obrazovku a nakreslete si obraz své budoucnosti,
sestavte si cilovy snimek.

Vase pozornost se soucasné soustrfedi na vnitfni obrazovku a na cop. Pozornost citi cop a kresli
(vizudlné nebo/i slovy, myslenkami) na obrazovku. Nekresli z vnitfniho stfedu, ale z vnéjsiho
stfedu, ktery je zaroven vas i neni vas. Neuplatiujete viditelnou, hmatatelnou silu, ale
virtualni, nehmotnou metasilu, ktera plsobi nékde za vami.



Nema to s vami nic spolecného, nic primo nedélate, pouze nepfimo napomadhdte a pozorujete,
co se déje. Nenutte, dovolte, aby se vSe mohlo pohybovat samo od sebe. VSimnéte si a
zapamatujte si pocit, ktery vznika za vdmi a mimo vds. To je vas kontakt se Silou. Pokud se
naucite tento pocit ovladat, Sila bude s vami.

Papirova osoba

VSechno neni tak, jak byste chtéli, protoZe vidycky jednate bezhlavé, se svym malichernym
zdmérem. Chcete byt milovani, respektovani, s néc¢im vam pomoci, néco vam dat, a tak se
détinsky dozadujete: miluj mé, respektuj mé, pomoz mi, dej mi.

Zvendi to vypada takto: stojite pred zrcadlem, natahujete ruce a kficite "Dej mi to!" a snazite
se pritahnout odraz bliz. Odraz reaguje tim, Ze déld totéz. Neddva, ale bere. Ve skute¢nosti,
stejné jako v zrcadle, vidy dostavate odraz vSsech svych mentalnich postoju a ¢inl. Jakd je
zprdva, takovd je i odpovéd, co vysildte, to se vam vraci.

| ve stavu rozptyleni a nevédomi si stale do jisté miry skladate svou vlastni realitu, ne tak
ucinné jako s vedomim a zamérem, s copem, ale presto si ji skladate, zejména kdyz jste srdcem
proti né¢emu bojujete. Realita zpravidla poskytuje zrcadlovou odezvu. Co vyddte, to se vam
vrdti.

Realita vSak neni jako normalni zrcadlo, je to zrcadlo paradoxni. Jeho paradoxnost spociva v
tom, Ze kdyz se do néj podivate, nevidite se objektivné takovi, jaci skute¢né jste. Je to proto, ze
odrazem je soubor fyzickych okolnosti, které vas obklopuji - aktualni snimek. Vase pozornost je
zcela ponorena do tohoto odrazu. To znamena, Ze vase Ja je doslova vlepeno do obrazu
pohybu jako fiktivni postava nebo ilustrace v knize.

Jako postava uvnitf filmu nemuzete odraz nijak zménit ani posunout. Nemuzete se ani
posunout dopredu; vase "ja" se rozpusti v zabéru a prestane existovat. Schopnost pohdnét
sebe sama a véci okolo sebe dopredu ziskate, kdyZ odvedete svou pozornost od pohyblivého
obrazu neboli od zrcadla.

Vase télo z(stdva uvnitr zrcadla, v odrazu, ale vase pozornost se soustredi sem, mimo zrcadlo,
na stranu obrazu, ktera se odrazi. A pak vidite sami sebe, jak stojite pred zrcadlem, a vidite
realitu jako odraz vSech svych myslenek a ¢ina.



Teprve kdyz se vidite zde, stojici celem k zrcadlu, jste schopni pohanét se kupredu tak, ze
"vSechno je takové, jaké chci, aby to bylo" | v odrazu.

Mluvime opét o vasi pfitomnosti. Vy jste vase pozornost. Bud' jste Zivy jedinec a existujete,
nebo jste papirova osoba a neexistujete. Ve filmu jste pfitomni pouze tehdy, kdyz je vase
pozornost zameérena na hledisté, kde vidite sebe i realitu.

Rozdil mezi normalni zrcadlem a zrcadlem reality je ten, Ze v realité se obraz a jeho odraz
prekryvaji. Pozorujete kolem sebe jeden obraz, nikoli obraz rozdéleny plochou na dva. To vsak
nic nemeéni na podstaté véci. Vasi kazdodenni realitu vytvareji vase myslenky a ciny. Pokud se
pfi stani pred zrcadlem védomeé pohanite, bude odraz vypadat stejné. Kdyz to délate,
prakticky natacite sv(j vlastni film, svou vlastni realitu.

Prvni véc, kterou musite udélat, abyste mohli natocit svlj vlastni film, je probudit se a stdt se
plné pfitomnymi. Pfedstavte si, Ze jste oZili uvnitf filmu. Nedivate se na film jako obvykle, ale
Zijete v ném. Vnimejte to. Otevrete oCi a podivejte se na vse, co vas obklopuje, nové. Osvézte
si pohled. VSimnete si, Ze barvy jsou sytéjsi. A nyni si pfedstavte, jak byste se citili, kdybyste
nebyli postavou ve filmu, ale objektivnim nezucastnénym pozorovatelem. Vy jste vSak do filmu
vstoupili jako zasvécenec. Nikdo kromé vas o tom nevi. Télem jste uvnitf filmu, ale svym
védomim jste mimo néj. Vnimejte svou individualitu, svou pfitomnost.

Druhd véc. Nez si zaCnete néco prat, oekdvat a Zzadat od druhych lidi a reality, musite si
predstavit, Ze stojite pred zrcadlem a kladete si otazku: Co musim udélat, aby se odraz v
zrcadle zménil? Aby mi vysel vstric na pal cesty?

Je zfejmé, Ze prvni krok musi$ udélat ty. Misto obvyklého zplsobu, kdy si narokujete vétsi ¢ast
koldce pro sebe a hartusite "davej, davej, dévej...", se proberete a uvédomite si, Ze zrcadlo
reality jen opakuje vase pohyby. A pokud chcete néco dostat, musite nejprve néco podobného
dat. Je vlastné jedno, co to je. Jednoduse své "dej mi" nahradte opakem "tady mas, vezmi si".
Pak jako mavnutim kouzelného proutku v odrazu obdrzite praveé to, co jste chtéli. Co ddvdte, to
se vam vraci.



Komunikace se zrcadlem

Prabéh udalosti ve filmu mlzete zménit zménou filmového pasu, ale nikdy ne uvnitf
samotného filmu. Jediny zpUsob, jak ovlivnit lidi nepfimo (o metodach natlaku zde
samozirejmeé neuvazujeme), je navdzat s nimi vztah podle principu zrcadla.

Jediné tak muzZete primét lidi, aby dobrovolné délali to, co byste chtéli, aby délali.

Proc by lidé méli chtit délat nebo davat véci, které byste chtéli? Povaha reality je takova, Ze
neni jen filmem, ale také zrcadlem. Skladani obrazu ma podobny efekt jako sklddani reality, jen
mechanismus je v tomto pripadé jiny, vice zrcadlovy. NemuzZete formovat chovani ostatnich
stejné jako formujete realitu.

Pokud se pfi skladani cilového ramce snazite nasilim primét urcitého jedince, aby tancil podle
vasi melodie, pravdépodobné to nebude fungovat, nebo to pfinese opacny efekt, protoze
porusujete pravidla dvojnasobné - zasahujete do scénare nékoho jiného.

Hrat si mlZete pouze se svou osobni realitou, proto byste méli byt Ustredni postavou v cilovém
snimku, tak, jak si to predstavujete ve svych snech: jste hvézdou na jevisti, sedite v rezisérském
kresle, plujete na své vlastni jachté... VSechny ostatni postavy v zabéru by mély byt v pozadi,
jako soucast scény.

Pamatujte si toto: muZete vytvdret svou vilastni realitu; nemdiZete vytvdret realitu jinych lidi.
Jediné, co mlzete udélat, je mit s nimi zrcadlovy vztah. Chcete-li od urcitého ¢lovéka néco
konkrétniho, jdéte za nim a komunikujte s nim v ramci aktudlniho filmu, pficemz berte v
uvahu, Ze film ma zrcadlovou povahu.

V Zadném pripadé se napriklad nesnazte manipulovat s urcitou osobou, aby s vami Sla k oltari,
ale mlzete si ve svém cilovém ramci predstavit, Ze pljdete k oltafi s abstraktni osobou,

svého idealniho partnera nebo Stastny Zivot ve svém budoucim domé se svou budouci
rodinou. Pak vas filmovy pas nahradi jiny, ve kterém potkate osobu, s niz se takovy scénar
mUZe zhmotnit do fyzické reality.

Pokud mate na mysli konkrétni osobu, nenamahejte se usilovné pracovat na "natoceni filmu s
ni", protoZe to nebude fungovat. Jdéte za ni a promluvte si s ni jako se zrcadlem, sklddajicim
vas obraz.



NejdUlezitéjsi véci je pamatovat si, kde jste. Jste ve filmu, obklopeni fiktivnimi postavami, které
jsou rezirovany scénarem. Na jedné strané mUzZete prepinat filmovy pas.

Na druhé strané ma zrcadlovou realitu, kterd je klamnd v tom smyslu, Ze nema viditelnou
plochu oddélujici obraz od odrazu.

Mate moznost probudit se ve filmu, rozhlédnout se kolem sebe a zadit Zit jako védomé osoby,
které ovliviuji realitu podle vlastniho uvazeni. Pokud to neudélate, budete stejni jako vSechny
ostatni postavy, moji ubozaci, fizeni scénarem, budete se chovat jako v mlze, jako byste byli ve
snu, a pak muZete ovlivnit jen velmi malo.

Na rozdil od postav ve snech, které jsou zcela podfizeny scénafi, a na rozdil od zvirat, ktera se
fidi instinktem a opét scénarem, jste obdareni schopnosti sebeuvédomeéni. Mozna se probouzi
jen zfidka, jen v obcCasnych zablescich, ale presto tuto schopnost mate. A tak vas vede nejen
vnéjsi motor, scéndr, ale také vnitini, hnaci sila.

Jaka sila to presné je? Je to velmi jednoduché. Je to potfeba pocitu vlastni hodnoty a snaha o
seberealizaci. Predstavte si, Ze jste se pravé narodili na svét. Co budete délat? V prvni fadé
dokazete sobé i vSem ostatnim, Ze nejste zbytecni a Ze jste se nenarodili zbytecné. To je v
podstaté to, co délate cely Zivot. Formu a zpUsob, jakym se to déje, ma kazdy jinou, ale
podstata chovani je stejna.

Odtud vyplyva dalsi velmi ucinny princip zrcadleni. Pokud chcete ziskat néci pfizefi nebo od néj
néco ziskat, dejte si za cil zdtraznit jeho dileZitost a pomoci mu v procesu jeho vlastni
seberealizace. Je zfejmé, Ze budete muset na chvili zapomenout na svou vlastni dlileZitost a
zamérit se na dllezitost druhych.

Je to paradox, protoZe tady je to vSechno stejné zrcadlo. Prospéje vam, kdyZ budete myslet
spise na prospéch druhych nez na svuj vlastni prospéch. Pokud si nechcete udélat nepratele,
dejte si pozor, abyste nékomu jinému neposramotili pocit vlastni hodnoty.

Jak jsem jiz fekla, pomdhat ostatnim ziskat vyhodu by mélo byt soucdsti vasi osobni Zivotni

filozofie.

Pokud tak budete Cinit, nebudete mit potiZe s vlastni seberealizaci. Navic vase vlastni
seberealizace bude Uspésna pouze tehdy, kdyz prinese prospéch druhym. A naopak, pokud to,
co délate, neprindsi ostatnim zadny uzitek, nepomuze to ani vam.



Manipulace
Mnoha tajemstvi reality jste jiz poznali, ale jesté nejsme u konce.

Z aktudlniho snimku je mozné manipulovat s védomim postavy. Jak jiZ vite, jste vedeni jak
vnéjsim scénarem, tak vnitini hnaci silou, i kdyz tou druhou v mnohem mensi mire.

Tato hnaci sila urCuje predevsim smér, kterym se pohybujete, ale stale je to scénar, ktery vas
uvadi do pohybu. Existuji vSak velmi chamtivi Sneci, ktefi se mohou snazit zménit smér, kterym
se ubira vase Zivotni draha, aby vyhovoval jejich vlastnim zajmam, at uz kvali jejich zamérim,
nebo kvli jejich scénafi.

Jedna se o manipulaci, snahu fidit cestu nékoho jiného v ramci filmu. Manipulace mlze mit
podobu klamani, vytvareni faleSnych hodnot a cild nebo hrani na slabosti a potieby druhych.
Na rozdil od zrcadlovych principU, které vasi cesté pomahaji, manipulatofti vas odkloni od vasi
skutecné cesty a pokusi se vas vyuzit. Kdykoli mate pocit, Ze je vdm néco vnucovano, ptejte se
sami sebe: Komu to prospivd a jak?

Nezapojujte se do manipulace s druhymi; je to hanebna zalezZitost, které byste se neméli
oddavat. Manipulace s realitou je vSak néco uplné jiného. Dalo by se dokonce fici, Ze je to
legitimni. Realita vas neustale klame svymi iluzemi. Pro¢ byste si s ni nemohli vyfidit ucty, mili
tajni superblazni? Urcité se vam to bude libit. Nyni se podivejme na to, jak.

Realita je dudlni povahy. Na jedné strané je to film a na druhé strané trojrozmérné zrcadlo.
Oboji hodné mate. Hlavni iluze spociva v tom, Ze skutecnd povaha reality je skrytd. Prostor
filmového pasu nevidite a samotny ram zrcadla neni viditelny, ale pokud to vite a pamatujete
si, Ze realita ma dvoji povahu, iluze nad vdmi ztrati svou moc.

lluze zrcadla reality je jeSté mnohem slozitéjsi. Prostor neni rozdélen na dvé poloviny a
neexistuje Zzadna viditelna hranice mezi tim, co je skutecné, a tim, co je imaginarni. jste
zdroven uvnitr i vné zrcadla.

Zrcadlo pracuje se zpozdénim. Zadna ze zprav, které vysilate do svéta, nefunguje hned a ne
vzdy lze vysledovat pricinné vztahy. Predstavte si, jak genialni iluze to je! Nejvyssi prohnanost
spociva v tom, Ze realita predstird, Zze neni zrcadlem.

Presto muzete tuto iluzi vylepsit. Nyni znate princip fungovani trojrozmérného zrcadla a vite,
Ze predmeét a odraz v zrcadle jsou soubézné. Co nam to tedy dava? Znamena to, Ze obraz, ktery
vytvorite, se mliZe stdt odrazem a odraz se mize vlévat zpét do obrazu.



Jinymi slovy, odraz muizZete proménit v obraz tim, Ze budete predstirat, Ze mdte néco, co
nemdte, nebo Ze uZ jste takovy cClovék, kterym jste se jesté nestali.

Napfriklad chcete mit vlastni dim. Bloumate po obchodech a prohlizite si ndbytek a predméty
k vyzdobé interiéru, jako byste uz domov méli. Nebo chcete byt bohati - prohlizite si drahé
véci, auta, jachty, lazenska strediska. Umoznéte bohatstvi vstoupit do svého Zivota. Mozna se
chcete stat hvézdou; chovejte se, jako byste uz hvézdou byli; Zijte takovy Zivot, alespon
prozatim ve svych predstavach.

Nebojte se, Ze vam to bude pripadat jako hra nebo sebeklam. Pokud ke hre pfistupujete vainé,
realita vas bude nucena brat vazné. Je to prece zrcadlo! Nebo jste snad zapomnéli? Vasim
ukolem je nyni pocitit, jak byste se citili, kdybyste uz méli to, co chcete, nebo uz byli tim, kym
byste chtéli byt. Musite to predstirat a prozivat tuto hru. Je to sice pretvarka, ale neni to vtip.
Neni to vtip, chdpete?

Co bude nasledovat?

Postupné se obraz reality pfizptsobi vasi predstave.

Realita rada vytvariiluze, ale nesnese, kdy?z ji iluzemi nékdo krmi. Najde si zplsob,
jak zménit iluzi, kterou jste si vytvofili, ve skute¢nost.

Skladani odrazu

Ano, je to hra s realitou, ale hra je skutecna a docela vazna.

Nyni se budeme podrobnéji zabyvat vyznamem toho, o ¢em jsme hovofili v nasi predchozi
lekci: odraz muizZete proménit v obraz (subjekt), a to tak, Ze predstirate, Ze mate néco, co jesté
nemate, nebo Ze jste nékym, kym jste se jesté nestali.

To znamena, Ze jste schopni vytvaret obraz, stejné jako odraz. V prvnim pripadé se obraz
objevuje jako odraz, zatimco v druhém pfipadé je tomu naopak, odraz se jevi jako obraz.
Proc€ se jedno jevi jako druhé a proc je tento proces obousmérny? Je to protoze v zrcadle jsou
obraz a jeho odraz soubéZné. Obraz v kontextu vasi schopnosti utvaret realitu jsou vase
myslenky a Ciny.

Odrazem jste také vy a celé vase prostredi, tj. vase fyzicka realita.
Prvni (pfimy) proces: co vydate, to se vam vrati; co date, je to, co dostavate; a to, kym
skutecné jste, je to, co mate.



Druhy (opacny) proces: jaka hra, takova realita; to, co napodobujete, je co dostanete; kym
predstirate, Ze jste, tim se stanete.

Primy proces: obraz se jevi jako odraz. Skladani obrazu je vas zpUsob, jak realité predat zpravu.
To, co vysilate, je to, co mate.

Opacny proces: Odraz se jevi jako obraz. Predstirdni a napodobovani je vas zpusob, jak vytvofrit
odraz. To, co jste predstirali, je v ve skuteCnosti osoba, kterou jste se stali.

VSechna tato cviceni se zrcadlem jsou tim, o ¢em se mluvi, kdyz se fikame "pohyb zevnitr".

Jaky je rozdil mezi tvarovanim obrazu nebo odrazu a utvarenim reality? KdyzZ utvafrite obraz,
pracujete se zrcadlem. KdyzZ tvarujete realitu, osvétlujete nadchazejici snimek. V kazdém
pripadé vyuzivate jiny aspekt povahy reality. V prvnim pfipadé zrcadlo, ve druhém film.
Technika je jina, ale vysledek je stejny - to, co jste, se projevi ve fyzické realité.

MoZnd se ptate, zda opravdu staci predstirat, aby se néco néjakym zdzrakem proménilo ve
skutecnost. Nebojte se, moji mali nesméli, realita je docela poddajna. Najde si své cesty a
zpUsoby, protoZe toto je film v mnoha variantach a iluzorni zrcadlo je také iluze, kterou lze
tvarovat a ovladat; staci si jen vzpomenout a pouzivat spravny pfistup.

Prvni zasadni podminka: je to velmi vazna hra. Kdyz dobry herec hraje néjakou roli, proméni se
cestu. Z postavy, kterou v soucasné dobé jste, a se kterou nejste spokojeni, byste se méli stat
hercem, ktery hraje roli imagindrni postavy. Svou roli musite prozivat do té miry, Ze se
skute¢né promeénite v tuto bytost. Jedna se o obraceny proces, v némz se odraz proménuje v
obraz subjektu.

Druhd zasadni podminka: hra musi byt konzistentni. Zrcadlo reality nereaguje okamzité. Ma
faktor ¢asového zpozZdéni, takze abyste vytvofili zménu, musite jednat cilevédomé, metodicky
a pravidelné. Jakmile si za¢nete hrat s realitou, musite byt trpélivi. Zpocatku musite jednat
naslepo, aniz byste se spoléhali na okamzité vysledky. Vysledky se dostavi, ale jen tehdy, kdyz
realita, pozorujici vasi hru, jako prvni ztrati trpélivost.

Skladat uvahy znamenad vytvaret si vlastni iluze pro realitu. Pokud néco chcete, predstirejte, Ze
uz to mate. Pokud se nékym chcete stat, chovejte se, jako byste jim uz byli. VZijte se do role,
berte ji vazné a Zijte ji jako profesiondlni herec. Prozijte ji ve svych myslenkdch, ve virtualnim
prostoru, a pokud mozno i ve svych Cinech, ve skute¢nosti, dokud zcela neuvéfite iluzi, kterou
jste si vytvorili. Jakmile uvérite, uvéfri ji i realita. Pak se stane zazrak.



A nyni metoda odrazu, znovu a znovu, stale dokola!

1. Pfistihnéte se, Ze premyslite: Chci néco nebo chci byt urcitym ¢lovékem.
2. Stante se pIné pfitomnymi: chtit je marné, musite zacit tvofit.

3. Predstirejte a chovejte se, jako byste jiz dosahli toho, po ¢em touzite. Nezdlezi na tom, jak
presné to predstirate, to je na vasem rozhodnuti. Ale budte vynalézavi! To je néco, v ¢em
nepotfebujete mé rady. Cim budete kreativn&;jsi, tim efektivnéjsi budete.

Technika kompozice snimku se vétsinou pouziva ve vztahu k lidem;
Technika kompozice odrazu vétSinou ve vztahu ke skutecnosti. Je lepsi nepredstirat vici
ostatnim lidem, ale byt upfimny a byt sam sebou.

Pred zrcadlem reality se vSak muzZete pretvarovat, jak chcete, samoziejmé v urcitych mezich a
bez ztraty smyslu pro realitu.

Pamatujte si, Ze hra se zrcadlem a nadchazejicim snimkem sama o sobé nestaci. Musite také
udélat vSechno, co se od vas vyzaduje, abyste dosahli cile v aktualnim snimku, to znamena
podniknout konkrétni kroky, a ne jen lezet a pohovce a snit.

Osudové dilema

V minulé lekci jsem vam fekla, Ze realita je iluze. To neznamena3, Ze je faleSna. Sama pro sebe je
realita skute¢na. Pouze pro vas je realita iluzorni a neovlivnitelnd, protoze si nejste védomi
vlastnosti reality nebo jak je pouzivat.

Je to jako nevédét, ze mlzete jezdit na koni. Pokud na koni nejedete, bude s vami cvalat pryc a
vy ho nebudete moci ovladat. Realita neni vase, abyste ji mohli ovladat, nema s vami nic
spole¢ného. Pokud si vSak uvédomite. jeji vlastnosti a vyuZijete je, iluze se podfidi vasi vili;
bude vase.

Vase myslenky a Ciny ovliviuji cely vas Zivot a Zivot zase ovliviiuje vase chovani a mysleni.
Pokud nechate tomuto procesu volny pribéh, obvykle budete vy i vas Zivot postupné upadat.
Je to proto, Ze kdyz takovy Zivot pozorujete, vase myslenky se stdvaji pochmurnéjsimi; a ¢im
pochmurnéjsi jsou vase myslenky, tim horsi je Zivot, a tak dale, prostrednictvim smycky zpétné
vazby.



To je to osudové dilema: chcete byt stastni a krasni, nebo chcete byt sezrani hrochem? Pokud
nechcete hrocha, pak, rychle, rychle, prestante se trapit, a zacnéte tvorit, - zacnéte
komponovat!

Komponovat mizete s pomoci jedné techniky, nebo je miZete propojit. Chcete-li napfiklad
dosadhnout urcitého cile, mlzete si systematicky skladat cilovy snimek a zaroven predstirat, ze
jste cile jiz dosahli; a zaroven se ujistit, Ze vSechny vase myslenky a Ciny jsou v souladu s vasim
cilem.

Dovednost pouzivat vSechny techniky dohromady si osvojite praxi. Abyste ziskali zkuSenosti,
méli byste pravidelné a opakované trénovat prochazeni zivym filmem. Méli byste se neustale
sledovat, probouzet a provadét metody.

Mozn3 si fikate, zda je tolik rGznych metod opravdu potreba. Je, a to z toho didvodu, Ze tyto
metody vdm pomohou vytvorit si nové ndvyky. ProtoZe jste ovladani starymi navyky, které jste
si vytvorili. Musite si tedy vytvofit takové navyky, které vdm budou vyhovovat.

NemuUZete byt neustdle plné pfitomni. Kdyz jste v nevédomém stavu, vSe délate na zakladé
navyk(. To znamen3, Ze pokud nejste dostatecné pfitomni a védomi sebe sama, musite byt
schopni provadét spravné ¢innosti automaticky. A aby se tak stalo, musite pfinejmensim...
Nahradit zvyk chtit zvykem ddvat. Nahradit zvyk odmitat zvykem pfijimat. Nahradit zvyk
vypinat se zvykem probouzet se.

Tyto metody vas osvobodi od scénare, oZivi vas ve filmu a zaroven ucini z prospésnych ndvyk
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vizualizujte a komponujte realitu.

Jakmile se pristihnete, Ze na néco ¢ekate, v néco doufate, jste nécim znepokojeni nebo
zatiZzeni, probudte se a uvédomte si: jste vedeni vnéjsim scénarem, nikoli svym vlastnim
scénarem, a to je to, co vas skutecné zatéZzuje. Podvédomeé citite, Ze nejste svobodni, Ze jste
zavisli na realité, Ze jste omezeni okolnostmi, jako je postava omezena déjem. Mozna to citite,
ale nemuzete s tim nic délat. Protoze si to plné neuvédomujete, nemuzete délat nic jiného nez
Cekat a doufat.

Ted, kdyz vite, Ze se mlZete od scénare odpoutat a prejit do jiného filmovému pdsu, nema
zvyk ¢ekat a doufat Zadny smysl. Misto toho byste se méli probudit a sestavit si obraz reality,
kterou chcete. Stejné tak je zbytecné ztracet ¢as lamentovanim nad svym Zalostnym udélem.
Musite se probudit a vytéZit ze situace prospéch. Marné je také vésténi.



Musite se probudit a fidit se pokynem Sily.
Pro kaZzdou situaci existuje odpovidajici spousté¢ a metoda, kterou lze pouzit.

Musite se dostat do bodu, kdy opravdu vite, Ze ¢ekat, az se néco stane nebo nestane, az to
vyjde nebo nevyjde, je hloupé a zbytecné. Je v moci vasi vlle sloZit obraz, odraz nebo
skutecnost, nebo vsechny tyto véci najednou. Slozte si, cokoli chcete. Udélejte to sami,
udélejte to! Komponujte a jesté jednou komponujte!

Jste uzasni

Vas udél je nestastny a tragicky. A proc¢? ProtoZe to neni vas film, ktery se odehrava ve vasem
Zivoté. Nemate radi sami sebe, a to je dalsi divod vasich neduhd.

Proc se ve vasem Zivoté nehraje vas film? ProtoZe nechapete, Ze Zivot je predevsim film.
MozZna to v zasadeé vite, ale nejste si toho plné védomi. Proto vam znovu a znovu pfipominam,
kde se nachazite, moji mali inavni, dokud to opravdu nepochopite.

V béZném Zivoté jste zvykli sledovat film na obrazovce. Nyni si predstavte, Ze jste uvnitf filmu.
Vnimejte ho. Zde jste vydani na milost a nemilost scénafi, ale presto mate urcitou svobodu.
KdyZ jste plné pritomni, jste schopni provadét akce, které aktudini scéndr nepredpokladd.

Urcity stupen svobody ziskavate v okamziku, kdy se probudite. V tomto okamziku jste schopni
dat si Sanci a nastavit si jinou filmovou roli. Pozdéji budete opét v rukou scénare, ale pokud
tento okamzik neztratite, mezitim se zacne prehravat vas film.

Dlavodem, proc se nemate radi, je to, Ze vSechny obrazovky a tisténé obalky ilustruji idealy
krasy, Uspéchu a Stésti. A vy, moji vérni, jste témito iluzemi uchvaceni, poslusné se snazite stat
nécim jinym, co ve skutecnosti nejste, a pokazdé zjistite, Ze neodpovidate normé. Ve
skutecnosti se krasa, uspéch a stésti nikdy nedaji standardizovat, jsou to véci velmi
individualniho stfihu. Presto radéji vérite v iluzi a snazite se s ni drzet krok.

Premysleli jste nékdy o tom, proc€ je pro vas tak tézké se pretvofit nebo zlepsit? Polozili jste si
neékdy otdzku, proc jste si tolikrat naplanovali, Ze v pondéli obratite list a nikdy se vam to
nepodafrilo? Je to proto, Ze jste lini? Ne, je to proto, Ze se fidite scénarem. Proc by se mél
scéndr ménit jen proto, Ze jste se rozhodli obrdtit list? VaSe prani jsou vasim smérem, ale tento
smér neni vepsan do scénare, a tak na néj nema zadny vliv.



Premysleli jste nékdy o tom, proc si pfi odchodu z kina, celi inspirovani, fikate: To bych taky
zvladl! Myslite si: Budu jako on nebo jako ona! Nékdy se je dokonce snaZite napodobit, ale
nakonec se jimi nestanete. Dlivodem je to, Ze jste sice chtéli byt jako onen clovék, ale nevédéli
jste o technice napodobovani, kterou jsme nazvali imitace, a o tom, Ze tato technika skutecné
funguje, kdyz se provadi spravné.

Predevsim musite naprosto véfit, Ze napodobovani je v zasadé mozné. Je mozné slozit nejen
realitu, ale i sebe sama, svou vlastni novou figurinu. A v tu chvili se vase figurina zméni.
Proménou filmového pdsu a pak ndsledného odrazu se zménite a stanete se takovymi, jak jste
si vysnili, Ze se uvidite.

Zda se vam to tézko uveéritelné,? Je to proto, Ze uz jste se o néco podobného pokouseli a
nefungovalo to; vzdy jste se snazili a neuspéli, protoze jste pracovali v pasivnim rezimu. Ve
svych snech se kreslite v paprscich slavy, ale to je nedcinné, jak nyni vite; musite pouZit cop.
Zkouseli jste napodobovat své idoly, ale sv(ij pfistup jste nebrali vazné, protoze jste si mysleli,
Ze odraz dokazete slozit primo. Nebyli jste dlisledni, protoze kdyz jste nevidéli okamzité
vysledky, rozhodli jste se to vzdat.

Je naprosto realné se zlepsit a pretvorit! Kdyz se budete posouvat zevnitt, mlzete byt Uzasni.
Pohybujete-li se ze svého nitra, mlzete se stat skvélymi. A kdyzZ se takto pohybujete soucasné s
pohybem vlastniho filmu, mlzete cely svij Zivot proménit v nadheru.

A nyni integrovana metoda pohybu - prochazky
1. Vytvorte novou realitu a sebe v ni.

......

3. A samoziejmé jednejte, tvorte, rozdmychdvejte v sobé jiskru Stvofitele.

To je to, o ¢em jsme mluvili dfive; to je to, co jste schopni udélat uvnitr filmu: posouvejte
nadchazejici snimek, posouvejte sami sebe, posouvejte sami sebe zevnitf. Berte to vSechno
vaziné, cvicte disledné a po delsi dobu - vzdy. Pak se od filmového pdsu k filmovému pasu, od
odrazu k odrazu zacne ménit vase figurina i vas Zivot. Zménu uvidite; o tom neni pochyb.



Jste dokonali

V minulé lekci jsme se zabyvali nasledujici myslenkou: nejenze si mlzete vytvofit svou vlastni
realitu, ale muiZete si vytvofit i sebe sama, svou novou figurinu. Kdybyste nespali, vidéli byste,
Ze je to mozné. Co tim mam na mysli?

Dovolte mi, abych vam pripomnéla. Ve filmovych pasech, které jsou ulozeny v archivu
Vécnosti, mate své vlastni figuriny. KdyzZ ve snu uvidite nékterou z téchto filmovych roli, vase
védomi najde odpovidajici figurinu a ta pak ozZije a zacne se pohybovat. Dokud se vdm zda
tento sen, obyvate télo vysnéné figuriny jako jednu z mnoha svych moznych variant.

Totéz se déje ve fyzické realité - ve filmovych pasech, podle kterych se pohybuje vas
kazdodenni Zivot. Na kazdém novém filmovém pasu vase védomi vstupuje do dalsi verze
figuriny, ktera pak oZiva a stavd se vami v aktudlnim zdbéru.

Vzpominate si, jak jsem jednou fekla, Ze kdyZ se ve snu podivate do zrcadla, nemusite se
poznat? Nemate jen jednu figurinu, ktera je charakteristicka pro vasi bytost, ale celou fadu z
nich, tj. jednu konkrétni nebo velmi specifickou figurinu pro kazdy filmovy pas. Ve vSech
filmech ulozenych pobliz sebe jste do zna¢né miry stejni a jste rozpoznatelni jako vy. Ve
filmech, které jsou uloZeny daleko od aktualniho filmového pdsu, jste zcela jini.

Nejde o to, Ze jste kdysi byli mladi a pak jste zestarli nebo Ze jste byli stihli a pak jste pfibrali.
Manekyn se mize zménit pravé ted ve velmi kratkém casovém useku. Jste schopni se velmi
rychle zménit, a to az do té miry, Ze se okadzale zméni vas zevnéjsek. M(izete také zménit
vlastnosti a schopnosti, jako je sebedlvéra, Sarm, schopnost komunikace, odvaha, inteligence
a profesionalita.

Nez vam vsak reknu, jak to udélat, chci vam néco vysvétlit. Zménit se neznamend odsuzovat a
zavrhovat sebe sama nebo zahodit své staré ja. Mluvime o seberozvoji, zejména pokud patfite
k tém vzacnym vyjimkam, které se maji rady takové, jaké jsou, a necitite potfebu zmény.

| v takovém pfipadé se ale musite vyvijet, jinak se dostanete na Sikmou plochu Upadku.

Musite zménit sami sebe, aniZ byste zménili svou zdkladni identitu, své zdsady, presvédceni a
Zivotni filozofii. Udélat ze sebe lepsSiho ¢lovéka neznamena slevit ze své identity. Na seberozvoji
mUzete pracovat soucasné se zachovanim svého pravého ja. Nejde ani tak o pretvoreni sebe
sama, jako o zazehnuti Stvofitelovy jiskry.



Nenutte se pfizpusobovat normam ostatnich; vytvorte si vlastni "normy", aby k vdm ostatni
Sneci vzhliZeli se zavisti. Své vlastni normy si mlzete vytvofit, pokud prijmete svou jedinecnost.
Jedinecnost je moZnd to jediné, co mdte, ale je to vic neZ dost.

Jedinec¢nost je dokonald sama o sobé, protoze nikde jinde nic podobného neni. Jak mUze néco,
co nelze najit nikde jinde nebo u nikoho jiného, nebyt velmi cenné? Je to vyhoda, kterou
mUZete bud vyuZit, nebo odlozit na dno staré zaprasené skiiné. Vse je otazkou volby.

Neni vSak snadné pfijmout, Ze jste jedinecni, sobéstacni a dokonali, takovi, jaci jste, stejné jako
neni snadné uvédomit si, Ze se nachazite uvnitr filmového snimku. VSimnéte si, Ze kdyzZ je na
vas néco, co se vam kategoricky nelibi, je témér nemoziné vas presvédcit, ze pravé tato véc by
se mohla stat vasim prinosem.

Napriklad z hlediska pfijatych norem mize byt néco ve vasem vzhledu, osobnosti nebo
chovani povaZovano za nedostatek. VSechny nedostatky vSak maji jeden paradoxni aspekt.
Pokud nedostatek pfijmete, stava se cennou, individudlni vlastnosti. Pokud nedostatek
nepfijmete a bojujete proti nému, stava se nedostatek vadou. Pfesné tak jej budou vnimat i
ostatni: bud'jako cennou vlastnost, nebo jako vadu.

Jste dokonali, presné takovi, jaké vas priroda a Stvoritel zamysleli.

Dokonalost je, kdyZ jedinec ztélesniuje svou jedinecnost v souladu se svym pravym jd. Kde je
prijeti, tam se objevi harmonie. A plati to i naopak; jakakoli negace vyvolava disharmonii, které
si kazdy vSimne.

Nez se budete chtit zbavit svych nedostatk(l, dobre se na né podivejte.
Moin3, ze kdyz je pfijmete, proméni se ve vase jedinecné vlastnosti a stanou se vyhodou?

Divejte se pozornég, aniz byste vénovali pozornost tomu, co ostatni lidé povazuji za normalni!
Zkuste se alespon na par dni uvolnit a pfijmout to, Ze jste to vy. Sami uvidite, co se stane.
Mozna se vam nakonec bude libit, Ze jste takovi, jaci jste.

Samoziejmé musite byt stale schopni rozliSovat nedostatky od neresti. Zjevnou nerest nebo
slabost, kterd primo skodi naptiklad vam, vaSemu zdravi a povésti nebo ktera skodi druhym, je
tfeba vykorenit. Nékteré véci jsou zfejmé a neni treba se jimi zde zabyvat.



Ve vSem ostatnim je lepSi rozvijet své pozitivni vlastnosti neZ bojovat se svymi nedostatky.
Zamérovani pozornosti na své nedostatky, véetné téch fyzickych, které nelze odstranit, je jen
zhorsuje. Pokud vsak mizZete néjaky nedostatek vykorenit prostfednictvim seberozvoje, pak
byste méli pracovat na sebezdokonalovani.

Ovsem pouze za predpokladu, Zze po tom skutecné touzite. Pokud po zméné netouzite, pak se
netrapte a soustfedte se na své lepsi vlastnosti. V opacném pfripadé se vas Zivot stane
neustalym bojem.

Rozvijeni stavajicich vlastnosti je mnohem ucinnéjsi neZ odstrafiovdni nedostatkd a néco s nimi
délat. Rozvijeni vasich lepsich vlastnosti s nejvétsi pravdépodobnosti zastini vase nedostatky
nebo je automaticky odstrani. A pak problém vasich nedostatk(i odpadne sam od sebe.

Zivotni cil

Existuje jeden univerzalni vzorec, na ktery se lze stoprocentné spolehnout: Zivot se vydari,
pokud pfijmete, Ze jste jedinecny zdzrak se vsemi svymi nedostatky, takovy, jaky jste, a pak se
rozhodnete uzivat si sebe a Zivota, ktery mdte. Pokud si dokazZete zZivot jednoduse uzivat, pak
se vy, vas Zivot a vSe v ném automaticky zlepsi.

Toho je vSak pomérné tézké dosahnout. Od narozeni na vds doléhd pfilis velké bremeno
raznych forem a standardt, konvencnich norem a omezeni. Abyste se tohoto bfemene zbavili,
musite podniknout tfi konkrétni kroky. Jedno je jisté, mysli se tohoto bremene nezbavite.

Za prvé. Nesoustredte se na své nedostatky. Nedovolte si zabyvat se pocitem, Ze jste néjakym
zplsobem ochuzeni; to je destruktivni stav. Nedostatky se budou jen zhorSovat, coZ povede k
vétSimu zhorseni. Musite se posunout do jiného, konstruktivnéjsiho stavu. To vdam pomuze s
druhym krokem.

Za Druhé. V zivoté byste méli mit néjaky cil, néco inspirujiciho, co vas naplfiuje nadsenim a
prinasi uzitek vam i ostatnim. Pokud se citite vici Zivotu obecné apaticti, pak zadny cil nemate.
Nebo, kdyZ se na to podivate z jiného Uhlu pohledu, kdyZ nemate Zadny cil, citite se apaticti
vUuci Zivotu. Kdyz nemate cil, nemate po ¢em touZit. Pokud neprozivate zadny pocit usilovani,
nedojde ve vadem Zivoté k zadnému pohybu. Zadny pohyb, 74dna energie; 74dna energie,
zadny Zivot.



Musite tedy najit svQj skutecny cil, svij Zivotni smysl, a zacit se k nému pohybovat. Bez
Zivotniho cile neexistuje Zzadné "vy", jste jen prazdny prostor. Pokud jste jesté nenasli Zivotni
cil, pomUze vam k tomu treti krok.

Za treti. At uz vite, jaky je vas Zivotni cil, nebo ne, méli byste se soustfedit na osobni rozvoj, na
pretvdreni sebe sama. Soustredte se na sebe neustale. Rozpalte v sobé Jiskru Stvofitele;
pracujte na seberozvoji a sebezdokonalovani. Tato metoda prinasi okamzité tri uspéchy: zaprvé
se zbavite jakychkoli pocitld deprivace; zadruhé najdete svUj Zivotni cil; zatreti si uvédomite
Zivotni cil.

Co jiného jste ¢ekali? Zadna kouzelnd hilka neexistuje. Je tu viak cop, ale musite s nim
pracovat. Kdyz se valite na pohovce, tak to nepljde. Jak uz vite, cili se dosahuje trojim
zplsobem.

Posouvejte realitu, posouvejte sebe, posouvejte se zevnitf. Seberozvoj je vidy dlistojnym cilem
a cestou. Vas Zivotni cil se na této cesté najde sam, a jakmile ho najdete, nemélo by vas nic
zastavit. Pamatujte: bud dochazi k rozvoji, nebo k Upadku.

Seberozvoj nesmite povazovat za obtiznou povinnost nebo tézky ukol. Pravé naopak; mnohem
téZsi je zazit stagnaci, necinnost a lenost. Prdce na sobé neni Zadnd povinnost, ale prijemnd
pfiprava na néco jesté prijemnéjsiho. Kdyz se chystate na vecirek, pfipravujete se, Ze ano,
upravujete se? No, dnes je ten vecirek. Jednorazova priprava nebude stacit na to, co pfijde

zitra, za mésic nebo za rok.

Abyste proménili sv(j Zivot v Cistou velkolepost, musite se vymanit ze stavu stagnace a
degradace. Cestou ven je najit svUj Zivotni cil, sv(ij skutecny cil, a pak podnikat kroky k jeho
dosazeni. Vas Zivotni cil je vasi cestou k seberealizaci. Bez Zivotniho cile neni Zivot ni¢im jinym
nez bezmyslenkovitou existenci. | kdyz jeSté nevite, jaky je vas Zivotni cil, Jiskra Stvofitele, ktera
ve vas doutna, to vi. Jiskru je vsak treba zaZzehnout.

Zapalenim lJiskry Stvofitele a praci na sobé dosahnete téchto tfi véci: opustite stagnaci, najdete
svlj zivotni cil a uskutecnite svUj Zivotni cil.

Kromé otazky vaseho Zivotniho cile vytvari seberozvoj pohyb. Opakuiji, Ze bez pohybu neni
energie a bez energie nemUZe existovat Zivot, Zivot bez energie uvada. Abyste mohli spustit
metasilu, musite mit dostate¢né mnozstvi osobni sily - energie. KdyZ se hybete, protoZe se
rozvijite, muZete tuto energii pfijimat.



Nikdo nemuze védét |épe nez vy, jakym smérem byste se méli rozvijet. Pokud jeSté nemate
jasnou predstavu o tom, jaky smér byste méli zvolit, poloZte si otazku a stanovte si cil rozvijet
se a odpovéd pfijde k vam.

Pokud jde o Zivotni cil, je tfeba vzit v Uvahu i nasleduijici:

1. Nasledujte volani srdce. Najdéte véci, které jsou urceny pro vas, a véci, které mohly byt
vytvoreny specialné pro vas, véci, které vam jsou na miru.

2. Jdéte svou vlastni cestou, ne po stopach ostatnich. Nekopirujte zkusenosti druhych.
Doprejte si luxus byt ve vSem jedinecny.

Jste skvéli

Chcete byt lepsim ¢lovékem, zlepsit svou fyzickou kondici a vzhled, rozvijet své schopnosti a
nadani? Nebo jste pfilis lini? Jak to myslite, Ze se vam nechce?

Presto vSechny nedostatky jste dokonali, protoze je ve vas pfitomna Stvofitelova jiskra. Musite
si uvédomit svou dokonalost a Jiskru zaZzehnout. Jakym zplsobem se vase dokonalost projevi,
zéleZi na vasi osobnosti. Zda se viibec projevi, zavisi na vasich zamérech.

Reknéme, 7e chcete mit krasné télo, proménit se v okouzlujici osobnost, pfijemnou ve viech
ohledech, nebo se stat vysoce placenym odbornikem v urcitém oboru. V podstaté to znamena
obsadit svou zdokonalenou figurinu na zdsadné jiny filmovy pds. Nepochybujte o tom, Ze tento
filmovy pas a odpovidajici figurina existuji. Jediné, co musite udélat, je dostat se tam. Tohoto
cile dosdhnete trojim plisobenim: posouvejte realitu, posouvejte sebe, posouvejte se zevnitt.

Vytvorte si obraz reality, ve které jiZz mate to, co chcete, a jiz ztélesfiujete osobu, kterou se
chcete stat. Sestavte si nové jd v nové realité. Doslova to udélejte nékolikrat béhem dne nebo i
vicekrat. PIné se zpritomnéte, muzZete aktivovat centrum vnéjsiho zaméru, cop, predstavujte si
myslenkami a slovy scénu, po které touzite (konecny vysledek, cilovy snimek); vizualizujte si ji,
jak nejlépe umite. Cviceni provadéjte uvolnéné maximalné po dobu jedné minuty.

Nezapomerite, Ze tato technika funguje diky koncentraci a metasile, nikoli diky Usili a sile.

PFi stanovovani cile se nezdrZujte. Jdéte si za nim!

Myslete ve velkém a od zacdatku si stanovte vysoké cile. Stanovte si cil, ktery ve vas probudi
génia; starte se géniem v urcitém oboru nebo v obecném pfistupu k Zivotu. Pak bez ohledu na
své konkrétni schopnosti zacnete byt genidlni.



Pokud vsak nemate vibec Zzadné vlohy k nééemu, co vas pritahuje, moznd by stalo za to zvazit,
zda je to skutecné vase prava cesta. Pokud vsak jdete za touhou svého srdce a pokud je vas cil
v podstaté dosazitelny, pak neni divod, pro¢ by nemél byt realizovan; kromé toho vse spociva
ve vytrvalosti a dlisledném a uceleném sklddani nového ja v nové realité.

Pamatujte, Ze v sobé& mate Jiskru Stvofitele, kterou mlzete roznitit v plamen a proménit

v mistrovskeé dilo.

Po néjaké dobé uvidite, Ze zacinate délat véci, které jste pfedtim nemohli a kterych jste
pravdépodobné ani nebyli schopni. To vas prekvapi, a presto na tom neni nic nadlidského. Neni
to Zadny zdzrak, jen technika. Tim, Ze si nastavite realitu, v niZ jste genidlni, prejdete na filmovy
pas, ve kterém délate genidlni véci; opakuji, Ze to neni to proto, Ze byste méli potrebné
schopnosti, ale proto, Ze takovd je povaha scéndre.

Jednoduse jde o to, Ze na jinych filmovych pdsech budete mit véci, které v soucasné dobé
nemate a o kterych jste ani neuvazovali. Tam, v novém filmu, se projevi nové schopnosti a
mohou se objevit nové zplisoby realizace vasich napadu. VSimnete si jich, pokud zrovna
nespite.

Pfipominam, Ze posouvat se ve vztahu k ostatnim lidem znamena skladat obraz. Posouvat se
ve vztahu k realité vaseho kazdodenniho Zivota znamena komponovat odraz. V obecném
smyslu akt posouvani zahrnuje védomé uvédomovani si svych motivl a cind.

Kdyz si toho nejste védomi a jen plujete podle scénare, vsechny zpravy, které vysilate do
zrcadla a které se tykaji druhych lidi, se omezi na "dej mi, dej mi, dej mi" a ty, které se tykaji
reality, se omezi na "chci, chci, chci". A presto pfijde okamzik, kdy se od tohoto scénare
dokaZete oprostit. Pak se mUzZete stat plné pfitomnymi a vzpomenout si na metodu kompozice
obrazu a metodu kompozice odrazu.

Ve vztahu k ostatnim lidem nahradte vSechna sva "dej mi" slovy "tady, vezmi si!".

Po vytrvalém cviceni se tento zplisob stane zvykem a zacnete si byt jisti. Pfirozené se stanete
velmi okouzlujici osobnosti, aniz byste to museli predstirat, protoze vase zvyky tvori soucast
vaseho chovani. Spolu s vlastni proménou uvidite, Ze problémy, které vas tolik trapily, se bud’
vyresily samy, nebo jednoduse odpadly.

TotéZ plati i pro realitu: at se déje cokoli, mate metodu pro sestaveni cilového snimku.
Pamatujte také, Ze vSechny negativni myslenky a zpravy se vam vrati jako bumerang.



Snazte se vSechna negativni znaménka proménit ve znaménka plus ve svij prospéch, a pak se i
to stane zvykem, ktery bude tvofit souc¢ast vasi nové osobnosti.

Co byste méli délat, kdyz vas praveé ted nenapada nic, co byste mohli predat, ani Zadné
poselstvi, které byste chtéli vyslat do vesmiru? Zde se hodi technika napodobovani.

MuzZete pfeménit odraz v obraz nebo predmét tim, Ze budete predstirat, Ze uZ mdte néco, co
momentdlné nemdte, nebo Ze uZ jste osobou, kterou byste chtéli byt, ale jesté jste se ji nestali.

Jaka hra, takovd realita; co napodobujete, takové mdte; kym se predstirdte, tim se stanete.
Odraz prechazi v obraz.

Myslenkové formy

Vytvorenim obrazu nové skutecnosti osvétlite nadchazejici snimek. Realita zde funguje jako
filmovy pds. Napodobenim prikladu vasi nové figuriny komponujete odraz, ktery pak prechazi
v obraz predmétu. V tomto pripadé realita funguje jako zrcadlo.

Realita by méla byt tvorena cilené, vyhrazenim zvlastniho ¢asu, nékolikrat denné, ale bez toho,
aby se stala pritézi. BEhem imitace Zijete v nové realité. Predstirejte, hrajte si s ni, vcitte se do
své nové role a zaroven k ni pristupujte seridzné a dlisledné. Nejdulezitéjsi je, abyste roli
prozivali, stejné jako to délaji herci pred natacenim filmu.

Pritom budte otevreni informacim o své nové postavé a nové realité a vyzkousejte si tuto
novou roli, pokud vam to okolnosti dovoli také ve svych myslenkach a vizualizacich. Podpofit
vds mohou takzvané myslenkové formy, které byste si méli co nejcastéji opakovat.

Napriklad:

< Jsem vysoce postaveny odbornik, ktery je ve svém oboru jedine¢ny. O mé sluzby je velky
zdjem. Moje prace mi prinasi velké potéseni. M(j prinos je vysoce cenén. VSechno déldm
skvéle. >

< Do prace nechodim. Soustfedim se na domdcnost, rodinu a déti. Jako manzelka a matka jsem
jedna z milionu. M{j manzel je do mé zamilovany. Déti mé zboZniuji. Také je vSsechny miluji a
staram se o né. Atmosféra v naSem domové je Utulna a radostna. VSechny rozveselim. >



< Jsem naprosto zdravy. Mam silné, vypracované, sexy télo. Nezalezi na tom, kolik mi je let.
Mam télo dvacetileté divky a vidycky ho mit budu. VZdycky mi bude dvacet, protoze tak jsem
se rozhodla. Citim se Uzasné. Mam vysokou Uroven vitality a silné energetické pole. >

< Jsem velmi okouzlujici osoba. Mam v sobé urcity metafyzicky nadech. Lidé to citi a pfitahuji
mé. Mam své osobité kouzlo. Obecné jsem velmi pfitazlivy (charismaticky) ¢lovék. VSichni se
tési z mé spolecnosti. Pfinasim s sebou pocit radosti a oslavy. Lidé jsou ke mné pritahovani.
Vsichni mé maji radi. >

Takové myslenkové formy muzete psat podle svého vkusu a nalady. Mlzete aktivovat cop,
vnéjsi zamér a rikejte si je nahlas nebo pro sebe, nezdlezi na tom. Zaroven se snazte chovat
zpUsobem, ktery koresponduje s afirmacemi, i kdyz jste si stdle védomi, Ze jde o hru, i kdyz
vaznou. Soucasneé pracujte na sobé a dosahnéte souladu se svou vizi na fyzické roviné.

Vlastnosti jako Sarm, dlvtip, inteligence, sebedlvéra a genialita jdou relativné snadno projevit
pouze prvnimi dvéma typy akci. Pokud jde o fyzické vlastnosti, je to trochu slozZitéjsi. Zde se
musite zaméfit na treti typ plsobeni.

Je treba si uvédomit, Ze fyzicka pfitazlivost do zna¢né miry zavisi na vnitrnich vlastnostech,
které povaZujete za nedostatky, které vds hryzou. Komplexy ménécennosti zanechavaji na tvari
a postave Clovéka velmi vyrazny otisk. S nabytim urcitych ctnosti komplex ustoupi a vy se
zménite natolik, Ze vas lidé prestanou poznavat.

| v pfipadé fyzickych omezeni Ize télo figuriny vyrazné vylepsit. Nebo se spiSe stane jinou
figurinou, kterou musite obsadit. S patficnou vytrvalosti je mozné vsSe, v€etné zvraceni procesu
starnuti.

Urcité fyzické vlastnosti jsou zabudovany do vasi DNA, ale zdaleka ne vSsechny. DNA nemuze
obsahovat tolik informaci, aby urcila vSechny jemné detaily vaseho obrazu. Vase DNA pouze
definuje vase hlavni vlastnosti, ty, které urcuji, zda jste ¢lovék, nebo Snek, a také zakladni
vlastnosti, které vas odlisuji od ostatnich vam podobnych. Presnéjsi by bylo fici, Ze informace
obsaZené ve vasi DNA sotva staci k popisu vaseho zarodku.

Kde je tedy vsSe ostatni? Pro oficidlni védu zUstava zbytek zahadou, protoze mainstreamova
véda nechce pripustit existenci informacniho prostoru, ktery nazyvame archivem vécnosti. Je
toho mnoho, co véda nemize pfijmout, protoze na sebe vzala tézkou odpovédnost vysvétlit



vse z "védeckého" hlediska. A to, co véda neni schopna vysvétlit, bud popira, nebo ignoruje.
Nevysvétlené véci vSak neprestavaji existovat.

Vyznamna ¢dast informaci pro vas "design" je tedy obsazena pravé v tomto informacénim
prostoru. A vy mUzZete dany design opravit. Naucite se, jak to udélat, moji mili.

V okamziku, kdy prohlasujete svou myslenkovou formu, skladate novou realitu, ktera se jesté
neprojevila. | kdyz praktikujete techniku napodobovani, stale jesté plné nevstupujete do
nezbytného stavu. Co se tedy déje dal? Ddle se presunete na novy filmovy pds, obsadite novou
figurinu a uvidite skute¢ny pokrok vlastnima ocima.

Nepochybné pokrok uvidite k a pak si feknete "Tohle skutecné funguje”!

A pak skutecné ziskate pocit nového stavu byti.

AZ dosahnete tohoto nového stavu byti, vase myslenkové formy se pfeméni na myslenkové
znacky.

# Ukazuje se, Ze si svou realitu tvofim sam. #

# MUj zdamér opravdu funguje. #

# Opravdu obyvam novou figurinu. #

Myslenkové znacky vyjadruji, Ze se takova a takova véc skutecné déje. Potvrzuji danou véc jako
skute€nost. Na rozdil od myslenkovych forem slouzi jako popisy néceho, co jiz se stalo a
nevyzaduje dikaz.

Myslenkové formy jsou naproti tomu afirmace, které se snazi dokdzat svou platnost. Touha
néco dokdazat sobé nebo druhym je vidycky nepresvédCiva. At uz si prejete presvédcit sebe,
nebo realitu, pokusy jsou neucinné.

MuUzete predstirat, ale nikdy nebudete schopni presvédcit sdm sebe o nécem, co se ve fyzické

vvvvv

Pozitivni afirmace vas nikdy neprenesou do Cistého stavu, ktery existuje mimo jakoukoli
pochybnost. Jeding, co je zcela ucinné, je potvrzeni. Myslenkové znacky se vztahuji k vécem,
které jsou jiz potvrzené.

Myslenkové formy jako afirmace maji samoziejmé také vliv na konstrukci, ale vliv slabsi,
protoze k synchronizaci dochazi pouze v okamziku, kdy se setkdte tvari v tvar s realitou dané
situace jako se skutecnosti. Myslenkové formy jsou ucéinné v pocatecni fazi, kdy se nova realita
spousti. Tehdy, kdyz za¢nete vidét prvni vysledky a svij pokrok jim vénujte zvlastni pozornost a
konstatujte, Ze vase Usili skute¢né funguje.



V tomto okamziku se dostavate do kontaktu s vnéjSim zdamérem a v tomto okamziku dochazi k
synchronizaci se zdamérem. Myslenkové formy skladaji realitu; myslenkové znacky upravuji
zdmeér. Pozorujte posuny a poté je upevnéte pomoci myslenkovych znacek:

# Kazdy den jsem blize k dosazeni svého cile. #

# Opravdu vsechno zvladam skvéle. Moje uroven profesionality roste. #
# Opravdu se stavam fyzicky zdatnéjsim. #

# Opravdu se stavam okouzlujici a pritazlivéjsi osobou. #

Sladka harmonie

To, Ze jste se probudili ve filmu, neznamena, Ze jste nezranitelni.

ProtozZe jste ve filmu, mlzZe se vam stat cokoliv. Vase probuzeni film nezméni.

Vasim ukolem je vytvofit film, ve kterém pro vds vSe dopadne pfiznivé.

Pokud se vSak néco se stane néco nepfiznivého, stdle mate jednu nouzovou zasadu.
Metodu vyhody.

Kromé toho, Ze metodu vyhody muzZete pouzit i v situacich, které uz se odehraly, mizete si
vyhodu vytvofit i z udalosti, které jesté nenastaly.

Nebudu vas nyni nudit dalsi metodou; princip je jednoduchy: pokud to vyjde, pak je to skvélé,
a pokud ne, jesté lepsi.

To plati pro udalosti, které jsou pro vas natolik dlilezité, Ze samotny vyznam, ktery jim
pfisuzujete, je pro vas tak dllezity, Ze jim brani jejich hladkému a UspéSnému provedeni.

A protoze tomu tak je, pfedem prohlaste, Ze at uz bude mit udalost jakykoli vysledek, bude pro
vas vyhodny a tedy uspésny.

Tim snizite intenzitu dulezitosti, kterou prisuzujete udalosti a také vam to zlepsi naladu.
Kazdopadné ve skutecnosti nevite, jaky zvrat udalosti ve scénari bude fungovat ve vas
prospéch. O tom jsme jiz hovofili dfive.

Kdyz neustale skldadate filmovy kotou¢, ve kterém vSsechno dopadne ptiznivé pro vas, mize se
nékdy tento zvyk zdat trochu Gnavny. Co to tedy znamend? Ze uz si nikdy nemUzete
odpocdinout? MUzete.

Vedle vsech princip(, které jsme si doposud probrali, existuje jesté jeden aspekt reality, ktery
stoji za zvazeni: "domaci pocasi"”, nebo jinymi slovy atmosféra aktualniho filmového pasu.



Nemluvime o pocasi jako takovém, spiSe o obecném stavu reality, ktery mlze byt agresivni,
nebo harmonicky, a ktery je pro vas osobni, protoZe vSichni ostatni Ziji v relativné jinych
podminkach. Kazdy ma své vlastni "pocasi".

Napftiklad v jedné a téZe zemépisné oblasti mUzZete mit modrou lagunu, zatimco jinde maji

ledovou poust.

Pocasi ve vasi soucasné realité je tedy urceno vasimi podminkami. Je to i vas stav mysli a
nalady a také vas postoj ke vSemu kolem vas.

Jak vas konkrétni stav, tak stav vasi reality maze byt vyjadien jednim obecnym pojmem: sladka
harmonie. Sladkost tady nema nic spole¢ného s marmelddou. Je zfejmé, Ze toto slovo ma
mnoho vyznamd.

Predevsim se tento termin vztahuje k harmonii ve smyslu, Ze vSe bude v poradku. Odkazuje
také na potéseni a rozkos - sladky Zivot. Vychazet spolu sladce znamena Zit v miru a harmonii.
Sladka harmonie je, kdyzZ je svét v miru, ve vaSem Zivoté panuje rad a prosperita a vse je v
poradku.

Slovo "sladky" muzZe také znamenat "m{j sladky" nebo "moje laska". Pokud milujete Zivot,
Zivot bude prekypovat sladkou harmonii. Mate-li radi sami sebe, Zivot bude naplnén rozkosi.
A pokud se nemate radi, vytvorte si harmonii a za¢nete milovat sami sebe.

Vzpominate si na zakon? Pokud se nechate vést principem Vyhody, bude ve vasem Zivoté stdle
méné a méné udalosti, které jsou néjakym zplsobem Skodlivé. Bude existovat harmonie, ale
Zivot je jesté lepsi, pokud dokazete vytvorit sladkou harmonii zamérné, tj. naladite se na
odpovidajici stav.

Co je na vasich vzorech, co vas pritahuje? Bezpochyby velmi pozitivni zpUsob, jakym je jejich
zZivot dobry, Uspéch, styl, krdsa, Sarm a potéseni. Potéseni je prvni véc, kterou lidé vyhledavaiji.
Lidé jsou pfitahovani témi, kdo vyzaruji stésti a ve velkém méritku jsou vSichni pfitahovani
sladkou harmonii!

A co jesté pritahuje sladka harmonie? Realitu! Realita miluje sladkou harmonii a stava se
harmonickou v blizkosti lidi a pro lidi, ktefi vyzaruje totéz. Nespokojenost, podrazdénost,
nepratelstvi a podobné postoje délaji pravy opak: odpuzuji ostatni a mraci realitu.

Co bychom z toho méli vyvodit? Snazte se udrzovat stav sladké harmonie. Hledejte potéseni v
malickostech a tam je také najdete.



Pouzijte jakoukoli zaminku k vytvoreni zvlastni prilezitosti a Zivot bude jednim neustalym
oslavou. Vytvorte si lehkou, slune¢nou atmosféru jak v sobé, tak kolem sebe. Pouhé vyjadreni
laskavého postoje k druhym staci k tomu, abyste vyvolali jejich dobrou vili vici vam.

A vlidny postoj k vasi realité, at uZ jsou okolnosti jakékoli, vyvola dobrou vili samotné reality.
Zameérné vytvarejte pozitivni atmosféru. Udélejte si z toho zvyk.

vvvvvv

Vyzarovani Stésti, lasky, pohody a radosti, pfesnéji receno, sladké harmonie, pritahuje lidi

a také uspésnou realitu. Kazdy totiz chce totéz. Lidé jsou pritahovani témi, kdo maji stésti,
témi, kdo védi, jak si vytvorit sladky Zivot.

KdyZ se podivate na obrazovky a obdlky ¢asopisU.

a vidite lidi, ktefi jsou superuspésni, pohodIni, krasni a...Stastni - to staci, aby se vam udélalo
Spatné - a myslite si, Ze kdyzZ se s nimi srovnavate, Ze se vdm Zivot nevydafil tak, jak by mél.

Ale vérte, Ze vSechna ta okazald krasa a Stésti jsou z velké ¢asti rekvizity a blafy. A co vic, ted' uz
vite, jak si vytvorit skute¢nou, nefalSovanou sladkou harmonii.

A co je nejdllezitéjsi, jste toho schopni. Vée spravné? Mam pravdu? Samoziejmé, Ze mam
pravdu. Jsem totiz Tufti, vase knézka!

Cop s vldkny

Doufam tedy, moji mili, Ze jste pochopili, Ze sladka harmonie nastava, kdyz je vie v poradku

a tak, jak ma byt. Sladka harmonie nastava nejen tehdy, kdyz je vse skutecné v poradku a tak,
jak by mélo byt, ale i tehdy, kdyZ si zamérné osvojite stav sladké harmonie, at uz se déje cokoli,
a pak je skutecné vse v poradku.

Je to jako mit moZnost zménit pocasi.

Stanovte si predem vyhodu: kdyz to vyjde, skvélé, kdyz ne, jesté lepsi.

Pocasi ve vasi soucasné realité pfimo zavisi na vasem stavu. Sladka harmonie znamena zabavu,
pohodu, lasku, pratelskost a oslavu. Lidé jsou pfitahovani ke stastnym druhym, ktefi umi
vyzarovat sladkou harmonii.

Realita se stdva priznivou pro ty, ktefi vyzaruji sladkou harmonii.

Meéjte kontrolu nad stavem své mysli, nenechavejte ji jen tak volny pribéh.



Nechat svlj stav mysli volné plynout je nejdllezitéjsi nez viset jako latkova loutka v rukou
nékoho jiného a houpat se na vili ndhody nebo vili nékoho jiného.

Vytvorte si svou vlastni osobni Sladkou harmonii. Vneste svétlo do kazdé spolecnosti. Vytvorte
si vlastni odzu v ramu, oazu stastné, slavnostni nalady. Moje odza jde se mnou: at jsem kdekoli,
moje 0aza je tam se mnou. Zacnéte den se slovy "Sladka harmonie". Vidy se snazte dostat do
tohoto stavu, at uz jsou okolnosti jakékoli. Prosté Sladka harmonie, to je vse.

Pokud se citite podrazdéni nebo vas premaha strach ¢i hnév, nebojujte s emocemi, jen zaCnéte
pozorovat. VSe, co se déje Spatné, by vas mélo postréit k pozorovani toho, co se déje ve vasem
Zivoté a ve vasi realité. KdyZ se na strach podivate pod lupou, paradoxné se zmensi.

Kdyz pozorujete realitu, ztraci svou moc. Realita nema rada, kdyz ji nékdo pozoruje. Stava se
nepolapitelnou a zaroven vas prestava tolik ovladat. Nezirejte na realitu, jen se na ni podivejte
bokem, aby se na vas nezlobila.

Nakonec bych vam chtéla jesté trochu pfiblizit cop zaméru.

Za prvé, nebudte prilis zmateni, pokud cop necitite nebo ho vnimate jen velmi mlhavé.
Vsechny tyto pocity jsou velmi osobni - to je zcela normalni.

Napriklad moje kamaradka Matilda neciti cop, ale spiSe lehky pocit tlaku zezadu, jakousi
pritomnost néc¢eho netélesného a prizracného.

Tento pocit pfitomnosti se muze projevovat rliznymi zpsoby. M{ze to byt néco, co skutecné
citite, ale pokud si to musite predstavovat, je to také v poradku. Pfedstavte si, Zze vam nékdo
pripevnil na zatylek tvrdy rovny cop.

Zatresete hlavou, ucitite, Ze tam cop je, a pak ho sunddte. PfestozZe cop tam uz neni, pocit, Ze
tam pred chvili byl, vam z(stava. To je to, co se oznacuje jako fantomovy pocit.

Pokud u vas fantomovy pocit nefunguje, neni to problém; zkuste misto toho nasledujici
techniku.

Predstavte si, Ze vam ze zatylku doprostred zad visi stfelka nebo jehla kompasu. Poté se
nadechnéte a pfi vydechu si predstavte, Ze se strelka otocila tak, Ze nyni svira uhel s vasimi
zady. Pokud zazivate fantomovy pocit, mizZete tuto techniku pouzit k aktivaci copu.

Nezdlezi na tom, jaky Uhel strelka pfesné svira nebo jak velka vzdalenost je mezi stfelkou a vasi
patefri.



Vase energetické télo vam rekne, jak daleko by méla byt strelka od vasich zad, aby se
aktivovala.

| kdyZ aktivujete cop bez stielky, jednoduse zamérte svou pozornost na urcité misto ve
vzdalenosti zhruba lokte nebo mensi od stfedu ramen, a to by mélo stacit. Casem, po uréitém
mnozstvi cviku, se naucite citit sop zcela hmatatelné. Také cop potfebuje trénink: z nedostatku
pouzivani atrofoval.

A nyni dalsi technika pro pokrocilé hlemyzdé, diky niZ je cop jesté ucinnéjsi.

Predstavte si, Ze podél stredové osy vaseho téla stoupa proud energie. Nadechnéte se a
pozorujte urcity pocit, ktery stoupa od nohou vzharu k hlavé. Dale si predstavte opacny tok,
tedy shora dol(l. Vydechnéte a sledujte pocit smérem dold.

Tento postup si nékolikrat procvicte. Pfi nddechu proudéni stoupd vzhlru, pfi vydechu se
pohybuje smérem dol(l. Pocity mohou byt prizracné, ale tok energie je naprosto realny, jen si
ho do doby, nez ho skutec¢né procvicite, nemusite uvédomovat.

Nyni si pfedstavte, Ze z vasi hrudi vystupuji dva Sipy v opacnych smérech: z hrudi (nebo od
Zaludku) smérem ven a z prostoru mezi rameny (nebo nize) smérem dozadu. Nadechnéte se a
pfi vydechu si predstavte, Ze Sip vpredu se otaci do svislé polohy smérem nahoru a Sip za vami
se otaci do svislé polohy smérujici dolu.

Snazte se vnimat oba energetické proudy, jak proudi soucasné. Vzestupny proud, vyvolany
Sipkou vpredu, se pohybuje podél celého téla jen kousek pred stfedovou osou, zatimco
sestupny proud vyvolany Sipkou za zady proudi také podél celého téla kousek za osou.

Nebo si jednoduse predstavte, Ze se oba proudy pohybuji soucasné, jeden smérem nahoru a
druhy dol(, bez jakéhokoli konkrétniho "umisténi", podle toho, ktery z nich je pro vas nejsnazsi
citit.

Toto cviceni nékolikrat opakujte, abyste skutecné zacali vnimat proudéni energie v téle. Poté se
pfi vydechu pokuste spustit oba energetické toky soucasné, aniz byste si predstavovali Sipy.

Poté aktivujte cop, stejné jako jste to udélali pomoci Sipu ze zatylku, trochu se nadechnéte a
pri vydechu jej prudce posurite dold do svislé polohy a soucasné spustte oba energetické
proudy. Po troSe cviku byste to méli zvladnout.



Opét plati, Ze stejné jako pracujete s copem bez napéti, délejte totéz s proudy. Pouze spoustite
energetické proudy, které se vSak pohybuji samy od sebe.

Jednoduse energii nastartujte a pak nechte proud pokracovat v pohybu télem samovolné.

A nyni metoda pleteni copu a proudeéni.

1. Nadechnéte se a pfi vydechu si predstavte, Ze se Sipka pohybuje pod uhlem od vasich zad.
Nyni se aktivuje pletenec.

2. AniZ byste se vzdali pocitu pletence, sestavte si obraz své reality. Soucasné se ujistéte, ze
volné dychate.

3. Aniz byste ztratili pocit pletence (Sipky), nadechnéte se a pfi vydechu prudce poslete Sipku
do svislé polohy smérem doll, ¢imz spustite oba energetické toky.

4. Uvédomujte si pohyb vzestupnych a sestupnych energetickych tokUl a fikejte si potichu nebo
nahlas ndasledujici myslenkovou formu: MUj zdmér se uskutecnuje.

5. Poté nechte odejit vSechny pocity, se kterymi jste pracovali.

Co se pritom déje? Nejenze si s pomoci pletence skladate vlastni realitu, ale také vysilate
(posilate) svilij zamér jako "zpravu" do vesmiru. Timto zplsobem tok energie posiluje praci
copu. Pokud vam tato technika vyhovuje a bavi vas, mliZete tuto variantu cvic¢eni pouzivat
neustale. Pokud vsak ne, postaci vdam zakladni metoda.

Dalsim uc¢innym zpUsobem poufZiti copu je prace s nim, zatimco jste ve vané nebo v jiném
zdroji vody. Vyuzijte napriklad dobu, kdy jste ve vané. Aktivujte pletenec (stény vany cviceni
brani) bez energetickych proudu a skladejte obraz své vlastni reality a/nebo sebe sama - své
nové figuriny. Nemusite se pfilis snazit. Staci se soustredit celkem dvé az tfi minuty, pak cop
upustit a dalSich deset minut jen relaxovat ve vané.

Jaky to md smysl? V tomto pripadé funguje pletenec stejné jako voda, ktera, jak vime, je
snadno nabitd informacnim obsahem vasich myslenkovych forem (a samozrejmé i
myslenkovych znacek).

Voda nevysila vas zamér do vesmiru. V tomto pripadé je jeji funkce jinad. Voda nejprve
vstiebava informace, které ji predavate, a poté doslova "otiskuje" vase jemnohmotné
(energetické) télo stejnymi informacemi. Voda je pti plnéni této funkce velmi ucéinnd. Kdyz jste
ponofeni do vody, muzZete byt zcela nabiti, (otisknuti) svym zamérem, a pak chodite jako Ziva
rozhlasova stanice a vysilate jej do celé atmosféry.



Pokud nemadte k dispozici vanu, mUZete vyuzit jinou moznost - kontrastni sprchu. Nejprve se
par minut zahfivejte v horké (ne pfilis horké) vodé a pak si na maximalné pét minut zapnéte
studenou vodu. Toté? opakujte t¥ikrat nebo Etyfikrat. Cim vétsi kontrast teplot, tim lépe, ale
dllezitéjsi nez to je, ze byste neméli zazivat extrémni nepohodli a poskozovat si zdravi.

Pti této procedure odlozte praci s copem, protoze se budete hire soustredit, nez kdyz jste ve
vané. Kontrastni sprcha vsak vyrazné zvysuje tok energie, takze z tohoto dlivodu, kdyz vypnete
vodu, budte klidni, soustfedte se a pak cvi¢te metodu cop a proudéni. | to je velmi uc¢innd
technika.

To je vse. Je to vSechno velmi jednoduché. Cop neni pomlicka, kterou si mlzete nebo
nemuzete dovolit koupit - uz ji mate a vidycky budete mit. A samoziejmé zadny superdarek
vam neda to, co vam da cop. Presto ho pouzivejte zameérné a ucelné; zbytecné s nim
"netlachejte".

Sila minulych inkarnaci

Jaky je v zasadé smysl Zivota? Zivot jako takovy. Pouze to a kromé toho neexistuje zadny jiny
"hluboky" filozoficky smysl. Jaky smysl ma existence planety nebo jediného zrnka pisku?
Zadny. Prosté jsou - to je vie.

Mezi smyslem existence Zivého a nezivého neni Zzadny zasadni rozdil. Smysl spociva jednoduse
v tom, Ze vSechny tyto véci jsou, a slava Stvofiteli.

Jaky je tedy vyznam postupnych inkarnaci? Odpovéd je také nic, no, témér nic. Kazdy
nasledujici Zivot, od zrozeni a smrti motyla az po zrozeni a smrt vesmiru, je snem Stvofitele,
jehoz Jiskra je pfitomna ve vSech vécech. Stejné tak kazdy vas Zivot neni ni¢im jinym nez snem
Stvoritele, samoziejmé rovnocennym vasemu vlastnimu snu.

Pro¢ tomu tak je, mlzZe védét jen Stvofitel. Co tedy mizeme védét my? Méli bychom védét,
¢eho jsme schopni a na co mdme narok. Toto poznani vSsak neni ddno vSem, pouze tém, kteti o
néj usiluji. Pokud o téchto vécech netouZite nic védét, Zijte, jak uznate za vhodné. Smysl Zivota
je v Zivoté samotném a Zivota je dost.

Hodnota stejné jako smysl vSech existujicich véci je stejna. Vas Zivot neni o nic cennéjsi nez
Zivot hlemyzdé, kterého mlzZete rozdupat pod nohama, aniz byste si toho vsimli.



Samoziejmé jsem prehdnéla, kdyZ jsem vas nazval Sneky, ale ne bezdlvodné. Otazkou je, zda
vam staci to, co vite a co vdm bylo ddno. Pokud to staci, pak je to jen dobre. Kazdy ma pravo Zit
svUj Zivot, aniz by o vécech pochyboval. Nikdo by nemohl vycitat Snekovi, Ze Zije jako normalni,
nevédoma bytost, protozZe Snek je nevédomy ze své podstaty. Je vSak bez viny Zit jako
nevédoma postava, kdyz je ¢lovék obdaren schopnosti sebeuvédoméni? To je otazka.

Nic z toho se samoziejmé netyka vas, moji drazi. ProtozZe jiz Ctete tuto knihu, patfite k tém
lidem, ktefi se nespokoji s tim, co je vSeobecné zndmo a co vdm bylo ddno. NedokazZete si
predstavit, jak vyznamnymi a mozna i velkymi lidmi jste kdysi byli ve svych predchozich
inkarnacich. Nepochybné jste byli velci, jinak byste si tento Zivot nezaslouZili.

Ale bez ohledu na dFivéjsi velikost, vSe je nyni pry¢. Nepamatujete si své predchozi inkarnace.
Nepfipadd vam to divné? Znovu si mlzZzeme polozit otazku: Jaky je smysl téchto minulych
Zivot(? Byly v nich neUspéchy i porazky, vitézstvi i Uspéchy. Za mnohé jste zaplatilia mnohého
jste dosahli. Bylo to vSechno opravdu zbytecné, prosté marné?

ZkusSenosti ze zapomenutych Zivotl nelze vratit zpét, stejné jako si nemUZete vzit s sebou néco,
co jste vlastnili v zapomenutém snu. Pfesto opakuji, mdte prdvo na osobni silu, kterou jste
nashromazdili béhem mnoha inkarnaci. Nikdo vam to jesté nerekl, ale ja vam to fikam nyni.

Osobni sila a sila duse by neméla byt promarnéna. Novy Zivot by nikdy nemél zacinat zcela od
nuly. To by byla chyba, chyba ve stvoreni. Je ve vasi moci narokovat si to, co vam pravem
nalezi, ale jak?

Je to velmi jednoduché. Kazdy, kdo se prihlasi ke svému pravu, ho dostane. Staci doslova fict:
Prohlasuji své pravo. Vracim svou moc. Ziskavam moc vsech svych pfedchozich inkarnaci.

Slova vsak nestaci. Slova jsou Casto jen prazdné reci. Je tu jeden jemny detail. Aby vase slova
byla slySet, musite pouZit onen archaicky rudiment, o kterém uz vite: cop.

Vyjadrete se pomoci copu stejné, jako kdyz jste skladali svou vlastni realitu, a Moc vas vyslysi.
Udélejte to, kdykoli budete mit pocit, Ze je to nutné.

Brzy postupné pocitite nardst své osobni moci, sebedivéry a sily ducha.

Urcité to pocitite a pokazdé, kdyz pocitite potvrzeni, Ze to funguje, nezapomente si sv(j
obnoveny navrh upevnit myslenkovymi znackami, jako napfiklad Vidim, Ze moje osobni sila
skutecné roste.

K tomu neni co dodat. Sami uvidite, jak je to UzZasné.



Zaveér

Tak, moji mili, jsme se dostali na konec naseho vypravéni.
Pokud jste se jeSté neproménili ve svétlusky, pak jste prinejmensim blizko a momentalné se
nachazite nékde v pfechodné fazi jestérky, nepolapitelné, zvédavé jestérky!

NejdUlezitéjsi je, abyste vyuzili védomosti, které jste ziskali.

Vétsina lidi (témér vsichni) Zije, aniZ by se kdy probudila. Prochazeji Zivotem jako by neméli
zdravy rozum, aniz by vzhlédli nebo se rozhlédli. Nikdy se se nepokouseji vytvofit svou vlastni
realitu a jen proplouvaji stavajicim filmem jako ryba v akvariu.

UZ chapete, jak napadné se liSite? Nezapomerite vsak, Ze vam to nedava pravo divat se na
ostatni svrchu, nebo jesté hir, chovat se k nim chovat s opovrZzenim. Nebudte spicimi
postavami. Je to bezcenné. Nechte ostatni lidi Zit tak, jak chtéji a jak jsou schopni. Ti, ktefi
jsou schopni se probudit, si mé najdou, stejné jako vy.

Vzpomerite si na mé a nezapominejte na sebe.

Poznani, které je zde popsano, je podano ve velmi koncentrované formeé a navic je to druh
poznani, které se mlze zdat pfilis vagni a neuchopitelné. Mohli byste se jim nechat omyvat,
aniz byste mu vibec porozuméli. Je neuchopitelné proto, Ze se tyka iluze, v niZ se neustale
nachazite. lluze ¢innosti, ktera spociva, pokud vam mohu pfipomenout, v tom, Ze se v ni
pohybujete. Ze si myslite, Ze Zijete nezavisly Zivot a mate nad nim plnou kontrolu.

Pritom nic nefunguje tak, jak byste chtéli. V tom spociva rozpor a paradox. Pokud jednate
podle své vile, proc je to tak?

Proc¢ vSechno dopadne jinak, nez byste si prali? Myslite si, Ze divodem, proc¢ véci nefunguji, je
prosté to, Ze nefunguji, a myslite si, to je vSe. Ve skutecnosti dlivodem, pro¢ véci nefunguji, je
to, Ze nejste v obraze.

Ve skutecnosti nejednate podle své viile - jste vedeni podle scénare.

KdyZ se vas zmocni Uzkost, strach, nechut a dalsi emoce, jste ponoreni do snu, do transu a
nejste sami sebou. Mozna si myslite, Ze to jsou tyto emoce, které vas ovladly, ale tak to neni.
Emoce vas ponoti do spanku a pak vas vlastni scénar.

Dalsim dlivodem, proc¢ se vdm nedafi, je to, Ze nevite, jak se chovat, aby se vam dafilo.
Misto toho, abyste si skladali svou budouci realitu, bojujete se svou souc¢asnou realitou.
Cilem této knihy je vytahnout vas z této iluze.



Je lepsi, kdyZ nejprve pochopite, uvédomite si a uvidite, v ¢em spociva vase iluze.

Kazdy den se najde néco, co vas trapi, co ve vas vyvoldva pocit sklicenosti. Musite se zachytit,
kdyzZ se tyto okamziky objevi, a pfesmérovat vektor zmény, misto abyste se jim poddavali:
VZdyt ja to zvladnu. Mohu vytvaret realitu a je na mné, abych rozhodl, jak bude vypadat".

Nezapomerite, Ze tvorite konecny vysledek, cilovy snimek a ne konkrétni pribéh udalosti.
Rozvijejte tento navyk.

Vzpominate si, jak jsem fikala, Ze sila je hybatelem reality? To je to, co otaci filmovym
kotouc¢em. Pokud zaénete komponovat realitu, moc si vas vSimne. Moc vidy

zaméruje svou pozornost na ty, ktefi pomahaji otacet filmovym kotoucem.

Moc je pozvednuta zacne jim pomahat. Moc se nezajima o prazdné snové figuriny,

které hraji neprobuzené role ve filmech.

PFrijméte nasledujici motto: "Hleddm silu, nachazim silu a vSe délam se silou.
To znamen3, zZe délam vSe mocné, brilantné a s dusi.
Délejte to, a pak bude sila kracet s vami.

Davejte si pozor, abyste neupadli do stavu détinské radosti, kdyZ se tésite z vlastnich zazraku.
Radujte se tiSe sami pro sebe, jinak by realita mohla byt v pokuseni vzit si to zpét (realita muze
byt nékdy takova, trochu zlomyslna).

A co je jesté dulezitéjsi, vyhnéte se tomu, abyste se tim chlubili svym prateltim.

Nemluvte se svymi prateli v rozhovoru o metodach vytvareni vlastni reality a figurin. Mozna to
nepochopi a pak se vam budou smat. Na tyto techniky by se neméli divat vytrzené z kontextu.
Je je lepsi doporucit svym pratelim, aby si knihu precetli sami, pokud projevi zajem.



Metody

Proc je tak dulezité provadét zde popsané metody? Protoze metody vas osvobodi od scénare,
ozivi vas ve filmu a vstipi vam uzitecné automatické reakce.

Metoda probuzeni

1. Probudite se v okamziku, kdy se néco stane.
2. Nez néco udélate, probudite se.

Zameérte svou pozornost na centrum védomi, na bod mezi vnitini a vnéjsi obrazovkou.

Odtud muzete soucasné pozorovat své myslenky a déni kolem sebe. MUzZete vidét okolni
realitu a sebe v ni. Nic vdm nebrdani v tom sledovat obé obrazovky soucasné. MiZete to udélat.
Priklady vnéjsich spoustécl: s nékym jste se setkali, nékdo se vas na néco zeptal, néco se stalo
v blizkosti; nezalezi na tom, co, jakykoli zvuk nebo pohyb - cokoli, co by vas dfive zaujalo

a zapojilo do déni.

Jakmile se néco stane, okamzité na to zamérte svou pozornost, ale neztracejte kontrolu nad
svym zamérenim, drzte ho ve stredu.

Priklady vnitfnich spoustécl: chystate se nékam jit, néco délat nebo s nékym mluvit. Nez
zacCnete jednat, preneste svou pozornost do centra uvédomeéni. Je dulezité to udélat predem,
protoze poté, co podniknete akci, uz bude pozdé. Jednoduse zjistite, Ze jste nejprve usnuli, pak
se probudili a uvédomili si, Ze jste spali.

Metoda osvétleni snimku

1. Pristihnéte se, jak na vas plUsobi néktery ze spoustéca.

2. Probudte se: Vidim sam sebe a vidim realitu.

3. Aktivujte cop, aniz byste uvolnili jeho pocit, slozte si skutecnost, kterou si prejete.
4. Upustte od pocitu copu.

5. Pokud je udalost vyznamnd, opakujte osvétleni nékolikrat.



Stejnym zpUsobem, jakym jste sledovali svou pozornost, sledujte i bliZici se snimek. Zde jsou tfi
spoustéce:

Ocekdvdni - néco se pravdépodobné stane, ¢ekate, doufate v néco.

Zdmeér - mdte v umyslu nékam jit nebo néco udélat.

Problém - stalo se néco, co je tfeba resit.

Kdykoli néco ocekavate, neCekejte ani nedoufejte - vytvorte si vlastni realitu. Kdykoli mate v
umyslu néco udélat, nespéchejte se zahajenim; nejprve si sestavte skutecnost, kterou si
prejete vidét. Pokazdé, kdyz se vyskytne néjaky problém, opét necekejte, nedoufejte,
neprehanéjte, slozte si realitu, kterou si prejete zazit.

Metoda osvétleni snimku je cvicenim v rozvijeni metasily a zaroven prostredkem k vytvoreni
pozadované reality. Postupujte metodou osvétleni klidné a pfirozené. Pouzivejte myslenky,
slova, vizualizace - cokoli, co vam nejlépe vyhovuje. NejucinnéjSim typem je vizualizace.

Metoda cop s vlakny

1. Nadechnéte se a pfi vydechu si predstavte, Ze se Sipka pohybuje pod thlem smérem od
vasich zad. Nyni se aktivuje cop.

2. Aniz byste se vzdali pocitu copu, vytvorte si obraz své reality. Soucasné se ujistéte, Zze volné
dychéate.

3. Aniz byste ztratili smysl copu (Sipky), nadechnéte se a pfi vydechu prudce poslete Sipku do
svislé polohy smérem dold, ¢imz se spusti oba energetické toky.

4. Uvédomte si pohyb stoupajicich a klesajicich energetickych tok( a tiSe nebo nahlas si
feknéte nasledujici myslenkovou formu: Maj zdmér se uskutecniuje.

5. Poté nechte odejit vSechny pocity, se kterymi jste pracovali.

Co se déje, kdyzZ to délate? Nejenze si pomoci copu skladate svou vlastni realitu, ale také
vysilate (posilate) svij zamér jako "zpravu" do vesmiru. Timto zplisobem proudéni energie
posiluje praci copu. Pokud vam tato technika vyhovuje a bavi vas, miZete tuto variantu cviceni
pouzivat neustdle. Pokud vSak ne, postaci vam zakladni metoda.



Metoda vyhody

1. Zachytte se na spoustéci nepfijeti.

2. Probudte se: Vidim sdm sebe a vidim realitu.

3. Zeptejte se sami sebe: Jaka je v tom vyhoda?

4. Pokud vam pfijde odpovéd, pfijméte ji a vyuzijte ji.

5. Pokud vas zadna odpovéd nenapadne, zkuste myslenku vyhody prijmout i tak.

Kazda udalost nebo situace, at uz je jakékoli povahy, ma své pozitivni a negativni stranky.
Scénar se vam vlibec nesnazi ublizit, protoze zplUsobeni skody vyZaduje energii. Scénar jde
vZdy cestou nejmensiho odporu. Vy vsak reagujete tvrdohlavé a nepfijimate, at uz kvali své
protivné povaze, sklonu k negativismu, zvyku chranit se, vysokému sebevédomi, nebo dokonce
jen proto, Ze "nic nejde podle vasich predstav"! V dlisledku toho jako obvykle kazite Zivot sobé
i svému okoli.

Navic scénar funguje tak, abyste dosahli svého cile, pokud si ho stanovite. Kdyz si skladate svou
vlastni realitu, scénar se prizplsobuje vasi kompozici, i kdyz se vdm to nezda. Vy vsak vidy
trvate na tom, aby vSe probihalo pfesné podle vaseho planu, a tim branite realizaci planu.
Prijméte a integrujte jednu jednoduchou zasadu: hledejte ve vsem vyhodu. Doslova: hledejte a
Cerpejte vyhody v kazdé neprijemné situaci a v kazdé udalosti, ktera vas priméje reagovat byt
jen trochu negativné. Stanovte si tento cil: vytézit vyhodu.

Aby to vSak fungovalo, musite se probudit a presunout svou pozornost do stfedu. Spoustéce
jsou v tomto pripadé vétSinou vnéjsi: nékdo vam néco rekne, néco udéla nebo se kolem vas
néco déje - cokoli, co vyvola vase nepfijeti, od lehké nespokojenosti az po absolutni zufivost.
Mezi spoustéci emoce muze patfit také podrazdéni, deprese, Uzkost, agrese a strach.

Abyste se rozhodli spravné, staci se na chvili zastavit a zamyslet se: jakou vyhodu to mize mit?
A pak se scénafi nebranit, zkusit se jim Fidit. Doslova se fidte radami, které vam byly dany,
dbejte na vyslovené nazory, souhlaste, jdéte do néceho a pfijimejte véci, které byste dfive
odmitali nebo kvuli nimz byste se dostali do mozné konfrontace.

Vysledkem je, Ze se prenesete na alternativni filmovy pas, kde naopak vse funguje ve vas
prospéch, protoze jste se zastavili ve spravny okamzik a rozhodli se vyuZzit vyhod situace.
Vse je velmi jednoduché: co si vyberete, to dostanete.

Ve skutecnosti existuje jeden nemeénny zakon. Ten zakon zni: ¢im vice se nechdte vést
principem vyhodnosti, tim méné uddlosti, které vam Zivot pfichystd, bude skodlivych.



Metoda nasledovani

1. Zachytte okamzik spusténi ovladani.

2. Probudte se: Vidim sam sebe a vidim realitu.

3. Zeptejte se sami sebe, co vam fika prvni pokyn?

4. Pokud vas napadne odpovéd, fidte se jejim pokynem.

5. Pokud vas zadna odpovéd nenapadne, sestavte cilovy snimek a zkuste jej nasledovat znovu.

Jste-li obdareni sebeuvédoménim, neustale si kladete otazku "jak?" a pak si vymyslite celou
strategii, jak dosahnout toho, po ¢em touzite. Ano, ve chvilich, kdy si tuto otazku kladete, se
vase sebeuvédoméni probouzi, ale brani vam v tom, protozZe ve své mysli se misto toho, abyste
drzeli zrak cile, soustfedite na své vlastni hloupé napady, jak ho dosahnout. Vse kazite tim, ze
trvate na tom, aby bylo po vasem.

To, co musite mit na paméti, neni konkrétni priibéh udadlosti nebo chovani (jednani) lidi, ale
konecny vysledek - cilovy snimek.

Meéli byste pozorovat sami sebe a to, kam upirate svou pozornost, abyste zabranili tomu, Ze si
vymyslite svij vlastni plan, a misto toho se fidili jemnymi pobidkami scénére a povazovali je za
pokyn Sily.

Tim, Ze se védomé nechate vést scénarem, ve skute¢nosti vedete sami sebe, a to pomoci Sily
a Moudrosti scénare. A pak jde vSechno hladce a dobre. To kdyzZ se jim nenechate vést,
nakonec vSechno pokazite.

Ukaze se, Ze "nic nejde podle mych predstav" z€asti proto, Ze to nedovolite.

Zde mUzete pouzit vsechny spoustéce, které jsme zahrnuli do metody sledovani pozornosti,
osvétleni snimku a metody vyhod. VSechny spoustéce byste méli pouzivat pravidelné, dokud si
na né nezvyknete. Jen tak se naucite probouzet se ve spravny okamzik. Pokud si tento navyk
neosvojite, nic se nestane. Schopnost probudit se ve spravny okamzik je zasadni.

Kromé vyse uvedeného se zminim o kontrolnich spoustich. NejSkodlivéjSim ndvykem je vase
touha vSechno kontrolovat: scénar, udalosti, ostatni lidi.

1. Od lidi a udalosti néco chci.

2. Chci, aby vse probihalo podle mého planu.

3. Néco se mi nedafi tak, jak jsem chtél.

Zvyk "kontrolovat" je tfeba nahradit novym zvykem nasledovat.



Metoda obrazu

Jakmile zjistite, Ze po nékom néco chcete, probudte se a postavte se pred zrcadlo. Co musite
udélat, aby vam odraz vysel vstfic? Udélejte prvni krok.

Davejte druhym to, co byste radi dostali.

1. Pfistihnéte se, Ze premyslite: Chci, aby mi ostatni lidé néco dali.

2. Budte plné pfitomni: chtit je marné, musite davat.

3. Zeptejte se sami sebe: Co mohu dat stejného?

4. Pokud najdete néco podobného, dejte to hned a dejte to predem.

5. Pokud néco podobného nenajdete, dejte to i tak.

Jednoduse seradte vsechny své myslenky a ¢iny se znaménkem plus za nimi. VSechna vase
"dej mi" maji za sebou znaménko minus a bud’ nefunguji, nebo vytvareji opacny efekt. Stejné
tak vSechny vase negativni myslenky a ¢iny se vam vraceji jako bumerang.

Pro komponovani obrazu plati obecna zasada: misto abyste si na svét stéZovali, milujte ho.
Ve skutecnosti potrebujete jen lasku. Jde jen o to, Ze ne vidy chapete tato slova ve spravném
kontextu. Chcete, aby vas lidé milovali. Myslite si, Ze nejprve budou lidé milovat vas a pak vy
budete milovat svét. Ale mélo by to byt naopak: milujete, vyzafujete lasku, aniz byste za to
néco pozZadovali, a teprve pak k vdm muze pfijit laska.

Metoda odrazu

V trojrozmeérném zrcadle jsou predmét a odraz propojeny. Co nam to tedy dava? Znamena to,
Ze obraz, ktery vytvorite, se mUzZe stat odrazem a odraz mUzZe prechazet v predmét. Jinymi
slovy, odraz miZete proménit v subjekt predstirajici, Ze mdte néco, co nemdte, nebo Ze jste
nékym, kym jste se jesté nestali.

Napfriklad chcete mit vlastni diim. Bloumate po obchodech a prohlizite si ndbytek a predméty
k vyzdobé interiéru, jako byste uz domov méli. Nebo chcete byt bohati. ProhliZite si drahé véci,
auta, jachty, lazenska strediska. Umoznéte bohatstvi vstoupit do svého Zivota. Nebo se chcete
stat hvézdou v néjaké oblasti ¢i jiném oboru. Chovejte se, jako byste jiz hvézdou byli; Zijte
takovy Zivot, alespon prozatim, ve svych predstavach.



Nebojte se, Ze by vam to pripadalo jako hra nebo sebeklam. Pokud ke hre pfistupujete vazné,
realita vas bude nucena brat vainé. Je to prece zrcadlo! Vasim ukolem je byt pritomny a citit
nyni, jak byste se citili, kdybyste jiZ méli to, co chcete, nebo jiZ byli tim, kym byste chtéli byt.
Pfedstirejte to a proZivejte to pfedstirani. Je to napodobovani, ale neni to 24dna legrace. Zadny
vtip, chapete?

Postupné se obraz reality prizplsobi vasi predstavé.
Realita rada vytvafi iluze, ale nesnese, aby ji je nékdo podsouval. Najde si zpUsob, jak vami
vytvorenou iluzi proménit ve skutecnost.

1. Pfistihnéte se, Ze premyslite: Chci néco nebo nékym byt.
2. Stante se plné pritomnymi: chtit je marné, musite zacit tvofit.
3. Predstirejte a chovejte se, jako byste jiz dosahli toho, po ¢em touzite.

Co napodobujete, to dostanete; kym predstirate, e jste, tim se stanete. Zijte to ve svych
myslenkach, ve virtudlnim prostoru, a pokud mozno i ve svych Cinech, v realité, dokud zcela
neuveéfrite iluzi, kterou jste si vytvofrili. Jakmile ji uvérite, uvériji i realita.

Existuji jen dvé nezbytné podminky: prvni je brdt hru vdzné, druhou je hrdt ji disledné.

Metoda synchronizace designu

Jste stvoreni podle svého vzoru DNA a designu, ktery, protoze se nachazi vinformacnim
prostoru, mlzete upravovat. Design se mlze ménit k lepSimu nebo horSimu, v zavislosti na
vasem stavu. Stav se vztahuje k vaSemu pocitu sebe sama, k tomu, kym skutecné jste,

s bradavicemi i se vS§im ostatnim.

VAs stav je vic nez jen chvilkova ndlada, je to vas pocit sebe sama.

Bez ohledu na pocatecni parametry designu se tak mizZete z milacka osudu proménit ve velmi
nevabného spratka, nebo naopak z osklivého kacatka v oblibence vSech. Pokud se nechate
unaset, slabomysiné, spolu se scénarem, jako neschopné filmové postavy, budete létat, pokud
budete mit stésti, a budete padat, pokud se néco nepovede.

Skutecnost je takova, Ze bud  mate svj stav pod kontrolou, nebo kontroluje vds. Svij stav byste
si méli vybrat zdmérné. Do nového stavu se posunete provedenim tfi typl pohybu (posouvejte
realitu, posouvejte sebe, posouvejte se zevnitr).



Prozatim je vSak tento novy stav pouhou imitaci. Do skutec¢ného (nikoli napodobovaného)
stavu prejdete, az se vdm zacne potvrzovat, Ze tato technika skutecné funguje. Proto vam tak
dlirazné doporucuji, abyste vzdy vénovali zvlastni pozornost jakymkoli posunim, kterych si
vSimnete, Ze k nim dochazi.

Jakmile si vSimnete zmény, okamZité aktivujte cop a vychutnavejte si své Uspéchy a méjte
radost ze vSech detailll. V tomto okamZiku se vds stav synchronizuje s konstrukci a konstrukce
se upravi.

Ve skute¢ném stavu se vase myslenkové formy méni na myslenkové znacky:
# Kazdym dnem se blizim k dosazeni svého cile. #

# Opravdu, vsechno délam skvéle. Moje profesionalita roste. #

# Opravdu se mi zlepsuje fyzicka kondice. #

# Opravdu se stavam okouzlujici a pritazlivéjsi osobou. #

Myslenkové znacky jsou potvrzenim toho, Ze mize dojit k posundm.

1. Provedte vSechny tfi akce, samostatné nebo soucasné.

2. Pozorné sledujte a chytejte se kazdého potvrzeni svého Uspéchu.

3. Jakmile uvidite znamku Uspéchu, aktivujte pletenec a upevnéte posun myslenkovou
znackou.

Myslenkové formy vyvoldvaji novou realitu, myslenkové znacky upravuji design.



Prehled pojmi

Snovy prostor neni vyplodem vasi fantazie. Je skutecny a existuje v podobé filmového archivu,
kde je uloZeno vse, co bylo, je a kdy mize byt. Kdyz vidite sen, prohliZite si jednu z téchto
filmovych roli.

Fyzicka realita neni to, co nikdy nebylo, ani to, co nikdy nebude, ale to, co se déje, jednou a
ted. Fyzickd realita existuje jen jeden okamzik, podobné jako zabér na filmovém pasu, ktery se
z minulosti prfesouva do budoucnosti.

Realita je mnohovrstevnata jako cibule. Znate pouze dvé vrstvy: fyzickou realitu, ve které
Zijete, a prostor snu, o kterém se vam kazdou noc zda. Spanek a bdéni jsou zhruba totéz, jen se
odehrdvaji v rznych dimenzich. Kdyz usinate a probouzite se, prechazite z jedné dimenze do
druhé. Spanek a probuzeni, které nasleduje po spanku, se v kontextu podobaji vécem, jako je
Zivot a smrt. Zivot je spanek, smrt je probuzeni, a ne naopak.

Vas zZivot, presnéji reCeno vase podstata - vase duse - také prechazi z jedné inkarnace do
druhé. Své predchozi inkarnace si nepamatujete. Je to proto, Ze kazda inkarnace je
samostatnym Zivotem vasi duse, nebo chcete-li, samostatnym snem. Pfitomnost téla neni pro
Zivot duse podstatnd. Duse v téle je jen jednou z forem, v nichZ mUzZe duse existovat. Télo je
jakymsi biooblekem.

Pohyb a transformace jsou zakladnimi vlastnostmi reality a Zivota. Zabér se pohybuje po
filmovém pasu. Housenka se méni v motyla. Motyl klade larvy, které se zase méni v housenky,
aby se opét staly motyly.

Vnitfni obrazovka Kdy? jste ztraceni v myslenkach, vase pozornost je zcela ponofena do vnitini
obrazovky. MoZnda nevnimate, co se déje kolem vas, a délate véci na autopilota.

Vnéjsi obrazovka Kdyz je vase pozornost zaméstnana nécim vnéjsim, zapominate na sebe a
délate véci automaticky, aniz byste o tom museli premyslet.

Pozornost Vase pozornost je vidy zamérena bud dovnitf, nebo vné vas, ale jen velmi zfidka
mezi tim. A tak neustale spite. Vase pozornost je zvykla byt pfilepend k jedné nebo druhé
obrazovce, aniz by se uprostred zastavila. Vysledkem toho je, Ze jste prestali mit nad svou
pozornosti jakoukoli kontrolu; neposloucha vas, ale nahodné pluje kolem, neustale upadate do
nevédomého stavu.



Spdnek Spanek je podvédomy stav, kdy je vase pozornost ponofena bud do vnéjsi, nebo do
vnitfni obrazovky. V tomto stavu jste bezmocni a nemate Zadnou kontrolu nad sebou ani nad
ni¢im, co se kolem vas déje.

Spdnek je vds anabioticky stav.

Snéni je to, co vidite bud'v prostoru snu, nebo v prostoru fyzické reality. Realita a snéni jsou
v podstaté totéz. Vy totiz také snite realitu. Realita je sen a snéni je realita.

Probuzeni Abyste se mohli probudit ve snu nebo v bdélém Zivoté, musite odvést pozornost od
vnéjsi nebo vnitini obrazovky a presunout ji do svého centra védomi.

Centrum uvédoméni je pozorovaci bod, ze kterého mUzZete sledovat, kam je v daném
okamziku zamérena vase pozornost a na co se soustredi. Zaroven vidite, co délate a co se déje
kolem vas.

Uvédomeéni Probudte se a zeptejte se sami sebe: kde jsem, co déldm, do ¢eho jsem ponoren?
V okamziku, kdy si polozite tuto otazku, se probudite a dostanete se do bodu uvédomeéni.
Toto jsem ja a toto je moje realita. Jsem si védom. Vidim sam sebe a vidim svou realitu.

Prochdzka snem (ve spdanku nebo v bdélém Zivoté) Vstupte do védomého bodu, kdy si
Feknete: Vidim sdm sebe a vidim realitu. Reknéte si: Dnes se projdu bdé&lym snem. A pak se

v tomto stavu jasnosti vydejte na prochdzku kamkoli, do prace nebo do skoly. Kdyz jste
ponoreni do jedné z obrazovek, nejste tam; nemate kontrolu nad sebou ani nad situaci.

Ve stavu jasnosti jste svobodni a od tohoto okamZiku se vas sen, at uz béhem spanku nebo

v bdélém Zivoté, stava lucidnim. Mate kontrolu sami nad sebou, a co je nejdllezitéjsi, ziskdvate
schopnost kontrolovat situaci.

Filmové postavy - to jste vy. Stejné jako ve spanku, tak i v bdélém Zivoteé jste ve filmu

a nechavate se unaset proudem scénare. Vase mysl neni vase vlastni, protoZe vase pozornost
neni vase vlastni. Na své prochazce jste si méli vS§imnout, Ze vase vlastni pozornost neustale
odbiha bud' k vnéjSimu, nebo vnitfnimu platnu. Kdyz jste si vedomi, na rozdil od ostatnich
postav kolem vas, které spi, vidite sami sebe, vidite realitu a mlzete védomé ovladat svou vuli,
coz jste dfive nemohli. To je vas prvni krok k nové Urovni sebeovladani a kontroly nad vlastni
realitou.

Scénar Jste vedeni urcitym vnéjsim scénarem, ktery vas vpléta do filmu, v némz jste jednou
z postav.



Snové postavy Jak se liSi snové postavy od Zivych lidi (filmovych postav)? Nemaji Zadné
sebeuvédomeéni - neuvédomuiji si sebe sama jako individualni osobnost. Nemaiji vili - nejsou
svobodné ve svém jednani, jsou fizeny scénarem. Nemaji dusi. Jsou to jen Sablony, figuriny.
Nemohou fici "ja jsem j3". Nemaji Zadné ja.

Vy, nebo spiSe vase J3, je totéz co vasSe pozornost. Vase pozornost nemuze zUstat v centru
védomi pfilis dlouho. Musite si vypéstovat novy ndvyk vracet pozornost zpét do stfedu.
Pouzivejte svou pozornost ke sledovani své pozornosti, tedy sebe sama.

Sny (ve spanku i v bdélém Zivoté) mohou byt bud jasné, nebo ne. V nelucidnim snu jste
teckovani a bezmocni jako kralik. Staci vSak, kdyz zaCnete ovladat zaméreni své pozornosti, a
ozijete jako ve filmu a ziskate schopnost chovat se podle své vile, pfesné tak, jak uznate za
vhodné.

Spoustéce Nemusite se snaZit udrZzet pozornost v centru védomi nepretrzité. Smysl a hodnotu
naleznete v néem jiném, a sice ve vasi schopnosti reagovat na to, co se déje kolem vas.
Musite si osvojit opacny navyk - neupadat do snéni, ale probouzet se, kdyz se kolem vds néco
déje. Jakakoli udalost, dokonce i nepatrné zavanuti vzduchu ve vasem prostoru, by vas méla
primét k ostrazitosti - to je signal k probuzeni.

Stejné tak by kazda vase akce méla byt pfipominkou, abyste zkontrolovali, na co se soustredi
vase pozornost. Priklady spoustécu:

Vnéjsi - jakmile se néco stane, probudite se.

Vnitfni - nez néco udélate, probudte se.

Archiv vécnosti Totéz plati pro prostor snu, ktery existuje v podobé archivu filmovych svitkd,
kde je uloZeno vse, co kdy bylo, bude a mohlo by byt. Skute¢né redlny je pouze osvétleny zabér,
momentdlni dojem fyzické reality. VSe ostatni je virtualni, véetné minulosti a budoucnosti. A to
vse je uloZeno v archivu Vécnosti.

Komponovat realitu Komponovat realitu znamenda urcit smér, kterym se bude snimek
pohybovat, a filmovy kotouc, ktery se bude prehrdvat. Mdte k tomu pfrilezitost, ale nevyuzivate
ji, stejné jako nevyuzivate funkci fizeni pozornosti. Musite si predem zkomponovat
pozadovanou realitu, misto abyste bojovali s aktualnimi okolnostmi. Misto toho se snazite
zménit danou realitu aktudlniho ramce. Realita je "realitou" jen diky tomu, Ze se jiZ stala.
NemlZete zménit nic, co se jiZ stalo. Ale pravé o to se snazite, nakolik se vSe, co vds obklopuje,
sklada z toho, co se jiz stalo.



Jak vite, zménit minulost je nemozné. Stejné tak mUzZete zapomenout na pritomnost, protoze
ta se jiz také stala a neni to to, co byste si vybrali. Co vSak mate, je moZnost vytvofit si vlastni
budoucnost a vybrat si filmovy pas, po kterém se bude pohybovat dalsi snimek.

Zameér Zamér vysvétluje vase jednani. Abyste mohli néco zacit, musite to nejprve zamyslet.
Kdyz néco délate, zamér se realizuje prostrednictvim Cinnosti. Podobné jako u pozornosti,
ktera ma dvé obrazovky, zamér ma dveé centra, vnitfni a vnéjsi.

Vnitrni centrum odpovidd za veskeré vase kaZdodenni fungovdni a nachdzi se v pfedni cdsti
lebky - je to vds drobny zamér. Kdyz se soustfedite, mracite se. Kdyz mate v umyslu néco
udélat, napinate svaly. Vase svaly vam umoznuji provadét zakladni formy ¢innosti v aktualnim
ramci.

Vnéjsi stfed témér nepouZivdte. Presto je to to, co pohybuje budoucim ramcem. Kde se nachazi
vnéjsi stred, vidite v okamziku, pravé ted.

Cop zaméru Jednd se o energetickou ¢akru a podobné jako normalni pletenec ji nevidite, ale
mUzete ji citit jako fantomovou koncetinu, kterd uz tam neni, ale vy stale citite, jako by tam
byla. Spise nez aby visel dol(, tréi Sikmo od patere.

Vnéjsi stied zaméru je na konci copu. Umistéte ho mezi ramena, jen ne pfimo proti patefi, ale
trochu od ni. Toto misto byste méli byt schopni najit intuitivné. Pfesna vzdalenost od patere
neni dulezitd. Staci, kdyz na tuto oblast zaméftite svou pozornost, a ucitite ji.

Princip fungovdni centra vnéjsiho zaméru je opravdu velmi jednoduchy. Pfesunete svou
pozornost na konec copu a vizualizujete si obraz jakékoli uddlosti, kterou byste chtéli
pritahnout do svého Zivota. Tim tento budouci snimek osvétlite a on se projevi ve fyzické
realité.

Jak pracovat s copem Nejprve se probudte a presurite se do bodu uvédomeéni.

Jako obvykle si feknéte: Reknéte si: Vidim sam sebe a vidim realitu.

Za druhé: aktivujte cop. Pocitte to. Tady je; jakmile na néj zamérite svou pozornost, cop se
zvedne od patere a aktivuje se.

Za treti: stdle se soustredte na cop a predstavte si obraz budoucnosti, kterou chcete. Sestavte si
obraz své reality v myslenkach, slovech a na obrazovce - jak nejlépe umite.

Timto zplsobem osvétlujete budouci ramec a ten se projevuje ve fyzické realité.

lluze jedndni Jen se vam zd3a, Ze mate své jednani pod kontrolou. Je to velmi pravdépodobnad
myslenka, ale stale je to iluze. Co je iluzorni, je nejen to, co si myslite, Ze vidite, ale také to, co si
myslite, Ze délate. Nem(iZete poznat, Ze jde o iluzi, protoZe jste do ni neustale ponoreni.



Co myslite, chdpou fiktivni postavy filmU a pocitacovych her, Ze jsou ve filmu a Ze je sledujete?
Ne. Jsou si figuriny ve vasich snech védomy toho, Ze se vdm o nich zd4? Ne. A tak se vas nyni
ptam: vite, kdo jste?

Tuto otazku nemizete filmovym postavam polozZit. MUzZete se zeptat figuriny, ale nema to
smysl. Od prvniho a druhého se lisite tim, Ze jste schopni alesporn matné pochopit smysl
otazky. A v tom jste schopni mit sebeuvédomeéni. Kdy si vSak uvédomujete sami sebe? Pouze v
okamziku, kdy si tuto otazku poloZite. Po zbytek ¢asu, kde jste a kdo jste?

Jste postavami filmového pasu, ktery se vam odehrava. Spise neZ abyste Zili svij Zivot, Zivot se
odehrdvd s vami. Ani figurina ve vasem snu, ani hrdina ve filmu nejsou schopni vnimat iluzi
svého jednani, nebo spise iluzi jednani. ProC byste tedy méli predpokladat, Ze jste toho
schopni vy? Cim se lidite od snové figuriny, kdyZ v bd&lém Zivoté Zijete, jako byste spali?

2vyk Zvyk z vas déla hlemyZzdé (presnéji reCeno postavy) diky tomu, Ze si nevytvdfrite vlastni
realitu, ale misto toho na néco cekdte a doufdte. Stane se to, nebo ne? Vyjde to, nebo ne? To
je pasivni pozice. Z této pozice jste schopni pouze sondovat realitu a pfi sebemensi véci
stahnout rohy.

Forma Musite se prepnout do proaktivniho rezimu. Namisto ¢ekdni a doufdni si vytvorte
realitu, kterou chcete. Forma je pro vas prekazkou, protoze podle ni je vytvareni vlastni reality
nemozné. Forma je vas domecek. Nové ndvyky a vnimani se vyvijeji stejné, jako se zakorenily
ty staré - neustalym opakovanim. JenZe od nynéjSka budete misto zirani na realitu a jejiho
sledovani aktivné fidit pohyb rdmu - ne toho, ve kterém se pravé nachazite, ale toho, ktery se
teprve objevi.

Preprogramovadni Jsou to vase hlemyzdi rohy a domecek, které vas drzi uvéznéné v sou¢asném
snimku. Abyste z pasti unikli, musite se pfepnout do proaktivniho rezimu, necekat a doufat, a
slozit si realitu, kterou chcete. To vyZaduje neustaly nacvik toho, jak zvladnout blizici se
snimek. Metoda: Jakmile zjistite, Ze na néco ¢ekate nebo néco ocekavate, pouzijte zamér;
jakmile se objevi problém, pouzijte okamzitou aktivaci pleteni a osvétleni ramce. Je treba
sklddat nejen udalosti, jejichZz vysledek je neznamy, ale i udalosti, jejichz vysledek je jiz
pravdépodobny.

Proc potfebujeme nekonecné opakovani? Abyste do své Sneci formy zabudovali novy program.
Neuvéfite, Ze se realita mlze podridit vasi vili, dokud to sami nezazZijete, navic opakované.



Budouci realita, ackoli je zapsana v archivu Vécénosti, je vzdy mnohovariantni, a prestoze si ji
nikdo v kone¢ném dusledku nendrokoval ani ji nikdo nesloZil, nikomu nepatti. Pokud nékdo
prijde a slozi ji, pak se jeho sloZeni podfidi. A pokud jste tim nékym vy, pak bude vase. NeZ se
vSak realita stane skutecné vasi, musite se prfeprogramovat, tj. vytvofit si nové navyky a
vnimani prostfednictvim procesu mnohonasobného opakovani.

Promeéna Stvoritel vds stvoril jako svétélkujici bytosti, vas pohled sméruje vpred. A takovi jste
kdysi byli, nez jste zabredli do iluze déni. KdyzZ se cvicite ve skladani vlastni reality, postupné se
proménujete z hlemyzdd ve svétlusky. KdyZ osvétlujete rdamec, vyzarujete vnitini svétlo

a udalosti, po kterych touzite, k vam leti jako mary k plameni. Ostatni kolem vas, ktefi jsou
stale jeSté Sneky, k vdm vystréi rlizky a ze zvédavosti se pfiplazi bliz.

Soustredéni Zkuste to bez namahy. Pro Uspésné nasviceni ramecku je dulezitd koncentrace,
nikoliv sila. DokazZete se soustredit alespon nékolik minut? Tedy jen minutu? To je vSe, co to od
vas vyzaduje. Postupujte pfi osvétlovani klidné a pfirozené. Dlvodem je

je, ze vynaloZenim usili spoustite vnitfni centrum zaméru. Skutecnost je fizena z vnéjsiho
centra.

VSimnéte si, Ze pokud jsou vase svaly pfi osvétlovani ramu napjaté, znamena to, Ze vas drobny
zamér funguje. Musite pracovat vyhradné s vnéjsim zamérem - s pletencem. To neni néco, co
by se mélo napinat nebo ovladat.

Metasila Je odvracenou stranou sily, jejim protipélem. Normalni sila (vile a fyzicka sila) plsobi
z této strany zrcadlové reality, z materidlni roviny, zatimco metasila plisobi z druhé strany, z
jemnohmotné roviny.

Odraz v zrcadlové realité je na této strané, v hmotné roviné, zatimco subjekt je na druhé
strané, v jemnohmotné roviné.

Fyzicka realita je odrazem subjektu, obrazu, ktery je nékde tam, na druhé strané. A tam, ve
filmovém archivu, existuje mnoho variant budoucnosti.

Posudte tedy sami: pokud se budoucnost nachazi na druhé strané zrcadla reality, je mozné na
ni néjak plsobit standardni silou, kterd zde plsobi pouze na strané, ke které je zrcadlo
obraceno? Ne.

Pokud se vase pozornost soustfedi na to, co je pred zrcadlem, tj. v ramci manifestace, pak jste
zcela v zajeti scénare. Pokud je zaméren na druhou stranu zrcadla, do ramu obrazu, pak jste
volni v pohybu, a to jak vy, tak budouci realita.



Postupné pochopite, co je to metasila, jak ji budete pocitovat. Nedokazala bych vam vysvétlit,
co je to sila, kdybyste ji nikdy neokusili. TotézZ plati o metasile. Musite ji pocitit a rozvinout.
Pletenec je vasim ndstrojem metasily. Metoda ramové iluminace je cvicenim v rozvijeni
metasily a zaroven prostfedkem ke skladani reality, kterou chcete.

Posouvat se Posouvat se znamena byt si védom sam sebe a védomeé kontrolovat své motivy a
¢iny. V ramci snimku se budete pohybovat normalné, pomoci rukou, nohou a fyzickeé sily.
Ale realitu posouvate Uplné jinak, svou pozornosti, zdmérem a metasilou.

Napodobovani ¢innosti Smys| napodobovani spociva v tom, Ze nemate pravo narusovat
zavedeny rad véci. Zavedeny ad je to, Ze se UcCastnite akce a zdroveri se podrizujete pokynim
scéndre. Neexistuje jedina postava, ktera by se mohla z role vypafit nebo si v ramci filmu délat,
co se ji zlibi. Scéndr neni produktem néci subjektivni vile. Je to objektivni realita a této
skutecnosti se nelze vyhnout.

Objektivni realita je takova, Ze jste odsouzeni k tomu, abyste v ni existovali jako postavy ve
filmu. Déji se nemuZete vyhnout. MUZete ji vSak napodobovat. MUzZete realitu oklamat.
Nadale hrajete svou roli tak, jak jste ji méli napsanou ve scénafri; plnite své kazdodenni ukoly.
Ale na rozdil od ostatnich postav, které jsou ve stavu védomi, ziskavate néco navic - moznost
vymeénit aktualni filmovy pasek.

Prochdzite filmem jako postava, kterd oZila, ale predstird, Ze je bez Zivota, a ménite filmovy
pdsek, jak uzndte za vhodné. Nikdo nic netusi - ani scénar, ani ostatni postavy.

Pritomnost ve filmu Vase pritomnost ve filmu je pfedevsim pritomnosti vaseho védomi,
vaseho "Ja". Vase pfitomnost jako Zivého, sebevédomého, védomého jedince, ktery plné
ovlada své schopnosti v neménném filmu. Ackoli se film dynamicky otaci, je predem urcen,
stejné jako chovani vSech jeho postav.

Vase pfitomnost ve filmu vds vyzdvihuje jako probuzeného mezi spicimi. Jste si védomi své
oddélenosti a uvédomujete si, co se déje. Vase chovani ve filmu je rovnéz preduréeno
scénarem. Vase pritomnost vam vsak dava moznost ménit filmovy kotouc - preskakovat

z jednoho na druhy.

Abyste se stali pfitomnymi, musite ozZit, poradné se protrepat a zjistit, kde je vase pozornost:
v centralnim bodé védomi nebo v jedné ze dvou zastén.

Nemadte kontrolu nad scéndrem Komponovani reality neni o kontrole scénare, ale o vybéru
filmového pasu. Vasim ukolem je udrzet pozornost na zabéru, ktery pfijde na radu. Do scénare
vam nic neni. Pokud se ho budete snazit komponovat nebo se mu branit, scénar vas vtahne do



své pasti. Ve snaze ovlivnit béh udalosti udélate chybu, kdyz vezmete realitu aktualniho zabéru
do smrtelného sevieni. Cim silngji sevfete, tim pevnéji vas chytne za ocas, tedy za cop.

Neni na vds, abyste védéli, jaky scénar vas dovede k cili.

Ale jde o to, Ze to védét nepotiebujete. Pracujete v rezimu filmového promitace. Kdyz je cilovy
snimek osvétlen vasim projektorem, béh uddlosti se sdm natoci tam, kam potrebujete. Scéndr
funguje pro vas cil, pokud jej nastavite.

Vyhoda Vidy trvate na tom, aby vsSe probihalo podle vaseho planu, a tim branite jeho realizaci.
Vyjadrenim nelibosti si nevédomky a nevédomky skladate horsi realitu.

Abyste se vyhnuli znetvoreni své reality a naopak ji proménili v nddherny svét ve vsech
ohledech, musite uplatrfiovat jednu jednoduchou zasadu: ve vsem hledat vyhodu. Doslova,
hledejte a vytézte vyhodu v kazdé nepfrijemné situaci a v kazdé udalosti, ktera ve vas vyvola
byt jen trochu negativni reakci. Stanovte si cil hledat v Zivoté vyhodu.

Zakon tika: pokud se nechdte vést principem vyhodnosti, Zivot vdm bude do cesty stavét stdle
méné uddlosti, které vam skodi. Viz "Metoda vyhody".

Dovoleni Paradoxni zasada: nesestavujte scéndr, ale cilovy snimek. Vasim ukolem je znat
"vysledek", kterého chcete dosdhnout, a sestavit odpovidajici obraz této skutecnosti,

a to v myslenkadch, slovech a obrazech pomoci pletence.

Pak vds scéndr povede a ukdze vam "jak".

Sledovéni vyhody je jednim ze spoustécli probuzeni. Jakdkoli uddlost, kterou zaZijete, by méla
byt nécim, co vas prfiméje byt ve stfehu a slouzi jako budicek, misto aby vas poslala spat. Vasim
ukolem je probudit se, vidét realitu a sklddat skutecnost.

Drive, jakmile se stalo néco naro¢ného, jste rekli "A-a-a!", mavali rukama a dupali nohamal!
Nyni: jakmile se stane néco ndrocného, zvolate (tiSe pro sebe nebo nahlas): "Vyhoda!

Kromé toho dovolite vesmiru, aby pro vas udélal néco hezkého, pomohl vam nebo vas pfiblizil
k vasemu cili.

Scéndr vds nasméruje ProcC neustale zapominate na svou pozornost? M(iZe za to roztrzitost?
Ne. Je to proto, Ze vas fidi scénar. Myslite si, Ze jednate nezavisle a Ze jste

vite, co je co, ale je to iluze. lluze jednani, dovolte mi pfipomenout, spociva v tom, Ze vas
realita ovladne do té miry, Ze si iluze nevSimnete a neuvédomite si, Ze jste spoutanymi
postavami v jakési hre.



Paradoxem je, Ze na rozdil od hrdint ve filmu jste obdareni schopnosti uvédomovat si sami
sebe. Sebevédomymi se vsak stdvdte az ve chvili, kdy si poloZite tuto otdzku. Po zbytek ¢asu
vase védomi spi a odevzdava se vnéjSimu scénafi.

Predstavte si, Ze jste postavou ve filmu. Filmovy kotouc se toci a vy nemUzete zménit déj, ale
nic vam nebrani zménit sebe. Neposlouchejte lidi, ktefi vam Fikaji, Ze se nikdy nesmite zménit.
Do jisté miry maji pravdu, nikdy nesmite ztratit smysl pro své jadro, svou originalitu, svou
jedinecnost.

Musite se zménit, aniZ byste zménili své Jd. Pracovat na sebezdokonalovani neznamena délat
kompromisy se svym pravym ja. Pfiroda vas plivodné stvorila dokonalé, se vSemi bradavicemi,
stejné jako vSechny ostatni. Nedostatecny rozvoj vsak vede k degradaci. Je to ptirodni zakon.
Meéli byste si uvédomit, Ze na sobé musite pracovat, rozvijet se fyzicky i duchovné, pokud se
nechcete proménit ve scvrklé slimaky.

Jiskra Stvoritele Hodné zaleZi na vasem sebezdokonalovani. V kazdém z vas se skryva mala
Cast Stvoritele - Stvofitelova jiskra - tak ji zapalte! Je to Jiskra nikoliv Pana, ale Stvofitele.
Panovat nad ostatnimi je jiny druh pokuseni. Kterému nesmite nikdy podlehnout. Vytvarejte
svou realitu a sebe dokonalé. Nejvyssi Stvoritel tomuto pravidlu neodporuje, nevlddne vam (k
¢emu by to bylo, stejné byste ho neposlouchali), on tvofi a vy jste schopni délat totéz.

Pokyn moci KdyZz mate schopnost sebeuvédomeéni, polozZite si otazku "jak?" a navrhnete celou
strategii k dosazeni svého cile na zdkladé vlastnich predstav. Ano, ve chvili, kdy si polozite
otazku "jak", se vase sebeuvédomeéni probudi, ale prekazi vam, protoze nemyslite na cil, ale na
své vlastni hloupé napady, jak ho projevit. Vas vymysleny scénar je v rozporu s tim skutecnym,
ale vy trvate na tom, aby bylo po vasem, a v dlisledku toho vSechno kazite. Scénar, ktery jste si
vymysleli ale vSechno kazite tim, Ze trvate na tom, aby bylo po vasem.

Musite se pozorovat, sledovat svou pozornost, abyste se misto utapéni se v myslenkach na
vlastni plan fidili sotva znatelnymi podnéty ze scénare, jako by to byl pokyn Sily. Tyto pokyny
Moci mUzZete vnimat, pokud se jimi nechate vést, a to védomé a zdmérné. Pokud se vase
myslenky soustredi vyhradné na cil, scénar vas k nému dovede sam.

Nadsledovadni Vase mysl by se méla soustredit na konecny vysledek, cilovy snimek, nikoli na
pribéh uddlosti nebo chovadni (jednani) ostatnich lidi. Scénari se nemUzete branit, ani kdyz jste
plné pfitomni. VSechny zmény, které se odehravaji ve vasi realité a které se déji podle vasi
vlle, jsou vysledkem toho, Ze jste pfepnuli na jiny filmovy pas. Se scénarem na aktualni
filmové roli nemuUzZete nic délat. Nebrarite se scénafi, pozorujte sami sebe a sledujte tok



filmové role. Naucte se vnimat pokyn Sily a fidit se pokynem Sily. Ndsledujte, abyste co nejlépe
vyuzili Silu a Moudrost scénére. Viz "Ndsledujici metoda".

vevs

zamérem. Pohybujte zabérem, ale ne svym malichernym zamérem, pohybujte jim s vnéjsim
zameérem. O vnéjSim zaméru se tak mluvi proto, Ze neni vas, nepatfi vam a nepodfizuje se vasi
vuli. Vnéjsi zdmeér je druh Sily, motor, ktery pohdni realitu. Jeho aktivni slozka otaci filmovym
kotoucem tak, jak je mu urceno.

Mate pristupovy bod k této sile, kterym je vas vnéjsi stred, cop. Kdyz spite, Sila vas chytne za
cop a vede vas scénarem jako loutku. Kdyz se vSak probudite, jste plné pfitomni a vezmete cop
"do svych rukou", aktivuje se metasila, reaktivni slozka Sily. Pravé ta vdm umozni spustit jiny
filmovy kotouc, takovy, ktery odpovida snimku, ktery komponujete.

Zrcadlo reality Vidycky jdete na véc po hlavé a jednds s malichernym zdmérem. KdyzZ chcete,
aby vas lidé milovali, respektovali a pomahali vam, aby vdm néco dali, mate tendenci to pfimo
vyzadovat jako dité: "miluj mé", "respektuj mé", "pomoz mi", "dej mi".

Zvenci to vypada takto: stojite pfed zrcadlem, natahujete ruce a kficite "Dej mi to!" a snazite
se pfitdahnout odraz bliz. Odraz reaguje tim, Ze déla totéz. Nedava, ale bere. Ve skutecnosti,
stejné jako v zrcadle, vidy dostdvate odraz vSech svych mentalnich postojl a ¢inQ. Jaké sdéleni,
takovd odpovéd. Zejména tehdy, kdyz celym svym srdcem vyjadfujete negativni reakci. Realita

zpravidla dava zrcadlovou odezvu. Co vyddvdte, to se vam vraci.

Kompozice obrazu Prvni véc, kterou musite udélat, abyste mohli nato it svij vlastni film, je
probudit se a stat se plné pfitomnymi. Predstavte si, Ze jste ozili ve filmu. Misto toho, abyste se
na film divali, Zijete v ném. Vnimejte ho. Otevrete oci a rozhlédnéte se kolem sebe, jako byste
to délali poprvé. Podivejte se na vSechno nové. VSimnete si, Ze barvy jsou sytéjsi. Nyni si
predstavte, Ze jste spiSe objektivnim pozorovatelem zvenci nez filmovou postavou. Do filmu
jste vstoupili jako zasvécenec. Nikdo jiny nez vy o tom nevi. Vase télo je uvnitf filmu, ale vase
pozornost je mimo néj. Vnimejte svou oddélenost, svou pritomnost.

Druhd véc. Nez zanete néco chtit, o¢ekdvat a Zadat od druhych lidi a reality, musite si
predstavit, Ze stojite pred zrcadlem a kladete si otazku: Co musim udélat, aby mi odraz vysel
vstric? Je zrejmé, Ze prvni krok musite udélat vy. Misto obvyklého zplsobu, kdy si pro sebe
narokujete vétsi cast kolace a hartusite "davej, davej, davej...", se proberete a uvédomite si, Zze
zrcadlo v realité prosté opakuje vase pohyby. A pokud chcete néco dostat, musite nejprve néco
podobného dat. Nezalezi na tom, co presné. Jednoduse své "dej mi" nahradte opakem "tady



mas, vezmi si". A pak jako mavnutim kouzelného proutku v odrazu obdrzite pravé to, co jste
chteéli. Co davadte, to se vam vraci.

MiizZete oviadat realitu, ale nemizZete ovladat lidi Pokud se pfi sestavovani cilového ramce
snazite nasilim primét urcitého jedince, aby tancil podle vasi melodie, pravdépodobné to
nebude fungovat nebo to prinese opacny efekt, protoZze porusujete pravidla dvojndasobné -
zasahujete do scénare nékoho jiného.

Hrat si mUZete pouze se svou osobni realitou. Proto byste méli byt Ustfedni postavou v cilovém
rdmci pouze vy, jak si sami sebe predstavujete ve svych snech: jste hvézdou na jevisti, sedite na
rezisérském kresle, plujete na své vlastni jachté. VSechny ostatni postavy v ramu by mély byt v
pozadi, jako soucast scénografie.

Pokouset se provadét tyto techniky za ucasti konkrétnich lidi neni spravné. Jediné, co mlzete
udélat, je mit s nimi zrcadlovy vztah. Chcete-li od urcité osoby néco konkrétniho, jdéte za ni a
komunikujte s ni v rdmci aktudlniho filmu, pficemz berte v Uvahu, Ze film ma zrcadlovou
povahu.

Vnitfni motivace Vede vas nejen vnéjsi hnaci sila, tj. scénar, ale také urcita vnitfni motivace,
kterou je potfeba pocitu vlastni hodnoty a snaha o seberealizaci. Pokud chcete, aby vam byli
lidé dobre naklonéni, nebo od nich néco chcete, stanovte si za cil podtrhnout jejich dileZitost a
pomoci jim realizovat jejich vlastni cile.

Pokud se chcete vyhnout nepratellim, ddvejte si velky pozor, abyste nezranili pocit hodnoty
nékoho jiného. Vytvdreni vyhod pro druhé by se mélo stat soucdsti vasi Zivotni filozofie. Pokud
tak budete Cinit, nebudete mit potiZze s vlastni seberealizaci. Navic vase vlastni seberealizace
bude Uspésna pouze tehdy, kdyz zacne pfindset prospéch druhym. A naopak, pokud to, co
délate, neprinasi ostatnim zZadny uzitek, ani vam to pfilis nepomize.

Manipulace s ostatnimi Je mozné manipulovat s védomim jiné postavy v aktualnim rdmci. Jak
jiz vite, jste vedeni jak vnéjsim scénarem, tak vnitfni hnaci silou. Ta druha vsak v mnohem
mensi mire. Tato hnaci sila uréuje predevsim smér, kterym se pohybujete, ale stale jste
uvadéni do pohybu scénarem. Ti nejchamtivéjsi Sneci se vsak bud’' v souladu se svymi zaméry,
nebo se svym scénarem mohou pokusit zménit smér, kterym se vas béh ubira, aby vyhovoval
jejich vlastnim zajmum.

Jedna se o manipulaci - snahu ovlivnit pribéh filmu nékym jinym. MUze to byt napfiklad
klamanim, vytvarenim falesnych hodnot a cild nebo hranim na slabosti a potfeby druhych. Na
rozdil od zrcadlovych principu, které vas smér nenarusuji, ale naopak mu napomahaji,
manipulatofi vas od vaseho sméru odkloni a vyuziji vas. Kdykoli budete mit pocit, Ze se vam
néco vnucuje, ptejte se sami sebe: komu to prospivd a jak?



Manipulace s realitou Realita ma dvoji povahu. Na jedné strané je to film a na druhé strané
trojrozmérné zrcadlo. Oboji notné mate. Hlavni iluze spocivd v tom, Ze skutecnd povaha reality
je skrytd. Prostor filmového pdsu neni vidét a samotny ramec zrcadla neni vidét. Pokud to vsak
vite a pamatujete si to, iluze uz nad vami nebude mit zadnou moc.

lluze zrcadla reality je mnohem slozitéjsi nez u bézného zrcadla. Prostor neni rozdélen na dvé
poloviny a neexistuje viditelna hranice mezi tim, co je skutecné, a tim, co je imaginarni. Jste
zdroven uvnitr i vné zrcadla. Obraz a odraz v zrcadle jsou propojeny. Co ndm to tedy dava?
Znamena to, Ze obraz, ktery vytvofite, se mlze stat odrazem a odraz muze prechazet do
subjektu. Jinymi slovy, odraz muZete proménit v subjekt predstirajici, Ze mdte néco, co nemdte,
nebo Ze jste nékym, kym jste se jesté nestali.

Napriklad chcete mit vlastni ddm. Bloumate po obchodech a prohlizZite si nabytek a predméty
k vyzdobé interiéru, jako byste uz domov méli. Nebo chcete byt bohati. ProhliZite si drahé véci,
auta, jachty, lazenska strediska. UmozZnéte bohatstvi vstoupit do svého Zivota. Nebo se chcete
stat hvézdou v néjaké oblasti ¢i jiném oboru. Chovejte se, jako byste jiz hvézdou byli; Zijte
takovy Zivot, alespon prozatim, ve svych predstavach.

Postupné se obraz reality pfizptsobi vasi predstavé. Realita rdda vytvafi iluze, ale nesnese, aby
ji je nékdo podsouval. Najde si zpUsob, jak vdmi vytvorenou iluzi proménit ve skute¢nost.

Skladani odrazu Dokazete sloZit obraz i odraz. V prvnim pripadé se obraz jevi jako odraz,
zatimco v druhém pripadé je tomu naopak, odraz se jevi jako obraz.

Prvni (pfimy) proces: co vydas, to se ti vrati; co das, to dostanes, a kdo skutecné jsi, to mas.
Druhy (obraceny) proces: jakd hra, takova realita; co napodobujes, takové mas; kym predstiras,
Ze jsi, tim se stanes.

Primo: obraz se zobrazi jako odraz. Kompozice obrazu je vasim zpUsobem, jak predat realité
zpravu. To, co vysilate, je to, co mate.

Obracené: odraz se jevi jako obraz. Vase pretvarka a napodobovani je vas zplsob skladani
odrazu. Tim, kym jste predstirali, Ze jste, se ve skutecnosti stavate.

VsSechny tyto manipulace se zrcadlem jsou tim, o ¢em mluvime, kdyz hovofime o "pohanéni
sebe sama zevnitr".

Prvni zasadni podminkou je, Ze hra je brdna velmi vdzné. Druhou zdkladni podminkou je, aby
hra byla konzistentni.

Diivod, proc se nemadte rddi D(ivod, pro¢ se nemate radi, je ten, Ze vSechny obrazovky a
tisténé obaly ilustruji idealy krasy, Uspéchu a stésti. Témto iluzim poslusné podléhate a snazite



se vtésnat do ciziho obrazu, pficemz pokazdé dojdete k zavéru, Ze témto standardim
neodpovidate. Ve skutecnosti krdsu, Uspéch a Stésti nelze standardizovat; tyto véci maji velmi
individualni stfih. Presto stale radéji vérite v tuto iluzi a snazite se s ni drzet krok.

Nebudte zavistivi, kdyz se divate na druhé, a nebudte skli¢eni, kdyzZ se divate na sebe; stante
se jako svétlusky: pohdnéjte se a pohdnéjte se zevnitr. Nedivejte se na realitu, v niz Zijete, jako
na néco, co je mimo vasi kontrolu; misto toho si sami sestavte novou. Posurite svou
nadchazejici realitu pomoci pletence a posunte svou soucasnou realitu tim, Ze se budete
pohybovat pomoci obrazu, ktery si vizualizujete, a odrazu.

Jakmile se pfristihnete, Ze na néco ¢ekate, v néco doufate, nécim se trapite nebo jste nécim
zatizeni, probudte se a uvédomte si sami sebe: fidite se vnéjsim scénarem, nikoli svym
vlastnim scénarem; to je to, co vas srazi. Podvédomeé citite, Ze nejste svobodni, Ze jste zavisli na
realité, Ze jste omezeni okolnostmi, jako je postava omezena déjem. MozZna to citite,

ale nemuzete s tim nic délat, protoZe si to plné neuvédomujete.

Musite se dostat do bodu, kdy opravdu vite, Ze ¢ekat na to, az se néco stane nebo nestane, az
to vyjde nebo nevyjde, je hloupé a zbytecné. Je v moci vasi vile sloZit predmétny obraz, odraz,
skute€nost nebo vsechny tyto véci najednou. Méli byste:

Nahradit zvyk chtit zvykem ddvat. Nahradte zvyk odmitani zvykem pftijimani. Nahradit zvyk
vysazovat se zvykem probouzet se.

ale se stejné dllezitymi odvozeninami:

Nebojte se a radéji skladejte. NeCekejte, misto toho skladejte. Nedoufej, misto toho sklade;.
Nenafrikejte, misto toho skladejte.

Technika napodobovdni Je mozné skldadat nejen realitu, ale i sebe, svou figurinu. A zdroveri se
figurina zméni. Stridanim posunu filmového pdsu a odrazu se stanete jinym, takovym, jakého
jste si vysnili vidét. Viz "Integrovana pohybové-chodici metoda" a kapitola "Technika imitace".

Sestavte si vlastni figurinu Ve filmech mate vlastni figuriny, které jsou ulozeny v archivu
Eternity. KdyZ ve snu uvidite néktery z téchto filmovych kotoucu, vase védomi najde vasi
vlastni figurinu, ktera pak oZije a zane se pohybovat. Dokud se vam zda sen, obyvate télo
snové figuriny jako jednu z mnoha svych moznych variant.



Totéz se déje ve fyzické realité, ve filmovych rolich, podle kterych se pohybuje vas Zivot. Na
kazdé nové filmové roli vase védomi vstupuje do dalsi verze figuriny, ktera pak oZiva a stava se
vami v aktualnim zabéru.

Figurina se mUzZe zménit hned ted, v kratkém case. Jste schopni se velmi rychle zménit, a to az
do té miry, ze okazale zménite svij zevnéjSek. Mlzete také zménit vlastnosti a dovednosti, jako
jsou: sebedlivéra, Sarm, schopnost komunikace, odvaha, inteligence a profesionalita.

Zménit se neznamena odmitnout sebe sama nebo se zcela zbavit starého ja. Mluvime o vyvoji.
Zvlasté pokud jste vzacnou vyjimkou nékoho, kdo se ma rad takovy, jaky je, a neciti nijak zvlast
potiebu se ménit. Ale i v takovém pripadé se musite ddle rozvijet, jinak se vydate cestou
upadku. Musite se zménit, aniZ byste zménili sami sebe, svou zdkladni identitu, své zdkladni
principy, presvédceni a Zivotni filozofii.

Jedinecnost Jedinecnost je to jediné, co mdte, ale do znacné miry je to vice neZ dost.
Jedinecnost je dokonald sama o sobé, protoZe nikde jinde nic podobného neni. Je cenné to, co
nelze najit nikde jinde u nikoho jiného? Nepochybné. Je to vyhoda, kterou muzete bud' vyuzit,
nebo odlozit na konec zaprasené skfiné. A vse je otazkou volby.

VSechny nedostatky vSsak maji jeden paradoxni aspekt. Pokud nedostatek prijmete, stava se
cennou, individualni vlastnosti. Pokud nedostatek nepfijmete a bojujete proti nému, stava se
nedostatek vadou. Pfesné tak jej budou vnimat i ostatni: bud’ jako cennou vlastnost,

nebo jako vadu.

Pokud prijmete osobni nedostatek, mizZe se proménit ve vyhodu.

Jste dokonali, presné takovi, jaké vas priroda a Stvofitel zamysleli.

Dokonalost je, kdyZ jedinec ztélesnuje svou jedinecnost a je v harmonii se sebou samym.

Kde je prijeti, tam se objevuje harmonie. A plati to i naopak; jakakoli negace vyvolava
disharmonii, které si kazdy vSimne.

Zjevnou nerest nebo slabost, kterd primo Skodi napriklad vam, vasemu zdravi a povésti nebo
ktera Skodi druhym, je tfeba vykorenit. Ve vSéem ostatnim je vSak lepsi rozvijet své pozitivni
vlastnosti neZ bojovat se svymi nedostatky.

Metoda tri uspéchii Nejprve se nesoustiedte na své nedostatky. Nezabyvejte se tim, Ze se
citite néjakym zplsobem ochuzeni; to je destruktivni stav. Vase nedostatky se budou jen
prohlubovat, coZ povede k vétSimu zhorSeni. Musite se posunout do jiného, konstruktivnéjsiho
stavu.

V Zivoté musite mit cil - néco inspirujiciho, co vas naplfiuje nadSenim, co pfinasi prospéch vam
i ostatnim. Pokud se citite vici Zivotu obecné apaticti, pak zadny cil nemate. Nebo, kdyZ se na



to podivate z opacné strany - kdyZz nemate cil, citite se apati¢ti vici Zivotu. Pokud nemate cil,
nebudete mit po ¢em touZit. Nebudete-li proZivat pocit snaZeni - nebude ve vasem Zivoté
7adny pohyb. Zadny pohyb, 74dnd energie; 74dna energie, 2adny Zivot. Musite tedy najit svdj
skutecny cil, svdj Zivotni smysl, a zaclit se k nému pohybovat. Bez Zivotniho cile, at uz je
jakykoli, neexistuje zadné "vy"; jste prazdny prostor. Pokud jste jesté nenasli Zivotni cil, pomUze
vam treti akce.

At uz jste nasli svij Zivotni cil, nebo ne, méli byste se soustfedit na osobni rozvoj, na pretvareni
sebe sama. Zamérte se na

se neustale a vZdy. Zapalte v sobé Jiskru Stvofitele, pracujte na seberozvoji a
sebezdokonalovani. Tato metoda prinasi okamzité tfi Uspéchy: setrast stav pocitu deprivace,
najit sv{j Zivotni cil, realizovat svUj Zivotni cil.

Troji akce Cil se dosahuje troji akci: pohdnéjte realitu, pohdnéjte sebe, pohanéjte sebe
zevnitf. Seberozvoj je distojnym cilem a cestou. V&s Zivotni cil se na této cesté najde sam.
Jakmile ho najdete, nemélo by vas nic zastavit. Pamatujte: bud dochazi k rozvoji, nebo k
upadku.

Seberozvoj nesmite povazovat za obtiznou povinnost nebo tézky ukol. Pravé naopak, je
mnohem téZzsi zazit stagnaci, neCinnost a lenost. Prdce na sobé neni Zadnd dfina, ale prijemnd
pfiprava na néco prijemnéjsiho. Abyste se mohli pfipravit, kdyZ se chystate na vecirek, nemate
se vyparadit? Vecirek se kond dnes. Jednordzova pfiprava nebude stacit na to, co pfijde zitra,
za mésic nebo za rok.

Vas Zivotni cil Vas Zivotni cil je to, co vas inspiruje a prinasi prospéch vam i ostatnim. Abyste se
stali velkolepymi a proménili svij Zivot ve velkolepost, musite se vymanit ze stavu stagnace a
degradace. Cestou ven je najit svij Zivotni Ucel, svij skutecny cil, a pak podnikat kroky k jeho
dosazeni. Vas Zivotni cil je smérem k seberealizaci. Bez Zivotniho cile se Zivot méni v
bezduchou existenci. Mozna si nejste védomi toho, co je vasim Zivotnim cilem. Stvofitelska
jiskra, ktera ve vas doutna, to vi. Musi vsak byt zapdlena. Tim, Ze v sobé zazehnete Jiskru
Stvoritele a budete na sobé pracovat, dosahnete téchto tfi véci: zanechate stagnace, najdete
svlj zivotni cil a realizujete sv{j Zivotni cil.



